
Banda desenhada

Jogo de Memória

Sopa de Letras

Jogo Verde para todos

Jogo de tabuleiro Pro

EXPERIMENTA AS
NOSSAS

FERRAMENTAS:

O projeto “Mudar as Atitudes dos
Agregados Familiares para um
Ambiente Verde e Sem
Desperdício e Consciência
Energética dirigido aos Idosos de
zonas Rurais” visa desenvolver
materiais de formação
direcionados para os idosos sobre
tópicos específicos que podem
ajudá-los a lutar contra as
alterações climáticas e a pobreza
energética, e contribuir para a
sustentabilidade. como a
eficiência energética, a
sustentabilidade nos agregados
familiares e a adaptação às
alterações climáticas.

SOBRE O PROJECTO

ROTEIRO
PARA A
FAMÍLIA

Para usar os
materiais do

C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0



Módulo 7:
Biodiversidade e
Poluição Zero

Módulo 2:
Desempenho
Habitacional
desempenho energético;
pobreza energética;
mudanças de
comportamento:
ferramentas e dicas para
economizar energia e água

Módulo 4:
Desperdício

Módulo 6:Alimentação
Sustentável

coma de forma ética; agricultura
orgânica; economia circular na
cadeia alimentar; consumo
alimentar sustentável;
desperdício de comida

Módulo 1:
ABC Verde

DESCOBRIR A
SUSTENTABILIDADE 

Módulo 5:
Mobilidade
sustentável

alterações climáticas;
adaptação; neutralidade;
sustentabilidade; economia
verde; responsabilidade
intergeracional

Módulo 3:
Renovações Casas

eficiência energética; fontes
de energia; energias
renováveis

reciclagem; economia
circular; produtos
sustentáveis; lavagem
verde

combustíveis alternativos;
mobilidade movida a energia
humana; transporte público

economia verde,
comunidade verde;
poluição zero;
comportamentos
ambientalmente
responsáveis


