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Jdvozoljik a
C.HAN.G.E.R.S.-2.0

2. eszkozkészletében

Generaciokon ativel6 workshopok szervezése vidéki idéseknek

fenntarthatd és zold haztartas témakdrben.

Kép: freepik.

C.HAN.GERS.-20
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Szdéjegyzék

Az alabbi lista tartalmazza a dokumentumban hasznalt fébb fogalmakat:

egy absztrakt fizikai mennyiség, amely a cselekvést és/vagy
mozgast elbidézd képességre vonatkozik, és szamos formaban kifejezhetd:
kinetikai, kémiai, potencialis stb.

- azt jelenti, hogy a haztartdasok nem képesek
megfizethetd aron megfeleld szintl energiaszolgaltatast fenntartani.

— olyan globalis vagy regionalis éghajlati valtozasokra utal,
amelyek évtizedek alatt kdvetkeznek be, és befolyasoljak az dkoszisztémak
egyensulyat.

- ,olyan fejlédés, amely biztositani tudja a jelen
szUkségleteinek kielégitését anélkul, hogy veszélyeztetné a jové generaciok
lehetdségeit sajat szukségleteik kielégitésére”. (ENSZ, 1987)

- a fenntarthatdésaggal kapcsolatos
erkdlcsi és etikai kdtelezettség, amely magdban foglalja az egészséges
kornyezet védelmét, mint a jelenlegi és a jové generacioinak kotelességét és
elidegenithetetlen jogat.

- az a mdd, ahogyan minden korosztaly kozésen és
egymastol tanulhat; egyuttmukddve készségek, értékek és ismeretek
megszerzésére, a kélcsénds tanulasi kapcsolatok elémozditasara, valamint a
tarsadalmi téke és a tarsadalmi kohézié fejlesztésének elésegitésére id6sd6dd
tarsadalmainkban.

— amikor ,a foglalkoztatas és a jovedelem novekedését a
gazdasagi tevékenységekbe, infrastruktlUraba és eszk6zokbe torténd allami
és maganbefektetések hajtjak, amelyek lehetévé teszik a szén-dioxid-
kibocsatas és szennyezés csokkentését, az energia- és erdéforras-
hatékonysag fokozasat, valamint a bioldgiai sokféleség és az dkoszisztéma-
szolgaltatasok csdkkenésének megelbzését”. (UNEP)

— ,azZ eqgy teruleten él6 kulonbdzd éldlények dsszessége — a
kulonféle allatok, névények, gombak, sé6t mikroorganizmusok, mint példaul
baktériumok, amelyek természetes vilagunkat alkotjak.”

CHAN.GERS.-20
Projektazonosité: 2022-1-HUO01-KA220-ADU-000089052
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— azok az élelmiszerek, amelyek a vasarlas
idépontjaban természetes allapotukhoz nagyon hasonlitanak, vagy
minimalisan feldolgozottak, vagy teljesen feldolgozatlanok. Nem minden
teljes értékd élelmiszer etikusan el&allitott, és nem garantalt a bio- és
fenntarthato termelési formak alkalmazasa sem.

— integralt gazdalkodasi rendszer, amely a
fenntarthatésagra, a talaj termékenységének és a bioldgiai sokféleség
novelésére torekszik. A biogazdalkodas nem tévesztendd o&ssze a
fenntarthatd gazdalkodassal, mivel az élelmiszerek elballitasa soran
tovabbra is figyelembe veszi a ndvényvédd szereket. A fenntarthatdsag
holisztikus modon vizsgalja a gazdalkodasi gyakorlatot a talaj és a viz
megodrzésére torekedve. A fenntarthatdé gyakorlatokra példa az
agroerdészet.

— az élelmiszerhulladék megeldzésének,
hasznositasanak, Ujrahasznositasanak vagy artalmatlanitdsanak fazisaira
vonatkozik. Ujabban az élelmiszer-hulladékgazdalkodds szorosan
kapcsolddik a korforgasos gazdasaghoz. Itt a hulladék szerves eréforras,
amely mentes a szennyez6 anyagoktol, és biztonsagosan visszailleszthetd a
talajba szerves tragyaként.

CHAN.GERS.-20
Projektazonosité: 2022-1-HUO01-KA220-ADU-000089052
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1. A C.H.A.N.G.E.R.S-2.0 masodik eszkdzkészletérol

Forras: pikisuperstar a Freepikrdl.

Udvozdljuk a CHAN.G.E.RS-2.0 masodik eszkdzkészletében, amely végigvezeti
Ont az idéseknek sz6lo felnéttoktatdsi lehetéségek, workshopok és képzési
események megszervezésén. Egy Ut elején jarunk, ahol elgondolkodhatunk azon a
tarsadalmi atalakulason, amely a kdzdsség fenntarthatésaganak javitasahoz
szUkséges.

A masodik eszkdzkészlet olyan felnétt tanulasban érdekelt feleket kivan tdmogatni,
akik féként a fenntarthatésaggal kapcsolatos témakban oktatnak az idésebb (65+)
korosztalyok szamara, és akik érdeklédnek az intergeneracios megkozelités
bevezetésében a fiatalabbak bevonasaval. Ezek az iranymutatasok és képzési
anyagok hasznosak lehetnek a kulonb6zé szinteken, kulonbodzd célokhoz és
célcsoportokhoz annak érdekében, hogy az idéseket és a fiatalokat a
kdérnyezetbaratabb és fenntarthatébb készségek felé tereljék.

1.1 A C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 projektrdl

A CH.AN.GEERS-20 projektben a vidéki idésekre szabott képzési anyagok
kerultek kidolgozasra, amellyel javithatjuk a felnéttkori tanulasi lehetéségekhez

CHANGERS-20 Az Eurdpal Unié 8
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valé hozzaférésuket. Az érintett témak, mint az energiahatékonysag, a
fenntarthatdésag a haztartasban vagy az éghajlatvaltozashoz valé alkalmazkodas
segithetnek a klimavaltozas és az energiaszegénység elleni kUzdelemben, és
hozzajarulhatnak a fenntarthatésaghoz.

AC.HAN.G.E.RS.-2.0f6 céljaavidékiidéseket eléré oktatdk szamara célzott képzési
anyagok kidolgozasa a felno6ttkori tanulasi lehetéségeinek javitasa érdekében
meghatarozott kdrnyezetvédelmi témakban; amelyek segithetnek nekik enyhiteni
az éghajlatvaltozast és az energiaszegénységet, mikozben hozzajarulnak a
fenntarthatésaghoz. A jelen dokumentum célja, hogy tamogassa a fenntarthato és
z6ld haztartas témairdl szold tananyag hasznalatat és hasznositasat.

A CHAN.G.E.RS.-2.0 partnerség elkotelezett a projekt hatasanak és a partnerek
kozott megszerzett tudas nodvelése mellett, azaltal, hogy képzési- és
segédanyagokat biztosit az érdeklédék szamara.

Ez az eszkdzkészlet azoknak az érdekelt feleknek szdl, akik profiljuk és/vagy napi
tevékenységuk révén konnyen elérhetik a vidéki idéseket, pl. a helyi és regionalis
onkormanyzatok, valamint az id&dsekkel és idésekért mUkodod civil szervezeteket,
kulondsen a vidéki teruleteken.

A fent emlitett érdekelt felek kozvetlen megkeresésével szeretnénk:

1. Testreszabott tanuldsi 2 Ravilagitani azokra a témakra,
lehetdségeket biztositani a vidéki amelyek segitenek az idéseknek
idések szamara. szembenézni az éghajlatvaltozassal

és az energiaszegénységgel.

4. Osztdéndzni az érdekelt feleket, 3 Osztédndzni az érdekelt feleket,
hogy hosszu tavon integraljak az

id&seket a képzési programjaikba.

hogy a rendelkezésre allé anyagok
segitségével szervezzenek képzést
id6sek szamara.

C.H.A.N.G.E.R.S.- 2.0
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1.2 A C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 partnerség

A CHAN.GE.RS.-2.0 partnerség a kbdvetkezd europai szervezeteket foglalja
magaban:

A CAM Consulting Kft. a vezetépartner, amely egy energetikaval
kapcsolatos képzésekre és szakmai szemléletformald anyagok <>
fejlesztésére szakosodott magyar cég, nagy tapasztalattal CAM CONSULTNG

rendelkezik az energiahatékonysag, a megujulé energiaforrasok,
a fenntarthatdsag, a klimavaltozas, a szakképzés és a felndttkori
tanulas teruletén és nemzetkdzi egyuUttmukodésekben.
WWww.camconsulting.eu
info@camconsulting.eu

A Projects in Motion Ltd. (PiM) egy maltai székhelyld Kkkv. ' PIi
Multidiszciplinaris kutatoszervezetként hisz az ember- és A
technoldgiakdzpontd megkozelitések erejében. Célja a megujuld
energiaforrasok, az energiahatékonysag és az energiaigény

intelligens felhasznalasanak vagy csdkkentésének elémozditasa

Eurépaban partnerségek, szemléletformalds, innovacié és

stratégiai tevékenységek révéen.

WwWw.pim.com.mt

brian.restall@pim.com.mt

A KMOP az egyik legrégebbi civil tarsadalmi szervezet Km“"\p
Gorogorszagban. Célja, hogy pozitiv tarsadalmi hatast érjen el

olyan kutatasok és innovativ kezdeményezések révén, amelyek

kritikus tarsadalmi problémakkal foglalkoznak, tamogatjak a

nyilvanos vitakat, és segitik a szakpolitikak kialakitasat nemzeti és

nemzetkdzi szinten.

https://www.kmop.gr/

A Falco & Associati egy tanacsadd és képzési cég Milandbdl,
Olaszorszagbal. Kuldetése az eurdpai tarsadalom
versenyképességének javitasa vallalkozasfejlesztésen, képzésen
és transznacionalis partnerségek létrehozasan keresztul.
https://www.falcoeassociati.it/

[T EA LD
FI'FFN.'\“-"*JI HoLEL]

A BSC a szlovéniai Gorenjska Regionalis Fejlesztési Ugynoksége, EEIBSC
amely elésegiti a Gorenjska régiofejlédését, és 18 telepulést T
egyesit égisze alatt. A BSC 0sszekdtdé kapocs a regionalis és
orszagos szint kézétt, egyuttmukodik onkormanyzatokkal,

C.HAN.G.E.RS.-20 Az Eurépai Unié 10
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cégekkel, ipar- és vallalkozéi kamarakkal, civil szervezetekkel,
minisztériumokkal és egyéb allami szervekkel.
https://www.bsc-kranj.si/

info@bsc-kranj.si

g

A Nyugdijasok Egyeslilete egy pécsi székhelyld magyar |
egyesuUlet, amely helyi és regionalis szinten képviseli az idéseket. |
https://nyugegy.hu/

Az Associacdo de Melhoramentos e Ben Estar Scial de Pias egy
portugal magan nonprofit szervezet, amelynek f6 célja, hogy
szocialis tamogatdi szolgaltatast nyudjtson csaladoknak, idéseknek
és gyermekeknek, kozvetlenul a kdzdsséggel vagy mas
szervezetekkel és projektekkel egyuttmukédve.

by, Ausociogdo
de Piaa

1.3 C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 eredménytermékek

A WP4-A2 két eszkozkészletet kinal eredménytermékként, amelyek tovabbi
informacidkat és tamogatd eszkozoket tartalmaznak. A C.HAN.G.E.RS.-20
eredményeinek véglegesitése elbétt a  Goérdgorszagban, Portugalidban,
Magyarorszagon és Szlovéniaban megvalositott tesztelések soran partnerségi
szintU értékelésre kerult sor. Ezek a 2024 végéig végrehajtott pilottevéekenységek
lehetévé tették a konzorcium szamara, hogy egyértelmu visszajelzést kapjon a
kidolgozott képzési anyagokrol és eszkozkészletekrdl, kiemelve a konkrét
valtozasokat és fejlesztéseket az oktatdk és hallgatdk részérdél a helyszinen.

A partnerek észrevételeit és javaslatait egy maltai fizikai workshop soran
egyuttesen vettuk figyelembe, a véglegesités a kisérleti tesztelés sordn kapott
visszajelzéseken alapul.

Kovetkezésképpen a moddszertan fejlesztési és tesztelési fazisait kdvetben a
C.HAN.G.E.R.S.—2.0 projekt altal a 4. munkacsomag (WP4) keretében kézzétett
tervezett eredmények a kovetkezok:

1. Eredménytermék

A WP4-Al tevékenység soran Kkifejlesztett képzési anyagok gyljteménye
tamogatja a fenntarthaté és zold haztartasi témakdrok oktatasat az iddsek
szamara, kifejezetten a vidéki idések igényeihez igazitva. A tananyag mindenki
szamara elérhetd, akit érdekel ezeknek a témaknak a megértése. Az anyag engedi
a sajat tempodban vald haladast, amely lehetdvé teszi az oktatok vagy idésebb
tanulék szamara, hogy érdeklédésUuknek és iddbeosztasuknak megfeleléen
foglalkozzanak az anyaggal, igy idedlis valasztas motivalt idések és képzbk szamara.
A WP4-Al képzési anyag keretrendszere és témakorei a kdvetkezd témakat fedik
le:

CHANGERS-20 Az Europal Unié
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Zdld ABC

A haz teljesitménye
Hazfelujitasok

Hulladék

Fenntarthaté mobilitas
Fenntarthatoé taplalkozas
Biodiverzitas és zéro szennyezés

AN

Jou

Ezek az oktatasi anyagok megtalalhatok online a projekteredmények oldalan
kulonbdzd nyelveken.

1. Z8id ABC (Beveretés) 2. A haz teljesitmeénye 3. Hazfelojitasok 4, Hullodek &, Fenntarthatd mobilitas

fi, Fenntarthatt taplalkozas 7. Biodiverzitds és nulla szennyezés

+ Jatskok

Eszkbzkészlat 2

https://changers2.eu/?page_id=350&lang=hu

2. Eredménytermék

1. eszkozkészlet a vidéki idések szamara fenntarthaté és zé6ld
haztartasi témakroél rendezvényeket szervezé oktatok szamara,
melynek célja, hogy tamogassa az érintetteket és az oktatokat
javaslatokkal és eszkozokkel a vidéki iddsekkel vald helyi
rendezvények megszervezéséhez. Tartalmaz
Eseménystrukturakat és terveket, értékelé sablonokat és
kérddbiveket, valamint Utmutatasokat tartalmaz az iddsekkel vald
interakciohoz és a WP4-Al-ben  kifejlesztett  tananyag
workshopokon valo felhasznalasahoz.

C.HAN.G.E.RS.-20 Az Eurépai Unié 12
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3. Eredménytermék

2. eszkozkészlet a vidéki idések szamara fenntarthaté és zo6ld haztartasi
témakroél generacidok kozoétti workshopokat szervezé oktatok
szamara készult eszkoztar, melynek célja, hogy tamogassa azokat
az oktatokat, akik érdeklédnek a vidéki iddsek intergeneracios
tanulasi lehetéségekkel vald oktatasaban, mikdzben strukturalt
tantervi megkozelitést, valamint megfelelé6 transzgeneracios
csaladi egyuttnevelési anyagokat és jatékokat kinal onallé
tanuladshoz/tdvoktatdshoz. A masodik eszkdzkészlet kozvetlentl a
végsd célcsoportnak, a vidéki idéseknek és csaladtagjaiknak,
baratoknak és szomszédoknak is szdl. Az 6nallé tanulas részeként a projekt
eredményeinek megismerésére, a kifejlesztett eszkdzdk kiprobalasara o6sztdnzi
Oket.

Tekintse meg a WP4 végsé eredmeényeit a projekt weboldalan, fedezze fel és toltse
le a kapcsolodd dokumentumokat:

https://changers2.eu/?page_id=350&lang=hu

1.4 A masodik eszkozkészlet célja

A 2. eszkdzkészlet az “Eszkoztar oktatoknak workshopok rendezéséhez a vidéki
idoések szdmara a fenntarthaté és zo6ld haztartas témairdél generaciékon ativel6
megkozelitéssel’ cimet visel6 dokumentum felhasznaldi utmutatdéként szolgal a
C.HAN.G.ERS-2.0 projekt eredményeihez. Egyszerlen magyarazza el a
projektpartnerek megkozelitéseit a zold témak lehetséges bevonasara a felnéttkori
képzésekbe, amelyek hatékonyan adaptalhatok és atadhatok a vidéki idések
szamara generaciokon ativels tanulasi tevékenyégek bevonasaval.

A 2. eszkdzkészlet olyan innovativ képzési eszkozoket kinal az N ! i
oktatoknak és vidéki idéseknek, amelyek a zold témakradl vald y
onalloé tanulast 6sztonzik azaltal, hogy digitalis forrasokat és
tananyagokat kinalnak a zéld fenntarthatdsagi témakrdl a
fiatalabb felnéttek, mentorok, oktatok, idések/idésebbek
rokonai stb. szamara. A szandék az, hogy az idések szamara
gyakorlatias  megkozelitést  biztositson  az  alapvetd
kompetenciak és a zold haztartas kialakitdsahoz, mikdzben
elésegiti a  tarsadalmi  kohéziot, az  allampolgari
elkotelezettséget és az egyuttmukodést. A vidéki idések és a
fiatalabb  kdézonség szamara részletes generaciokozi
koncepcidkat is biztosit a tanulasi folyamathoz, hogy a vidéki
idések elkotelezettek és motivaltak maradjanak.

Forrds: pikisuperstar, Freepik.
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Ezzel 6sszhangban a 2. eszkdzkészlet célja, hogy tamogassa a vidéki idéseket és az
oktatokat modszereket és forrasokat nyudjtva a zold haztartasokkal kapcsolatos
generaciok kdzotti tanulasi megkozelitésekhez, mikdzben elbsegiti a kreativ és
kritikus gondolkodast, a csapatmunkat, valamint tdamogatja a polgari kohézidt, a
haldzatépitést és az egyuttmuUkodést az érintett érdekelt felekkel.

Az eszkdztarak kulonbozéd nyelvi verzioi elérheték a project honlapjan az
Eredmények kozott.
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2. Generaciok kozotti tanulas

Ez a fejezet attekintést nyUjt a transzgeneracidos megkozelitésben hasznalt célokral
és eszkozokrél a projekt témaihoz kapcsoléddan. A tevékenységek a fenntarthatd
és zold fejlédésre és a kornyezeti nevelésre fokuszalnak a generaciok kozotti
kapcsolatokon belll. A generaciok kozétti és a transzgeneracios kifejezéseket
felvaltva hasznaljuk.

2.1 Mit értiink transzgeneracioés képzés alatt?

A generaciok kozotti képzési programok célja jellemzbéen az, hogy dsszehozzak a
fiatalokat és az idésebbeket, hogy megosszak egymassal a generaciok kdzotti
kotédést elbsegitd tapasztalataikat, elémozditsak a kulturak cseréjét, a
tudasmegosztast, és olyan pozitiv tarsadalmi tamogatasi rendszereket
biztositsanak, amelyek hozzajarulnak a fiatalabb és az idésebb generacidk jolétének
és biztonsaganak fenntartasahoz. A tevékenységek olyan célokra iranyulnak,
amelyek mindenki szamara elényodsek, igy a kbzosség szamara is, amelyben élnek,
és amelyek a megosztason és a kbzosségépitésen alapulnak.

A generaciok kozotti képzés egyedulalld tanulasi lehetdségeket kinal, amelyek az
idések altal felhalmozott tudas és tapasztalat megosztasabdl szarmaznak.
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Hasonléképpen, az idések a fiatalabb résztvevéktél tanulhatnak az aktualis zold
témakrol, a fenntarthatd lehetdségekrél és technologiakrdél, a kortars kulturalis
szokasokrol vagy trendekrél - igy tartva &ket kapcsolatban a gyorsan valtozoé
vildaggal. Klasszikus példa erre a tinédzserek bevonasa az idések okostelefonok és a
kdzosségi média hasznadlatanak megtanitasaba, hogy az iddsek kapcsolatot
tarthassanak szeretteikkel, mikozben a fiatalok kdlcsénos tanitasi élményt és a
kozosségnek vald viszonzas éromét élvezhetik.

Az ilyen programok segithetnek enyhiteni az idések maganyat és tarsadalmi vagy
fizikai elszigeteltségét, mikdzben a fiatalabbaknak céltudatossagot és lehetdséget
biztositanak arra, hogy értékeljék gyokereiket. Kétségtelen, hogy a generaciok
kozotti tevékenységekben vald részvétel javithatja a mentalis egészséget, az
Onbecsulést és a kognitiv funkcidkat is, mig a fiatalabb résztvevék empatidjukat és
szocialis készségeiket fejleszthetik.

A generaciok kozotti képzés gyakran azt mutatja, hogy életkortdl fuggetlenul
mindig van valami értékes megosztani valé és valami Uj tanulnivalo, ami
létfontossagu eszkozzé teszi ezeket a programokat a zold témakkal kapcsolatos
kozosségi elkotelezddés kialakitasaban és fenntartasaban az idések korében.

2.2 Hogyan segithet a generaciok kozotti képzés abban, hogy az
idosek és a fiatalok egyutt tanuljanak a fenntarthatésagrél és a
zold fejlédésrol a vidéki terlileteken?

Az id6sek és a fiatalok vidéki kornyezetben vald talalkozasa a fenntarthatdsag és a
z6ld fejlédés megyvitatasa érdekében tobb okbdl is fontos:

= . Az idbsek gyakran rendelkeznek

hagyomanyos tudassal, bolcsességgel és tapasztalatokkal, amelyek
generaciokon keresztul oroklédtek. Azaltal, hogy oOsszekapcsoljuk 6ket a
fiatalokkal, ezt az értékes tudast megoszthatjuk és megdrizhetjuk, biztositva
annak folyamatossagat és relevanciajat a vidéki teruletek fenntarthatdsagi
kihivasainak kezelésében.

= . Az id6sek és a fiatalok kulonbdzé nézépontokat
képviselnek. Az id&sek torténelmi kontextust, betekintést nyujtanak a
hagyomanyos gyakorlatokba és megosztjak a multbeli tapasztalatokbdl levont
tanulsagokat. A fiatalok viszont friss otleteket, technoldgiai szakértelmet és a
jelenkori kihivasok atfogd ismeretét hozzak magukkal. E nézépontok
kombinalasaval a fenntarthatdsag és a zold fejlédés holisztikusabb és atfogobb
megkozelitése érhetd el.

CHANGERS-20 Az Europal Unié
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. :Avidéki kdzdsségek gyakran szembesulnek egyedi
fenntarthatosagi kihivasokkal, példaul a mez&égazdasag, a vizgazdalkodas, a
megujuld energia és a féldhasznalat terén. Az idések és a fiatalok bevonasa a
vitakba és a dontéshozatali folyamatokba a kdzosség egészét erdsiti. Ez
biztositja, hogy a megoldasokat helyben megismerjék, azok relevansak
legyenek, és tukrozzék a kdzdsség igényeit, torekvéseit és értékeit.

] :Avidékiterlleteken az életmdd, az értékek
és a lehetéségek kuldnbségei miatt néha szakadék alakulhat ki a generaciok
kodzott. Az idések és  a  fiatalok  dsszejovetelének lehetéségének
megteremtésével a fenntarthatdsag és a zold témak koruli vitak athidalhatjak
ezt a generacios szakadékot, el6segithetik a megértést, és elémozdithatjak a
generaciok kozotti egyuttmukodeést.

- :Az id6sek és a fiatalok bevonasa a fenntarthatdsagrol és a zold
fejlédésrdl szolé megbeszélésekbe a kapacitasépités platformjaként szolgalhat.
Az idések megoszthatjak tudasukat és tapasztalataikat a fiatalokkal, és ezaltal
képessé tehetik 6ket arra, hogy a jovd vezetdive és a valtozas elémozditdiva
valjanak kozdsségeikben. Ezzel parhuzamosan a fiatalok is hozzajarulhatnak
képességeikkel, energidjukkal és innovativ otleteikkel ahhoz, hogy inspiraljak
az idGéseket és pozitiv valtozasokat inditsanak el.

- . Az id6sek és a fiatalok bevonasaval a vidéki
kdzosségek olyan fenntarthatdé megoldasokat dolgozhatnak ki, amelyek
figyelembe veszik valamennyi érdekelt fél igényeit és térekvéseit. Ez a részvételi
megkozelités noveli a hosszd tavu siker valdszinlségét, mivel biztositja a
kdzbsség tagjai szamara a felelésségvallalast, az inkluzivitast és a kozos
felelésség érzését, valamint a generaciok kozotti szolidaritast

= Az idések és a fiatalok bevonasa a fenntarthatésagi vitakba

elésegiti a generaciok kdzotti szolidaritast és kolcsdnos tiszteletet. Lebontja a
sztereotipidakat, empatiara nevel, és erdsiti a kdzdssegi kotelékeket. Azaltal,
hogy az idések és a fiatalok egyutt dolgoznak egy kozos cél érdekében,
kapcsolatokat épithetnek, és fokozhatjak az Osszetartozas és a kollektiv
identitas érzéseét.

Osszefoglalva, a vidéki idések és a fiatalok dsszefogdsa a fenntarthatdsag és a zold
fejlédés megvitatasa érdekében mindkét generacid erdsségeit és tapasztalatait
hasznositja. El8segiti a tudasmegosztast, a kbzdsségi elkdtelezettséget, a
kapacitasépitést és a generaciok kozotti szolidaritast, ami végsd soron a
fenntarthatd vidékfejlesztés hatékonyabb és inkluzivabb megkdzelitéséhez vezet.
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2.3 A generacidkon ativelé megkozelités alapelvei

A C.HAN.G.E.RS.-2.0 projekt altal javasolt transzgeneracios modszertan tdbb olyan
kulcsfontossagu elemet és megkozelitést is figyelembe vesz, amelyeket a siker
érdekében biztositani kell, nevezetesen a kovetkezdket:

* Interdiszciplinaris megkozelités: A tevékenységek kulonbozd
tudomanyagakat, példaul kornyezettudomanyokat, tarsadalomtudomanyokat
és az oktatast otvozik, hogy atfogd képet nyujtsanak a fenntarthatésagi és a
z6ld témakrol.

* Tapasztalati tanulas: A résztvevék gyakorlati tevékenységeken és dérakon,
helyszini bejarasokon vesznek részt, amelyek lehetéveé teszik szamukra, hogy a
fenntarthatd gyakorlatokat a valds kornyezetben kozvetlenll megtapasztaljak
és alkalmazzak.

» Kollaborativ tanulas: Az elvégzett tevékenységek elbsegitik az
egyUttmukodést és a tudasmegosztast a kuldnbo6zé generacidkhoz tartozdé
résztvevék kozott, és arra osztdnzik Sket, hogy innovativ. megoldasokat
talaljanak és tapasztalatot cseréljenek.

* Generaciok k6zoétti parbeszéd: A tevékenységek teret adnak a ktlonboézé koru
résztvevék kozéotti nyilt parbeszédnek és eszmecserének, elbsegitve a
generaciok kozotti kolcsdnds megértést, tiszteletet és tanulast..

* Projektalapu tanulas: A résztvevdék olyan kozds projekteken dolgoznak,
amelyek a kozésségukben felmeruld konkrét kornyezeti kihivasokat kezelik,
elésegitve az aktiv részvételt és a tudasmegosztast a zold témakban.

= Mentoralas és tarsaktdl valé tanulas: A képzés mentorprogramokat foglal
magaban, ahol tapasztalt személyek irdnyitjdk és tamogatjak a fiatalabb
résztvevdket, lehetdséget teremtve a generaciok kozotti mentoralasra és
tudasatadasra.

* A technolégia beépitése: A képzés digitdlis eszkdzdket és platformokat
hasznal a tanulas és az elkotelezettség fokozasa érdekében, lehetdveé téve a
résztvevdk szamara az online forrasok elérését, az informaciok megosztasat és
a virtualis egyuttmukodeést.

= Hosszu tavu elkotelezettség: A képzés célja a hosszu tavu elkotelezettség és a
fenntarthatosag iranti elhivatottsag elésegitése a folyamatos tamogatas, a
haldzatépitési lehetdségek és a tovabbi forrasok tartés biztositasa révén..
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Ezen elvek kombinalasaval a generaciok kozotti modszertan holisztikus és inkluziv
megkdzelitést biztosit a projekttevékenységekhez, ami lehetévé teszi az egyének
szamara, hogy generaciokon ativeléen aktivan hozzajaruljanak a fenntarthato és
z6ld fejlédéshez, mikdzben elbseqiti a kdrnyezeti nevelést.

2.4 A generacidk kozotti képzés nyujtotta lehetéségek

Az id6sek fontos szerepet jatszhatnak a fiatalokkal valé egyuttmuikddésben a
fenntarthatésaggal és a zold témakkal kapcsolatos kérdésekben. Ime néhany
formalis moéd az idések és a fiatalok egyuttmukodésére a kdlcsdnos tanulasért:

- . Az id6ések megoszthatjak a fenntarthatd gyakorlatokkal és a
kornyezetvéedelemmel kapcsolatos gazdag tudasukat és tapasztalataikat a
fiatalabb generacidkkal. Ez térténhet informalis beszélgetések, torténetmesélés,
workshopok, mentorprogramok stb. révén.

= . Az id6sebbek egyuttmukodhetnek
kulonbozd hattérrel rendelkezd fiatalokkal, példaul a kornyezettudomanyok, a
meérnoki tudomanyok, a tarsadalomtudomanyok és az oktatas teruletén, hogy
egyesitsék szakértelmuket, és innovativ megoldasokat dolgozzanak ki a
kornyezeti kihivasokra.

" : Az id6sebbek mentorként szolgalhatnak olyan fiatalabbaknak, akik
a fenntarthatdsaggal és a zold témakkal kapcsolatos karrier vagy projektek irant
érdeklédnek. Sajat tapasztalataik alapjan dtmutatast, tamogatast és tanacsokat
adhatnak.

= . Az id6sek generaciok kozotti parbeszédet
folytathatnak a fiatalokkal, teret adva a nyilt beszélgetéseknek, vitdknak és a
fenntarthatdésdaggal és zold témakkal kapcsolatos eszmecseréknek. Ez a
parbeszéd elbseqgiti a generaciok kozoétti kolcsonds megértést, tiszteletet és
tanulast.

. . Az id&sek aktivan részt vehetnek a
fenntarthatésaggal és zold temakkal foglalkozo kdzosseqi
kezdeményezésekben és szervezetekben. ldejuk és szakértelmuk &nkéntes
felajanlasaval fiatalokkal dolgozhatnak egyutt olyan projekteken és
tevékenységeken, amelyek a kdrnyezeti nevelést és a fenntarthato
gyakorlatokat népszerusitik.

. . Az id6sek felhasznalhatjak
élettapasztalataikat, halézataikat és hitelességuket a fenntarthatd politikak és
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gyakorlatok tamogatasara. EgyuttmuUkddhetnek fiatal aktivistakkal és
szervezetekkel, hogy felhivjak a figyelmet a kérnyezetvédelmi kérdésekre, és
helyi, nemzeti, de akar nemzetkodzi szinten is pozitiv valtozasokat slirgessenek..

. . Az idések segithetnek athidalni a
generacios szakadékot azaltal, hogy erdsitik a kuldnb6zé korosztalyok kdzotti
megértést és  megbecsulést.  Elbsegithetik a  generaciok  kozotti
tevékenységeket, eseményeket és workshopokat, amelyek egyuttmukodésre,
empatidra és kozos dontéshozatalra 6sztonoznek.

Osszességében az idésebbek egyedUlalld perspektivaval és értékes hozzajarulassal
rendelkeznek a fenntarthatd és zold fejlédés teruletén. A fiatalokkal valé aktiv
egylUttmukodés révén olyan generaciok kozotti partnerségeket hozhatnak létre,
amelyek kihasznaljak egyesitett erésségeiket, és felgyorsitjak a fenntarthatdbb jovéd
felé valo haladast.
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Kép: freepik

3. Generaciok kozotti képzések elokészitése és tartalma

Ez a fejezet a zold témak irant érdekl6dd vidéki idések szamara ajanlott képzési
programot javasol a generacidok kozotti tanulashoz. A javasolt modulok tartalmat
ugy valasztottuk ki, hogy a tevékenységek soran 6sztonozzuk a résztvevok kozotti
interakciot és a kélcsonds tudascserét.

Az iranymutatasban olyan generacidk kozotti képzési megkozelitést és programot
javaslunk, amely a vidéki idésekkel és az érdekelt felekkel a C.H.AN.G.E.R.S.-2.0
képzési rendezvények és anyagok kidolgozasa és tesztelése soran szerzett
tapasztalatainkon alapul.

3.1 A képzési program el6készitése és tartalma

Az ajanlott programtartalom harom témakdrre épulve hatarozza meg az egyes
témateruleteket, amelyeket a kifejlesztett modulok lefednek. Javasoljuk, hogy
szemeélyes beszélgetéssel kezdjék a témak felvezetését. A tartalom az adott iskolai
tantervhez is igazithato, ha a generaciok kozotti foglalkozasra iskolaban kerul sor.
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Témakor

1. Fenntarthatoé életvitel

Altémak

Cél: A személyes értekekrdl valo elmélkedeés, annak
azonositdsa és magyardzata, hogy az értékek
hogyan kulénbéznek egyénenként és valtoznak
idovel, mikozben kritikusan értékeli, hogy ezek
hogyan illeszkednek a fenntarthatosagi ertekekhez.

2. A mai vilag problémai

1A - Generaciok kozotti
elkotelezettség

1B - Hulladék

1C - Z6ld gazdasag

Cél: Atmenetek és kihivdsok kezelése &sszetett
fenntarthatosagi helyzetekben, valamint a jovovel
kapcsolatos dontések meghozatala bizonytalansdg,
tobbértelmdseég és kockdazat mellett.

2A - Alkalmazkodas az
éghajlatvaltozashoz

2B - Az éghajlatvaltozas
meérséklése

3. Energia: Energiaforrasok, Energiaszegénység és Fenntarthatésag

Cél: A sgjat fenntarthatosagi potencial felismerése és
aktivan hozzagjarulni a kozoésség és a bolygo
kilatdsainak javitdsahoz.

3A - Energiaforrasok
3B - Energiaszegénység

3C - Energetikai
fenntarthatésag

3D - Fenntarthato
kozlekedés

A C.HAN.C.E.R.S.-2.0 projekt altal készitett "Képzési anyag fenntarthaté és zo6ld
haztartasi témakrol" gyljteménye olyan képzési anyagokat kindl, amelyek
nemcsak erre a javasolt strukturara épulnek, hanem figyelembe veszik az eurdpai
z6ld megallapodas prioritasait is'. Ezért a C.H.AAN.G.E.R.S.-2.0 képzési anyagok a
legrelevansabb és legaktudlisabb zdéld és fenntarthatésagi témakra
osszpontositanak, amelyek kulondsen érdekesek lehetnek az idésebb haztartasok
szamara.

A CHAN.GE.RS.-20 képzési anyagok helyi rendezvényeken és képzéseken
hasznalhatok, valamint alkalmasak tavoktatasra vagy e-learning célokra is.
Link az Eredmények aloldalra és a
https://changers2.eu/?page_id=52

képzési anyagok d&sszefoglaldjara:

' Eurdpai

deal_en

Bizottsag: https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-
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3.2 Ajanlott képzési program

Az ebben a részben bemutatott indikativ képzési program és témak személyre
szabhaték és beillesztheték az aktudlis programokba az igényeink és
érdeklédésinknek megfeleléen. Hasznalhatunk sajat tartalmakat, vagy

talalhatunk tovabbi képzési anyagokat, eszkozdket és tevékenységeket is ezekhez
a témakhoz.

1. téma: Fenntarthato életvitel
Altemak

Cél: A személyes értékekrdl valé elmélkedés, annak [1A. - Generacidk kozotti
azonositasa és magyarazata, hogy az értékek |elkotelezettség

hogyan kulonbéznek egyénenként és valtoznak
idével, mikézben kritikusan értékeli, hogy ezek

hogyan illeszkednek a fenntarthatésagi f1C. - Z6ld gazdasag
értékekhez.

1B. - Hulladék
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Altéma: 1A. Generaciok kozotti elkotelezettség

Célkitlizések Tevékenységek leirasa

1. Az emberi
tevékenységek és az
emberi attitldok
hatasanak megértése
a természeti
eréforrasok
vonatkozasaban.

2. A természeti
eréforrasok
kimerulése
kovetkezményeinek
megértése a jelen és a
jové nemzedékekre
nézve.

3. Kornyezetvedd
szerep vallalasa a Fold
termeészeti
eréforrasai-nak aktiv
gondozasaval és
megdrzésével. Ez
magaban foglalja a
felel6s fogyasztast, a
hulladék
minimalizalasat, a
szén-dioxid-
kibocsatas
csokkentését és a
fenntarthato
gyakorlatok
tamogatasat olyan
teruleteken mint az
energia, a kozlekedés
és az
élelmiszertermelés.

1. Kérjuk meg az iddseket, hogy gondoljak at a
természeti eréforrasokkal kapcsolatos sajat
tapasztalataikat életuk soran!

Kérjuk a résztvevoket, hogy osszak meg gondolataikat
és emlékeiket arrol, hogyan lattak a kornyezet
valtozasat az idék soran, és fejtsék ki aggodalmaikat és
észrevételeiket az emberi tevékenységekkel és a
termeészeti eréforrasokhoz vald hozzaallassal
kapcsolatban!

2. Batoritsuk az id&seket, hogy gondolkozzanak el az
eréforrasok valos kimerulésérél és a jové generacidira
gyakorolt lehetséges hatasardl! Ezutan osszuk a
résztvevoket kiscsoportokra, €s hagyjuk, hogy
elemezzenek egy esettanulmanyt, amely egy konkrét
természetieréforras-problémara ésszpontosit, példaul a
vizhianyra vagy a biolégiai sokféleség csdokkenésére!

3. Latvanyvilagaval magaval ragado prezentacio
segitségével mutassunk be példakat olyan emberi
tevékenységekre, amelyek jelentds hatast gyakoroltak
a természeti eréforrasokral

Emeljuk ki e tevékenységek kovetkezmeényeit, gy mint
az erddirtas, kdrnyezetszennyezés, klimavaltozas, és
kérjuk meg a résztvevéket, hogy javasoljanak
potencialis megoldasokat és |épéseket a probléma
meérséklésére. Vitassuk meg a felelés fogyasztas
kérdéskoret!

C.HAN.G.ERS.-20

Projektazonosité: 2022-1-HUO01-KA220-ADU-000089052

Az Eurépai Unio 26
tarsfinanszirozasaval



C.H.A.N.G.E.R.S.- 2.0

Altéma: 1B. Hulladék

Célkitlizések Tevékenységek leirasa

1. A kulonbozdé
fogyasztasi
cikkek
életciklusanak
ismerete

2. Felel6s
fogyasztasi
gyakorlatok
beépitése

1. Mutassuk be a hulladék fogalmat és kornyezetre
gyakorolt hatasat, és hagyjuk, hogy az iddsek
megosszak a hulladékrdl alkotott véleményuket (vagy
példakat, amelyekkel talalkoztak)! Latvanyvilagaval
magaval ragado prezentacio segitségével magyarazzuk
el a fogyasztasi cikkek életciklusanak szakaszait, vitassuk
meg az egyes szakaszokhoz kapcsolddd kornyezeti
hatasokat! Hangsulyozzuk a hulladékcsokkentés és a
felel6s fogyasztas fontossagat!

2. Osszunk meg gyakorlati tippeket és stratégiakat az
idésekkel a felelés fogyasztasi szokasok elsajatitasahoz!
Ezt kovetden osszunk ki személyes cselekvési tervezési
lapokat, vagy biztositsunk egy tablat, hogy az id&sek
felirhassak vallalasaikat (pl. az egyszer hasznalatos
cikkek kerulése, Ujrahasznositas és komposztalas, a
helyi, fenntarthatd kezdeményezések tamogatasa)!

Altéma: 1C. Z6ld gazdasag

Célkitizések Tevékenységek leirasa

1. A z0ld gazdasag 1. Latvanyos prezentacio segitségével nyujtsunk
fogalmanak megértése betekintést a zold gazdasagba és annak
alapelveibe!

(ideértve a természeti

eréforrasokkal
fenntarthato
gazdalkodast  és
kdérnyezettudatos
magatartas

kialakitasat)

valé IsmertessUk a vizvédelem jelentdségét és a

talajminéség egészségének fontossagat a

a mezbgazdasag, az Okoszisztémak és az
éghajlatszabalyozas szempontjabol! Ezutan
osszuk a résztvevbket Kkiscsoportokra, és
hagyjuk, hogy elemezzenek egy
esettanulmanyt, amely a fenntarthatd eréforras-
gazdalkodas egy aspektusara 6sszpontosit (pl.
vizhiany, talajerdzio vagy fenntarthato
mezbgazdasag), és folytassunk otletborzét a
megoldasokrol!
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3. téma: Energia: Energiaforrasok, Energiaszegénység
és Fenntarthatésag

Altémak

Cél: A sajat fenntarthatosagi potencial felismerése és [3A - Energiaforrasok

aktivan hozzajarulni a k6zésség és a bolygé kilatasainak

javitasahoz.

3B - Energiaszegénység

3C - Energetikai
fenntarthatésag

3D - Fenntarthaté kozlekedés

Altéma: 3A. Energiaforrasok

Célkitlzések Tevekenységek leirasa

1. A kulénbozé
energiaforrasok és
hasznalatuk

Kulonbdztessuk meg a megujulo eréforrasokat a nem
megujuloktol! Adjunk példakat megujuld és nem
megujuld eréforrasokra! A résztvevék vizsgaljak meg a

elényeinek/hatranyainak megujuldé és nem megujulé  energiaforrasok

megismerése.

hasznalatanak elényeit és hatranyait! Segitsunk az
idéseknek megérteni a természeti erdéforrasok
hatékony és fenntarthato felhasznaldasanak
szUkségességét, hogy a természeti erdéforrasok
helyreallitdsahoz megfeleld iddskalan biztositsak a
természeti eréforrasok hosszu tavu megdrzését!

Altéma: 3B. Energiaszegénység

Célkitlzések Tevékenységek leirasa

1. A fosszilis
energiahordozok
felhasznalasan
alapulo
kulénbozd
energiamodellek
tarsadalmi és
kornyezeti

la KezdeményezzUnk beszélgetést, hogy segitsunk az
idéseknek felismerni, a vilag fosszilis tuzel6anyagoktol vald
fluggbsége a jelenlegi tartalékok kimeruléséhez vezet!
Mutassuk be a fosszilis tuzeléanyagok, nevezetesen a kéolaj és
a foldgaz kitermelésének kovetkezményeit szamos haborudban
és orszagok kozétti konfliktusban!

Azonositsak a  résztvevék a fosszilis  tuzeléanyagok
hasznalatabol eredd kornyezeti hatasokat, nevezetesen az
Uveghazhatasu gazok légkdrben valé novekedését, és
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hatasainak keressenek alternativakat a fosszilis tUzeléanyagoktol vald
értékelése. fuggbség csokkentésére!

1b. Osszuk az idéseket kis csoportokra, és mutassunk nekik az
energiaszegénységgel és annak hatdsaival kapcsolatos
esettanulmanyokat vagy forgatokéonyveket! Kérjuk meg az
idéseket, hogy csoportjaikban elemezzék az
esettanulmanyokban bemutatott energiamodell tarsadalmi és
kornyezeti  kdvetkezményeit!  Osztdéndézzik a  kritikus
gondolkodast és a vitat olyan témakrdl, mint az energiahoz
vald hozzaférés, az energia megfizethetdsége, az egészségugyi
kilonbségek, a kornyezetkarosodas és a lehetséges
megoldasok!

Altéma: 3C. Energetikai fenntarthatésag

Célkituzesek Tevékenységek leirasa

1. A megujuld la. Kapcsoljuk az energiahatékonysagot olyan technoldgiak
energiaforrasok és folyamatok alkalmazasahoz, amelyek a lehet6 legnagyobb
hasznalatanak és az mértékben csdkkentik az energiapazarlast! Segitsunk a
energiahatékonysag résztvevéknek azonositani azokat a magatartasformakat,

elémozditasanak amelyek elésegitik a ,racionalis energiafelhasznalast”, és
elismerése az ezaltal az energiapazarlas csokkentését! Prezentacio
energetikai keretében mutassuk meg a) hogyan kapcsolja Ossze az
fenntarthatdésag két energiafelhasznalas optimalizdldsa egy adott folyamat
alappillérekeéent. esetében a felel6s magatartast az energiapazarlas

csokkentését lehetévé tevd technoldgiakkal, és b) hogyan
kapcsolja dssze az energiahatékonysag novelését egy adott
folyamatban a nem megujuld energiaforrasok
fogyasztasanak csokkentésével!

1b. Hagyjuk az idéseket arrdl elmélkedni, hogy a megujuld
energiaforrdasok hasznalata az energiahatékonysaggal
egyutt hogyan teszi lehetévé az energiaforrasokkal vald
fenntarthatobb gazdalkodast helyi és globalis szinten!
Keressenek a résztvevék  konkrét példakat az
energiahatékonysagot elésegitd magatartasformak,
gyakorlatok és technoldgiak alkalmazasara!

2. Részvétel az

energiahatékony-
sagot elémozditd
intézkedésekben.

2. Vitassuk meg annak lehetéségét, hogy az idések
tamogassak az energia hatékony felhasznalasat célzo
tajékoztatd és szemléletformald kampanyokat, és részt
vegyenek az e célu kezdeményezésekben! Végezzenek az
idések egyszerUsitett energiaauditot (azonositsak az
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energiapazarlashoz vezetd magatartasformakat a kérnyezdé
kozosségben, az okokat és kovetkezményeket, a kuldnbo6zé
szereplbket és helyeket, ahol az energiapazarlas jelentdsebb;
mutassanak ra az energia racionalisabb felhasznalasahoz és
ezaltal nagyobb energiahatékonysaghoz vezetd, lehetséges
megoldasokra)! Osszunk ki akciotervezeési
munkalapokat/tablakat az energiahatékonysag
elémozditasara vonatkozé tervek kidolgozasahoz (célok és
indikatorok meghatarozasa; végrehajtas és eredmények
értékelése, eredmeények terjesztése kulonbozd
kommunikacios stratégidk/médiumok segitségével)!

Altéma: 3D. Fenntarthato kozlekedés

Célkituzesek Tevekenységek leirasa

1. A fenntarthatdé 1. KezdeményezzUnk beszélgetést, hogy segitsunk a

kozlekedés résztvevéknek a fenntarthaté mobilitast elbseqitd
osszekapcsolasa a magatartasformak azonositasaban (beleértve az e-
termeészeti mobilitast), és vizsgaljuk meg egyutt az egyéni kozlekedés
eréforrasok  és az novekvd hasznalatdnak az egészségre és a kornyezetre
életmindség gyakorolt hatasait! Hagyjuk, hogy a résztvevék felderitsék a
megdrzésével. kozlekedési agazat sulyat orszaguk teljes

energiafogyasztasaban és az Uveghazhatast okozé gazok
kibocsatasaban!

2. A fenntarthato

kdzlekedés

elémozditasat 2. Az iddsek helyi szinten keressenek konkrét példakat a

eléseqitd javaslatok  fenntarthatd kozlekedést el8segité magatartasformak és

eléterjesztése az gyakorlatok alkalmazasara! Segitsunk a résztvevoknek

illetékes megérteni, hogy a fenntarthaté kdzlekedés a viselkedésbeli

hatosagoknal, valtozasok és a kdrnyezetbarat politikdk kombinaciojat

nevezetesen az igényli, nevezetesen a tdmeg- és a magankozlekedés terén!

onkormanyzatoknal. Tajékoztassuk 6ket arrdl, hogy hogyan vehetnek részt a) a
fenntarthato kdzlekedés elédmozditasat célzoé
tudatossagnovelé kampanyokban, és b) a fenntarthatd
kdzlekedéshez vezetd intézkedéseket tartalmazod, helyi
szintU terv(ek) kidolgozasaban, és tehetik azt részvételi
modon elérhetéve az illetékes hatosagok (pl. a varosi
tandcs/onkormanyzati tanacs) szamara!
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Kep: Freepik.
4. Generaciokon ativel6 képzés szervezése

Ez a fejezet bemutatja a generaciok kozotti és nemzedékeken ativeld képzések
megszervezésének néhany kulcsfontossagu elemét, beleértve, hogyan lehet
biztositani, hogy mindenki részt vegyen benne, és hogyan javithato a képzéseken
valo részvételi hajlanddsaga és igényei.

Mindig tartsuk szem el6tt, hogy az oktatoknak biztonsagos és rugalmas tanulasi
mintakat kell kinalniuk, amelyek figyelembe veszik a kuldénbdz& generaciok
memoriakapacitasat és elkotelezettségét, idét hagyva a spontan szobeli
beszélgetésekre is.

Emlékeztetd: A vidéki iddseknek szolo, iddsbarat helyi rendezvények tényleges
megszervezéseével kapcsolatos tovabbi részletekért kérjuk, olvassa el az:

1. eszkéztdr a vidéki idések szamdra fenntarthaté és zéld hdztartdsi témadkrol
rendezvényeket szervezé oktatok szamdra célja, hogy ajanldsokkal és
eszkozokkel tamogassa az érdekelt feleket és az oktatokat a vidéki
idéseket eléer6 helyi rendezvények szervezéséhez. Tartalmaz
rendezvénystrukturdt és terveket, értékelési sablonokat és kerddiveket,
utmutatadst az iddsekkel valo interakciohoz és a WP4-Al-ben kidolgozott
tananyagok workshopokon valo felhaszndldsahoz.
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4.1 Bevezetés

Ezekkel a témakkal kell foglalkoznunk az elsé foglalkozas soran, hogy megfeleléen
tajékoztassuk az iddsebb és fiatalabb didkokat a kinalt generaciok kozotti
képzésrdl.

1. Magyarazzuk el a képzés céljat és azt, hogy miért alkalmazzuk a generaciok
kdzotti tanulasi megkdzelitést!

2. Osszuk meg, mit varunk el a "diakoktdl", és mit varhatnak &k télunk és a
képzéstdl!

3. Magyarazzuk el a fenntarthatosagi témat, amelyet meg szeretnénk
megyvitatni a tevékenység sordn, és beszéljuk meg a résztvevékkel, hogy mit
szeretnének csinalni!

4. Allapodjunk meg a tanuldkkal a kdvetkezd |épésekrdl, a tevékenységek

lebonyolitasanak Utemtervérdl és a felkészuléshez szUkséges anyagokrol!

Magyarazzuk el a foglalkozas varhaté eredményeit és az elvarasokat!

6. Hagyjunkelegendd idét a megbeszélésekre minden Iépésnél, és gydzédjunk
meg arrdl, hogy az esemény végén elegendé id6 all rendelkezésre az
osszefoglalasra.

o

Térekedjunk arra, hogy minden érintett csoportot tajékoztassuk a részletekrdl.

A képzés utolso tiz percében beszéljuk meg a generaciok kdzotti képzésrél alkotott
benyomasaikat és véleményuket.

Az aldbbi kérdések segitségével beszéljik meg, hogyan élték meg a tanulék a
képzést.

e Ugy érzik, hogy a képzés befolyasolta hajlanddésagukat a zdld telepUlések és
a fenntarthatdsagi kérdések irant?

e Ugy érzik-e az idések/fiatalok, hogy tébbet tudnak a kdzésen megbeszélt
z6ld témakrol?

e Tanultak-e a diakok valamit a generacidok kdzotti parbeszéd fontossagarol?

e Mittudtak meg a fiatalabb diakok idésebb tarsaik nézépontjardl; és forditva?

= Mia véleményuk arrdl, hogy beszélgessenek a tovabbiakban valakivel egy
masik generaciobol?

Fontos: Terjesszitkk a C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 kilépési kérdéivét, hogy jobban
megérthessiik a tanulds és a fejlesztések sziikségességét! Kérjik, tekintse meg
az 1. Eszko6ztar sablonjat!

Kérjuk meg a képzésen részt vevd vagy rendezvényeket szervezd tébbi oktatot is,
hogy a tevékenység befejezése utan osszak meg benyomasaikat, és kérjunk téluk
visszajelzést! A megvitatando kérdések a kdvetkezdk lehetnek:
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e Teljesultek-e az el6re meghatarozott tanulasi célok?

¢ Hogyan zajlott a logisztikai felkészulés?

e Erdekelné-e a szervezetet egy Ujabb generacidok kozotti tevékenység
megszervezése?

= Mit valtoztatnanak, és hogyan lehetne javitani a programon és az anyagon?

Ne felejtsUnk el beilleszteni egy rovid programot a kulénb6zé generacidk résztvevoi
hozzajarulasanak elismerésére és megunneplésére! A résztvevék eréfeszitéseinek
és eredményeinek elismerése megerdsiti elkotelezettséguket, és motivalja 6ket a
generaciok kozotti zold képzési eseményeken vald folyamatos részvételre. Ez
magaban foglalhatja oklevél atadasat, kis emléktargyakat, dijakat, nyilvanos
elismeréseket vagy Unnepi eseményeket.

4.2 Eszk6zok és jatékok

Ez a rész néhany gyakorlati példat mutat be olyan eszkdzdkre, jatékokra és beltéri
vagy kultéri tevékenységekre, amelyek megkonnyithetik a generaciok kdzotti
szerepvallalast kotetlenebb kérnyezetben. Bemutatjuk az oktatoknak, idésekkel
foglalkozd szervezeteknek és dnkormanyzatoknak néhany potencidlis eszkdzt,
amelyek segitségével elérhetik az iddseket és a fiatalokat egyarant - motivalva éket
a részvételre, amely gyakran nehéz feladat, és tobb eréfeszitést igényel.

Memoériajatékok
Jatsszunk egyutt memoriajatékokat, példaul parositdé vagy kvizjatékokat,
amelyekben a résztvevéknek eseményeket, tényeket vagy személyes emlékeket

kell felidézniuk! Ez elésegiti a kognitiv stimulacioét, és a kozds élményeken keresztul
0sztonzi a generaciok kozotti koétddeést.

Tarsasjatékok és kartyajatékok

Jatsszunk olyan tarsasjatékokkal vagy kartyajatékokkal, amelyek kulénbozé
korosztalyok szamara alkalmasak! Az olyan klasszikusok, mint a sakk, a Scrabble, az
Uno vagy a kartyajatékok, mint a rémi, élvezetes és interaktiv élményt nydjthatnak,
amelyek athidaljak a generacios kulonbségeket és 6sztonzik a baratsagos versenyt.

Torténetmesélés

OszténdzzUk arra a nagyszUléket és az unokakat, hogy osszak meg egymassal a
torténeteiket! Ez magaban foglalhat térténetmeséléd foglalkozasokat, ahol a
nagyszulék elmesélik gyermekkori éiményeiket, a csalad torténetét vagy kulturalis
hagyomanyaikat. Hasonloképpen az unokak is megoszthatjak sajat torténeteiket,
tapasztalataikat vagy fantaziadus meséiket, elésegitve a kdlcsdnds megértést és
erdsitve a generaciok kozotti koteléket.
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Miivészet és kézmiivesség

Vegyunk részt olyan muvészeti és kézmdUves tevékenységekben, amelyek lehetévé
teszik a nagyszUulék és az unokak szamara, hogy egyutt alkossanak valamit! llyen
lehet a festés, rajzolas, kotés vagy kézmulves termékek készitése. Az ilyen
tevékenységek dsztonzik a kreativitast, a kdlcsonos tanulast, valamint a generaciok
kozotti készség- és tudascserét.

Sutés-fozés

Vonjuk be a nagyszuléket és az unokakat a sUtés-fézésbe! Kdzdsen készitsenek el
csaladi recepteket, osszanak meg fézési tippeket egymassal, vagy kisérletezzenek
Uj ételekkel! Ez nemcsak a generaciok kozotti kotdédést segiti eld, hanem hozzajarul
a kulinaris hagyomanyok és készségek atadasahoz is, és lehetévé teszi a
fenntarthatésag megvitatasat.

Rejtvények és fejtorék

Oldjunk meg rejtvényeket vagy fejtdréket csoportos tevékenységként! Ezek
lehetnek kirakdsok, keresztrejtvények vagy taldlos kérdések. Az ilyen
tevékenységek serkentik a kognitiv képességeket, 6sztonzik a csapatmunkat és
lehet6séget nyujtanak a nagyszuléknek és az unokaknak egymas tdamogatasara.

Zene és tanc

Vegyunk részt kuldénbodzé generaciokon ativeld zenei és tancos tevekenysegekben!
Ez magaban foglalhatja a kuldénbdzd korok zenéjének meghallgatasat és
megvitatasat, hagyomanyos tancok tanitasat, vagy akar a hangszereken valé k6zos
zenetanulast is. A zene és a tanc segiti az onkifejezést, a kreativitast és a kulturalis
megbecsulést.

Szabadtéri kalandok

TervezzUnk olyan szabadtéri kalandokat, amelyek dsztonzik a fizikai aktivitast és a
felfedezést! Ez lehet természetjaras, kertészkedés, madarles vagy egy piknik
szervezése. Ezek a tevékenységek lehetéséget adnak a kdzos élményekre, erdsitik
a természettel valé kapcsolat érzetét és népszerdsitik az aktiv életmddot.

Ko6zosségi kert

Hozzunk létre egy kdzdsségi kertet, ahol az idések és a fiatalok egymas mellett
termeszthetnek biotermékeket! Ez a tevékenység tamogatja a fenntarthato
mez8gazdasagi gyakorlatokat, a kertészeti technikakkal kapcsolatos ismeretek
mMegosztasat és a helyben el&allitott élelmiszerek fontossagat.

Energiahatékonysagi és megujulé energiaforrasokkal foglalkozé workshopok

Szervezzunk workshopokat az energiahatékonysagrol és az
energiatakarékossagroll Az idések megoszthatjak a fenntarthatd energetikai
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gyakorlatokkal kapcsolatos tapasztalataikat, mig a fiatalok a megujulé energia
alapu technoldgiadkkal kapcsolatos ismereteiket. A résztvevok tobbek kozott
megismerkedhetnek az energiatakarékos szokasokkal, a napelemekkel, az
energiahatékony készulékekkel és az energiafogyasztas csokkentésének
elényeivel.

Természetjaras és természetvédelem

SzervezzUnk természetjarast vagy vezetett turakat a helyi természeti teruleteken!
Az idbsek betekintést nyujthatnak a régio térténelmébe és bioldgiai sokféleségébe,
mig a fiatalok ravilagithatnak a természetvédelem és a kornyezetvédelem
fontossagara. A résztvevék beszélgetéseket folytathatnak az okoszisztémak és a
vadon élé allatok éléhelyeinek megdérzésérdl, valamint a fenntarthatd turizmus
szerepérdl.

Ujrahasznositasi és hulladékkezelési kezdeményezések

Dolgozzunk egyutt Ujrahasznositasi és hulladékgazdalkodasi projekteken! Az
idések megoszthatjadk a hagyomanyos hulladékcsokkentési gyakorlatokkal
kapcsolatos ismereteiket, mig a fiatalok a modern Ujrahasznositasi technikakkal
kapcsolatos ismereteikkel jarulhatnak hozza. Kézdsen Ujrahasznositasi akcidkat
szervezhetnek, komposztalasi programokat valdsithatnak meg és oktathatjak a
kozosséget a hulladékecsdkkentési stratégiakrol.

Hagyomanyos mesterségek és készségek

Batoritsuk az idbseket, hogy osszak meg hagyomanyos mesterségeiket és
készségeiket a fenntarthatd gyakorlatokkal kapcsolatban! Ez magaban foglalhat
olyan tevékenységeket, mint a szovés, fazekassag, kosarfonas vagy
famegmunkalas helyi és kérnyezetbarat anyagok felhasznalasaval. A fiatalok
tanulhatnak az idésektdl, megdrizve a kulturalis 6rokséget, mikozben felfedezik a
fenntarthato termelési mddszereket.

Vizvédelmi kampanyok

Dolgozzunk ki vizvédelemi és vizgazdalkodasi kampanyokat! Az iddsek a
hagyomanyos viztakarékossagi technikakrol és a helyi vizforrasokrdl, a fiatalok
pedig a modern vizsporolasi megoldasokrol beszélhetnek. Egyutt workshopokat
szervezhetnek, oktatasi anyagokat készithetnek, és népszerUsithetik a felelés
vizhasznalatot a kozosségben.

Kornyezetvédelmi miivészet és falfestmények

MUkoédjunk egyutt a kornyezetvédelmi muvészeti alkotasok és falfestmények
létrehozasaban a kozteruleteken! Az idések muUvészi készségeiket és a
hagyomanyos muvészeti formak ismeretét, mig a fiatalok kortars technikakat és a
fenntarthatdésaggal kapcsolatos témakat hozhatjak be. A mualkotasok vizualis
emlékeztetdként szolgalhatnak a koérnyezetvédelem fontossagara.
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Az 5. fejezetben konkrét eszk6zok kerultek bemutatasra, mint példaul a kartya-,
tarsas- és képregényjatékok példai, amelyek inspiralhatjak az idéseket és a
facilitatorokat, akik tevékenységeik soran alkalmazni kivanjak a generaciok kozotti
tanulast.

4.3 Ertékelés

Tovabbra is fontos, hogy az oktatok értékeljék a képzési program végrehajtasat a
képzés alatt és utan - mind a tanulasi logisztika, a folyamat, az eredmények és a
kapott visszajelzések tekintetében. Ez a szakasz javaslatot tesz barmely, generaciok
kdzotti program értékelésére, amely figyelembe veszi az oktatok munkaterhelését
is.

A generaciok kdzotti programot végrehajté oktatdknak az alabbiakat érdemes
figyelembe venniUk az értékelés soran?

a) A kuldnbozé tevékenységek oktatd altali folyamatos értékelése a
lebonyolitas soran; a tanuldk készségeinek fejlesztése; a tevékenységek és a
tanterv kozétti kapcsolat; a foglalkozasok elétt vagy alatt bevezetett
valtozasok, az orai hangulat; a tanuldk részvétele; a hasznalt eszkozok
MmuUkoddképessége stb.

b) Folyamatos értékelés beszélgetések révén, amely lehetévé teszi az elézd
rendezvények erdsségeinek és gyengeségeinek kdlcsdénds atgondolasat
vagy fejlesztési iranyat.

c) Afiatalok és idések elégedettségének és a képzéssel kapcsolatos reflexionak
értékelése a képzési program végén kérddiven keresztul. Ez jelzi a képzéssel
vald altalanos elégedettséget, reflektal arra, hogy mit tanultak, vagy mirdl
szerettek volna tdbbet megtudni, visszajelzést ad a képzés észlelt
erdsségeirdl és gyengeségeirdl, valamint arrél, hogy személyesen hogyan
jarultak hozza vagy szeretnének a tovabbiakban hozzajarulni a képzésekhez.
A CHAN.GE.RS.-2.0 projekt pilottevékenységében hasznalt kimeneti
kérddiv sablonja megtalalhatd az 1. Eszkéztarban.

d) A résztvevék attitUdvaltozasainak elemzése a fiatalok és az iddsek kozotti
interakciok eredményeként bekdvetkezett valtozasok azonositasa
érdekében.

2 Sharing Childhood 2 (2018). Guidelines on Implementing Intergenerational Learning Programmes Based on the
SACHI 2 Project experiences.
https://gifes.uib.eu/digitalAssets/560/560338_SACHI2_Ol1-Guidelines_ ENGxx.pdf
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5. Tovabbi olvasnivaldk és eszk6zok

Kép: Freepik.

Szeretne tobbet megtudni az idések generaciok kozotti tanulasi
tevékenységeinek megszervezésérél?

Ez a fejezet lehetdséget kindl a projektpartnereknek, az idésekkel foglalkozo
szervezeteknek és az onkormanyzatoknak, hogy tébbet tudjanak meg az idések
zold és fenntarthatd haztartdasokkal kapcsolatos helyi oktatasardl, valamint a
generaciok kdzotti tanulasi megkozelitések alkalmazasardl. A CH.AN.G.E.RS.-2.0
projektben kifejlesztett anyagok és eszkdzdk mellett a kovetkezdkben olyan kulsé
forrasokat mutatunk be, amelyeket féként EU tarsfinanszirozasu projektek és
kezdeményezések fejlesztettek ki, amelyek célja a feln6ttek és idések tanulasi
lehetdségeinek novelése és elémozditasa a fenntarthatdsagot célzé generaciok
kdzotti képzési programok megvaldsitasaval.

5.1 Kulso forrasok és weboldalak

= SMALEI - Sustainable Matrix for Adult Education Institutions
https://eaea.org/our-work/projects/sustainability-matrix-for-ale-
institutions-smalei/

= Seniors for Education
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https://seniorsforeducation.eu/

= Dreamlike Neighbourhood - Older people are making meaningful
connections in their communities.
https://www.dreamlike-neighbourhood.eu/

= TALE Project — Transforming Adult Learning for Green Transition
https://kansanvalistusseura.fi/en/hankkeet/tale/

= TSITour — Training on Social Inclusion in Tourism, by including elderly
people as local storytellers for the Tourism Industry
https://tsitour.eu/

= SENA4CE - Seniors for Circular Economy
https://sen4ce.eu/

= Green Erasmus
https://www.greenerasmus.org/

= EPALE - Electronic Platform for Adult Learning in Europe
https://epale.ec.europa.eu/en

5.2 Kilsé segédanyagok és eszkoztarak

Szamos kivalo egyéb eszkdztar és utmutatd érhetd el mas kulsé forrasokbol, angol
nyelven. Az aldbbi kiadvanyok némelyike oridsi segitséget nyujthat a célzott,
generaciok kozotti programok megszervezésében, amelyek jobban megfelelnek az
On képzési igényeinek és kdzdnségének.
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Climate action in language education
Activities for low resource classrooms.
British Council (2024).

Place-Making with Older Adults:
Towards Age-Friendly Cities and
Communities.

PLACE-AGE (2019).
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Climate change in the classroom:
UNESCO course for secondary
teachers on climate change
education for sustainable
development.

UNESCO (2013).
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People-Smart Sustainable Cities.
Sustainable and smart cities for all
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United Nations (2020).
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https://www.teachingenglish.org.uk/comment/214906#comment-214906
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000219752
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000219752
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000219752
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000219752
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000219752
https://www.housinglin.org.uk/_assets/Resources/Housing/OtherOrganisation/Place-Age-Place-Making-with-Older-Adults.pdfdmkaj/https:/www.housinglin.org.uk/_assets/Resources/Housing/OtherOrganisation/Place-Age-Place-Making-with-Older-Adults.pdf
https://www.housinglin.org.uk/_assets/Resources/Housing/OtherOrganisation/Place-Age-Place-Making-with-Older-Adults.pdfdmkaj/https:/www.housinglin.org.uk/_assets/Resources/Housing/OtherOrganisation/Place-Age-Place-Making-with-Older-Adults.pdf
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https://unece.org/sites/default/files/2021-01/SSC%20nexus_web_opt_ENG_0.pdf
https://unece.org/sites/default/files/2021-01/SSC%20nexus_web_opt_ENG_0.pdf
https://unece.org/sites/default/files/2021-01/SSC%20nexus_web_opt_ENG_0.pdf
https://generationsworkingtogether.org/downloads/5cde5c13d2fb7-Training%20Manuel%20edition%202%20final.pdf
https://generationsworkingtogether.org/downloads/5cde5c13d2fb7-Training%20Manuel%20edition%202%20final.pdf
https://generationsworkingtogether.org/downloads/5252d276ca45a-GWT%20brochure%20FINAL.pdf
https://generationsworkingtogether.org/downloads/5252d276ca45a-GWT%20brochure%20FINAL.pdf
https://generationsworkingtogether.org/downloads/5252d276ca45a-GWT%20brochure%20FINAL.pdf
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Enhancing lifelong learning through
intergenerational learning.
Erasmus+ 60 cooperation partnership

p.
Erasmus+ 60 cooperation partnership
p (2023).

Enhancing lifelong
learning through
intergenerational
learning
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Bringing Together Seniors and
Children in the Community.
INTERGENERATIONAL ACTIVITIES
PROGRAMMING CUIDE Families
Canada (2020).
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Bnnglng Together L
Seniors and Children”
inthe Community™ ™

Guidelines on Implementing
Intergenerational Learning
Programmes Based on the SACHI 2

Project experiences.
“Sharing Childhood 2" (2018).

Together Old and Young — An
Intergenerational Approach: A
Handbook for Tutors and Course

Developers.
TOY-PLUS Consortlum (2018)
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https://gifes.uib.eu/digitalAssets/560/560338_SACHI2_OI1-Guidelines_ENGxx.pdf
https://gifes.uib.eu/digitalAssets/560/560338_SACHI2_OI1-Guidelines_ENGxx.pdf
https://gifes.uib.eu/digitalAssets/560/560338_SACHI2_OI1-Guidelines_ENGxx.pdf
https://familiescanada.ca/wp-content/uploads/2020/06/Intergenerational_Guide_EN.pdf
https://familiescanada.ca/wp-content/uploads/2020/06/Intergenerational_Guide_EN.pdf
https://familiescanada.ca/wp-content/uploads/2020/06/Intergenerational_Guide_EN.pdf
https://familiescanada.ca/wp-content/uploads/2020/06/Intergenerational_Guide_EN.pdf
http://www.toyproject.net/wp-content/uploads/2018/12/TOY-Course-Handbook_Sept-2018_-FINAL.pdf
http://www.toyproject.net/wp-content/uploads/2018/12/TOY-Course-Handbook_Sept-2018_-FINAL.pdf
http://www.toyproject.net/wp-content/uploads/2018/12/TOY-Course-Handbook_Sept-2018_-FINAL.pdf
http://www.toyproject.net/wp-content/uploads/2018/12/TOY-Course-Handbook_Sept-2018_-FINAL.pdf
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Kép: Freepik

5.3 C.H.A.N.G.E.R.S-2.0 eszk6zo6k

A kovetkez6kben a pilottevékenység végrehajtasa soran Kiprobalt konkrét
tevékenységeket talalhatdak. Ezek a gyakorlati jellegU, generaciok kdzotti eszkozdk
inspiralhatjak azokat a facilitatorokat és oktatokat, akik intergeneracios
megkozelitéseket szeretnének alkalmazni a vidéki idések képzése soran.

[me néhany példa azokra az eszkdzdkre és jatékokra, amelyek megkdnnyithetik a
generaciok kozoétti szerepvallalast egy kdtetlenebb kdérnyezetben:
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531 Kartyajatékok otletborzéhez

Otletbérze jaték a zold varos akadalyairdél és megoldasairodl

KONTEXTUS Az éghajlatvaltozas megtorténik. Az eldrejelzések szerint a
hatasok vilagszerte egyre sulyosabbak lesznek. Az idések és a
fiatalok is részt vehetnek a kozeljovében sulyossa valo
kérdésekben, és fontos, hogy véleményuk és otleteik
meghallgatasra talaljanak, mikdzben hozzajarulnak az érdemi
valtozashoz.
CELKITUZESEK | A fenntarthatdobb életmaéd akadalyainak, a zéldebb varosokra
vonatkozd  otletek  feltérképezése, 0Osszegyljtése  és
kidolgozasa. Ez a tevékenység segiti a generaciok kozotti
résztvevéket olyan zold varosi megoldasok azonositasaban,
kidolgozasaban és feltérképezésében, amelyek a kdzdsséget
egy fenntarthatdbb jové felé viszik.?

SZUKSEGES e Parafatdbla vagy flipchart;

ANYAGOK e Prezentacids kartydk otleteléshez;

o Kartyak kategoriak kijelolésére;

= Z6ld/sarga/narancssarga dntapadds papirok a prioritasi
szintekhez.

MEGVALOSITAS |[1) (5 perc) Mutatkozz be; magyarazd el a jaték céljait! Kérj meg
minden résztvevdt, hogy gondolja at a lehetséges
akadalyokat és megoldasokat egy zoldebb kozdsség és
fenntarthatobb varos felé!

2) (15 perc) A résztvevék kapjanak idét arra, hogy taladljanak ki
Otleteket, amelyeken dolgozni szeretnének, és kérd meg
Oket, hogy rogzitsék otletuket réviden egy cetlin: az egyik
oldalra irjanak egy kulcsszdt, amely az otletet jellemzi! A

3 Adaptalva a ‘Toolkit for Practitioners Engaging older people in creating an age-friendly environment' c.
dokumentumbdl, amelyet az Erasmus+ project Mobility Scouts keretén belul fejlesztetteték ki: Engaging older
people in creating an age-friendly environment. http://www.mobility-scouts.eu/wp-
content/uploads/2018/05/Toolkit.pdf
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hatoldalon max. 3 mondatban irjak le az étletet, hatarozzak
meg a célcsoportot és irjak oda a nevuket.

3) (5 perc minden résztvevdé szamara). Kérd meg a
résztvevéket, hogy mutatkozzanak be, és magyarazzak el
javaslataikat! Az otleteket gyljtsd egy tablara, és a
felmerulé témak szerint csoportositsd!

4) (30 perc). A résztvevok gondolkozzanak a mindenki altal
javasolt konkrét kérdéseken/megoldasokon, és keressenek
masokat, akik ugyanazon az O&tleten és projekten
szeretnének dolgozni. A résztvevOk csoportosuljanak az
otletek mentén, és talaljanak csapattagokat. Ez kétetlen
kérnyezetben térténjen, egy szlnetben. igy kéonnyebben
beszélgethetnek, és megismerhetik a kulénbdzd
potencialis csapattagokat.

5) (15 perc) Otletbdrze kdvetkezzen kis fékuszcsoportokban az
dsszegyUjtott  akadalyokrél/javaslatokrél, amely végén
taldljanak konszenzust a tovabbi kidolgozandd konkrét
terUleteken, magaban foglalva a potencialis fébb érdekelt
felek azonositasat. Az otleteket a jegyezd fel cetlikre és
tablara, a felmerulé témak szerinti csoportositasban.

6) (10 perc) Foglald 6ssze a fé6bb azonositott akadalyokat és
megoldasokat!

7) (15 perc) Egy rovid szUnet és beszélgetés utan a csapatok a
tréner segitségével vitassak meg, hogy minden azonositott
akadalyra 2 lehetséges megoldast taldljanak.

8) (10 perc minden csoportnak). Uljenek dssze Ujra plenarisan,
és minden csoport szamoljon be az azonositott javasolt
megoldasokrdél. A cél konszenzus elérése az elfogadott
javaslatokrol.

9) (10 perc) Fogalmazzunk meg szakpolitikai ajanlasokat a
helyi déntéshozok szamara!

0) (05 perc) Hatarozzunk meg kbovetkezd |épéseket és
dontsunk a tovabbi Iépések megvitatasardl szold ulésekrdl!

IDOTARTAM
TIPPEK ES
TRUKKOK
SZERVEZOKNEK

190 perc

= A tevékenység két kulonbdzé workshopra vagy napra
oszthatd, hogy az embereknek tobb idejuk legyen
atgondolni azokat az O&tleteket, amelyeken dolgozni
szeretnének.

= A csapatokat nemcsak az otletek mentén kell kialakitani,
hanem az is fontos, hogy a csapattagok jol Kkijojjenek
egymassal. Egy kétetlen kérnyezet (szUnet) lehetéséget
kinal a potencialis csapattagok dsszeismerkedésére.
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5.3.2 Szokeresdk

Az Eurépai Unio
tarsfinanszirozasaval

Epiiletfelajitasok ‘(
SZOKERESO

Megtaldlja az dsszes elrejtett sz6t?

NYILASZAROKGOQVH
FPKEXMGOFISMTTFO
FREDHLOOZEOEWTIM
EULGYUPELKZAHZE
UoTIIOTEYRDJAZR
TEWEOSTEEPSFTOS
UEQBSEATSZIOEKE
LRTMGTRTIGPGEKHTEK
JYQIGOGVRIBYOML
WNZMFEAOOAXANOE
HSOMJRAOOGTSYQT
SNOIGIASOSMZSGC
EKVAVBWXREXTAYS
YSSCQOCQHOFAGHZ
MEGTAKARITASUTIZX
FOGYASZTAS HAZTARTASI GEP MEGTAKARITAS
FUTES HUTES NYILASZAROK
1zz6K HOMERSEKLET SZIGETELES
HATEKONYSAG KOMFORTERZET SZIVARGAS
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Az Eurdpai Unié
tarsfinanszirozasaval

Epiiletfelajitasok 2t
SZOKERESO

MEGOLDAS
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FOGYASZTAS HAZTARTASIGEP  MEGTAKARITAS
FUTES HUTES NYILASZAROK
1ZZOK HOMERSEKLET SZIGETELES
HATEKONYSAG KOMFORTERZET SZIVARGAS
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Az Eurépai Unio
tarsfinanszirozasaval

Megujulo
energia
SZOKERESO

Megtaldlja oz 8sszes elrejtett sz6t7?

BOFUXUEWEFZPGSMG
IVATBGUITSOXJCE
OGFOLDHOOJIJPUZXT
MUAAAKKUMULATOR
ALYYIQTNMWXTUUZC
SIKTNGNEKAUYQZBK
SIOFTARMRZXETIAG
ZEAGUAMERNAOTFDA
AHIEHMVENZOKATILC
MLUAMCETIZEPNAESTP
UAEYTEUUZUZSJAC
OO0YGGHUAESOINTUE
MENUHCOPEROIVUA
SZELEROMUMOHBATI
FWXUTGCJNAPETLEM

AKKUMULATOR  FOLDHO NAP TUZIFA
BIOMASSZA HOSZIVATTYU NAPELEM VIZENERGIA
BIOUZEMANYAG KAZAN SZELEROMU
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Megtaldlja a 1 elrejtett sz6t?

BOFUXUEWEFZPGSMG

IVATBGUITSOXJCE
OGFOLDHOOJIJPUZXT
MUAAAKKUMULATOR
ALYYIQTNMWXTUUC

SIKTNGNEKATU
SIOFTARMRY

ZEAGUAMERNAOFDA
AHIEHMVENZOKATIC
MLUAMCETIZEPNAETP
UAEYTEUUZUZSJAC
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Az Europai Unid
tarsfinanszirozasaval

Megujulo
energia
SZOKERESO
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Fenntarthato
. élelmiszerek

¥ SZOKERESO

Megtaldlja az dsszes elrejtett sz6t7

TOSTERMELOEKZTADO
UNOVENYIALAPUOR
LSNBYDQNJIQZVLG
FRAOVAQKXKLUQKA
OVCTVETEMENYESN
GAAJIHHMOLEUVUTI
YLTXAZJZFJIPSTUEK
AFAIRTRADEUBUHTU
STTVYMAEOUXUKHS
ZPBLJCLPVOYEWPUJ
TNOLPJIJWWAITEFBROL
AFJEVSGNHNDAGOM
SFzUuULGXOAMYOLOC
WDBIZTONSAGATIAJ
ETELHULLADEEKGRBUJ
BIODIVERZITAS HUS TALAJ
BIZTONSAG NOVENYI ALAPU TAPANYAG
ETELHULLADEK ORGANIKUS TULFOGYASZTAS
FAIR TRADE OSTERMELOK VETEMENYES
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Fenntarthato
&, élelmiszerek
28 SZOKERESO

Megtaldlja az dsszes elrejtett sz6t7

T ERMETLOZK
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ETELH
BIODIVERZITAS HUS TALAJ
BIZTONSAG NOVENYI ALAPU TAPANYAG
ETELHULLADEK ORGANIKUS TULFOGYASZTAS
FAIR TRADE OSTERMELOK VETEMENYES
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Az Eurdpai Unié
tarsfinanszirozasaval

Fenntarthato
kozlekedés

SZOKERESO

Megtaldlja az 8sszes elrejtett sz6t?

XROBEHAFGOOAMEKE
TFCUZWJYIEXREKTEFL
Z IRSIXLSICCOAOE
AURZWTOQIWEJRUK
LEPADGOSOXDUBET
EIXCOICOHEKREOTFR
AGILTOFEERHRNZXDO
MDAGKUSUHUAFSRM
AYFEEPSZMPOWZOO
GSLOWSEAKOWFPFETLS
OECHOLSEVFUOGLA
TERTATROROHYEEU
MJTROEPLZMUTNRT
OZOEKUYIVOATYUDO
TOMEGKOZLEEKETDE S

BUSZ KEREKPAR TOMEGKOZLEKEDES
ELEKTROMOS AUTO KOZOSSEGI VASUT

GYALOGOS ROLLER

KARBONSZEGENY TELEKOCSI
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Az Eurdpai Unié
tarsfinanszirozasaval

Fenntarthato
kozlekedés

SZOKERESO

Megtaldlja az 10 elrejtett sz6t7?

HOZ 300 P EE PN X
oNgHMHMHOOKUOOQOHRGHMT ™
LOoOHEHXWOBFEHPHNX™®X®XOQO
MEHEHXYY3I DT OEHOEEQ>»NNCW
QROPOETERNR3OU=HN M
NCCEHE A NGO HGMOMAHAX T @
O MW nennHesHOOO H g
NHBEPEORP NGHEHOWVNIO N1 K H
F<<NOI<ITRXREEoEHIDOHHHQ®
O O0OMMOmNGIRX=ETOMEO
RPCOOIDCGEOpIm OO X O
FHHEA<OMHMEIHXYMEHGG O
O ZoaamEONnNZ2000 R
X EBEEBPE O X ENGO MR
N OoOHOPr NOKOWAXNMEEM
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Az Eurdpai Unié
tarsfinanszirozasaval

Fenntarthato
kozlekedés

SZOKERESO

MEGOLDAS
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BUSZ KEREKPAR TOMEGKOZLEKEDES
ELEKTROMOS AUTO KOZOSSEGI VASUT
GYALOGOS ROLLER
KARBONSZEGENY TELEKOCSI
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Hulladék
SZOKERESO

Megtaldlja az dsszes elrejtett sz6t7?

JRAHASZNOSITAS
UAKOEUUFCSGGSO
UOOEOUHOWADRTZK
NJHOSUJLOEWUEDO
LWUSZAOFEOUGTLC
UMUOOGRNATOOET
VODSASWRYTUUEKM
AGFMAAAMOAIVTEK
UHOKSBEGKFOETIE
KSKHIKSKRPOGVU
CIIIPVTAXOARRY
ONIVIOIAXZFPED
GOUAOODOWMERTIO
ULLADEEKUDVAROR
JRAHASZNALATYEK

CSOMAGOLAS KORFORGASOS SZELEKTIV

EROFORRASOK MUANYAG UJRAHASZNALAT

GREENWASHING OKOCIMKE UJRAHASZNOSITAS

HULLADEKUDVAR PAPIR UVEG

CREATED BY WORDSEARCHLABS.COM WWW.CHANGERS2.EU
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Megtaldlja a 12 elrejtett sz6t?
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Az Eurépai Unié
tarsfinanszirozasaval

CHANGERS. -20

Hulladek 4
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CSOMAGOLAS KORFORGASOS SZELEKTIV
EROFORRASOK MUANYAG UJRAHASZNALAT
GREENWASHING OKOCIMKE UJRAHASZNOSITAS
HULLADEKUDVAR PAPIR UVEG
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533 Kepregeny

Fenntarthaté élelmiszerfogyasztas képregény

Fenntarthato
elelmiszerfogyaszias

+< "% | Az Eurépal Unio
CHANGERS. -20 .0 | tarsfinanszirozasaval
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EGY KONYHAT L ATUNK EGY VIDEKI HAZBAN EGY JACK NEVU FIATAL FIU BENEZ A
HUTOBE, ES | EDOBBEN AZ EI PAZAROL T EL El MISZER MENNYISEGENEK L ATTAN

TUDOM, JAKE. EZ EGY ROSSZ SZOKAS,
AMEL YET MEG KELL VAL TOZTATNUNK!

GYAKRAN TOBBET VESZUNK, MINT
AMENNYIRE SZUKSEGUNK VAN, ES VEGUL
El PAZARI UNK EGY CSOMO ETELT.

DOBUNK Kl
FOLYTON ANNYI
ETELT?

CHAN.GERS.-20
Projektazonosité: 2022-1-HUO1-KA220-ADU-000089052

Az Eurdpai Unid 64
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JAKE ES A NAGYMAMAJA A7 ETKEZOASZTAI NAL UILNEK ES EIL VEZIK AZ ETELT,
AMEL YET A MARADEKOKBOL ES A KAMRABAN TALAIL THOZZAVAL OKBOL
KESZITETTEK.

8 NAGYMAMA, ORULOK HOGY TESZUNK
AZERT, HOGY KEVESEBB ELELMISZERT
PAZAROLJUNK EL. JO ERZES
FELHASZNALNI AZT, AMINK VAN,

AHELYETT, HOGY KIDOBNANK.

AHOGY MONDOD, JAKE. NEM CSAK
PENZT TAKARITUNK IGY MEG, DE
ABBAN IS SEGIT, HOGY
CSOKKENTSUK A KORNYEZETRE
GYAKOROLT HATASUNKAT.

CHANGERS-20 Az Eurdpai Unié 65
Projektazonosité: 2022-1-HU01-KA220-ADU-000089052 térsfinanszirozasaval




1Y 4
"‘ CHANGERS.- 2.0

NAGYMAMA MUTAT EGY ABRAT A HUS- ES TEJTERMELES
KORNYEZETRE GYAKOROLT HATASAROL, BELEERTVE AZ ERDOIRTAST,
AZ UVEGHAZHATASU GAZOK KIBOCSATASAT ES A VIZSZENNYEZEST.

A HUS-ES TEJTERMEKE'K !RANTI MAGAS \
KERESLET HOZZAJARUL AZ
ERDOIRTASHOZ, AZ UVEGHAZHAZHATASU N\ N
GAZOK KIBOCSATASAHOZ ES A ’ }
VIZSZENNYEZESHEZ. EZERT PROBALUNK ‘
TOBB NOVENY! ETELT FOGYASZTANI AZ J
OKOLOGIAI LABNYOMUNK CSOKKENTESE -
ERDEKEBEN. '
RN
WS

C.HAN.G.E.RS.-2.0 Az Eurépai Unié 66
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JAKE ERDEKLODVE NEZI AZ ABRAT, MIKOZBEN KEZDI MEGERTENI AZ
ETELVALASZTAS KORNYEZETRE GYAKOROLT HATASAIT.

EZT NEM TUDTAM, NAGYMAMA!
SZERETNEK SEGITENI A
BOLYGORA GYAKOROLT
HATASUNK CSOKKENTESEBEN IS.

EZ NAGYSZERU, JAKE!
MINDEN APRO
DONTESUNKKEL NAGY
EREDMENYT ERHETUNK EL.

CHANGERS-20 Az Eurdpai Unié 67
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% Megrvitatando kerdesek:

X * Milyen okai vannak a nem
’f’ fenntarthato élelmiszer-

fogyasztasnak, klléndsen az
élelmiszer-pazarlasnak?

* Mire kdovetkeztethetink Jake
nagymamaja magyarazatabol a has-
és tejtermékek tulfogyasztasanak

W TN R

kornyezeti hatasairol, és hogyan
befolyasolhatja ez az étkezési

P

szokasainkat?

~
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* Milyen gyakorlati lépéseket tehetnek
az egyenek és a kdzosségek az
élelmiszer-pazarlas csokkentése és a
fenntarthato élelmiszer-fogyasztas
elémozditasa érdekében?
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Etikus taplalkozas képregény

Etikus
taplalkozas

Az Europal Unio

‘333 CHANGERS. - 20 X tarsfinanszirozasaval
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Egy Maya nev fiatal lany egy gazdapiacon sétél
vidéken a nagymamajaval, Mrs. Jenkins-szel.

Azert Maya, mert
ezekel 3
gyumodlcsoket,
zoldsegeket itt
termesztik helyben a
szomszedaink, &3
sokkal finomabbak s
egeszsegecebbek

Mama, mi€rt mindig ezen
a piacon veszed a
gyumdicsot €s zoldseéget,
nem pedig a kézértben?

C.HAN.G.E.RS.-2.0 Az Eurépai Unié 70
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Maya ahhoz a
standhoz megy, ahol Szervusz, Maya! Azért
- termesztek bio€lelmiszert,
e_gy ga_zd?, Mr_. Sm“fh mert ez jobb az emberek
biogyumodlcsoket és egészségenek. Nem
-zoldségeket arul. hasznalok kartékony
rovarirtokat vagy
vegyszereket, amelyek
arthatnak a foldnek vagy
azoknak, akik az €lelmiszert

eifogyasztjak.

Uram, migrt
dontott ugy. hogy
bio€lelmiszereket
termeszt?

CHAMGEAL .20

CHAN.G.E.RS.-20
Projektazonositd: 2022-1-HUO1-KA220-ADU-000089052
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nd PR 1 W1

Maya s a nagymamaja a konyhaasztalnal dlnek egy
—D finom tal étel elott, amelyet a vasarolt, friss
glelmiszerekbol keészitettek.

Magymama, az iskoldban azt
tanultam, hogy a helyben
termesztett bioglelmiszerek
fogyasztasa nemncsak az
egeszsegunknek jd. de segfti a
kormyezetveédelmet is a
szenlabnyom csokkentesevel

MNem tudtam, Mays, de van erielms
annak, amit mondasz A helyi gazdak
tamogatdsaval &5 a biotermesziés
valasztasaval hozzajarulhatunk egy
egesrségessbb bolypahoz, &5
biztosithatjuk, hogy a jovd generdcidi is
glvezheszeék a taplals élelmiszersket.

CHANGERS-20 Az Eurdpal Unié
Projektazonosité: 2022-1-HU01-KA220-ADU-000089052 tarsfinanszirozasaval
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= o M | /5 | |
ZLI Maya lelkesnek tunik.

Egy nap szeretném megtanulni, hogyan
termeljern meg a sajdt zoldsegeimet.
mint Mr. Smith. [gy €n iz segithetek
megdvni a komyezetet, s orokke
egeszsegesen tdplalkozhatok!
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* Szerinted miért fontos a helyi
gazdak tamogatésa és a
biotermékek vasarlasa?

* Hogyan osztonozhetnénk tobb
embert az etikus étkezési

szokasok valasztasara?
¢ Szerinted milyen szerepet jatszik

az oktatas a fenntarthato
taplalkozasi gyakorlatok
népszerlsitésében a vidéki életet
kevésbé ismeré fiatalabb

generaciok korében, amit Maya

Ujonnan szerzett iskolai tudasa és
a kornyezetre gyakorolt pozitiv
hatas iranti vagya is bizonyit?

1Y 4
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531 Tdrsasjatékok

Zo6ld csaladi tarsasjaték

Jatékszabily:

A jatékosok felvaltva dobnak a kockaval.

Haladjatok végig a babukkal a fenntarthatésagi palyan, és kovessétek az
utasitasokat!

Az a jatékos nyeri a jatékot, aki els6ként éri el az utolsé mezét.
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TETTED A

ELEGETTED A

MEZOT!

BICIKLIZNI MENTEL
A HETVEGEN A
CSALADDAL. LEPJ
ELORE 1 ME20T!

VEGY! ROVARIRTOT

ARIR REG! HUTODET
HASZNALTAL

ENERGIA-
TAKAREKOSRA

TERMESZETES
HELYETT. LEPJ

: CSERELTED. LEPJ
VISSZA 2 MEZOTI

ELORE 3 MEZOT!

A KOMPOSZTALOBA AUTOVAL MENTEL

ZOLDHULLADEKOT.
LEPJ ELORE 2 MEZOT!

161D
bt CS‘ALADI

—— TARSASJATEK ———

LEPJ VISSZA 2

DEKORACIOS CELRA
OJRAHASZNALTAD A

_ LEKVAROS
UVEGEKET. LEPJ
ELORE 1 MeZOTI

BABUK
:é ‘: A LEFOLYOBA
T ONTOTT ED A
== . HASZNALT
ETOLAJAT. LEPJ
JATEKSZABALY VISSZA 2 MEZOT!
= A jatékosok felvaltva dobnak a SZURETELD LE SAJ AT

kockaval.
» Haladjatok vegig a babukkal a
fenntarthatosadi palyan, és

TERMESZTES(
PARADICSOMODAT ES

s ; LEPJ ELGRE 3
kdvessétek az utasitasokat. MEZOTI

* Az a jatéekos nyeni a jatekot, aki
clsgkent ¢éri cl az utolsd mcozot.

v g

vy, Az Eurdpst Unia
‘ CHANGERS. -2.0

tirsfinumcrooodvel

KERTED VIRAGZIK!

CSAPOT. EGY
KORBOL
KIMARADSZI

LEPJ ELORE 1
MEZOTI
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Tarsasjaték haladéknak

Jatékszabdly:

« Kettdé-négy jatékos szikséges a jatekhoz.

« Minden jatékos dobjon egyet a dobdkockdval, hogy

kiderdljén kil kezd. a legnagyobb szamot dobd |dtékos
kezd, a tébbiek a dobott szamok csdkkend
sorrendjében kévetkeznek.

« A kialakult sorrendben minden jatékos dob egymas
utdn, &5 annyi mezdt lépnek eldre, amennyit dobnak.

« Amikor egqy mezdre érkeznek (pl. pirosra), valaszolniuk

kell egy piros kartyan lévd kérdésre; ha kék mezdre
érkeznek, akkor egy kek kartyan levd kérdésre kell
valaszolni, és igy tovabb, Csak akkor dobhat
legkfzelebb Do io yilaszt tudott adoi egy kdrdésre,

« A jaték célja elsdként elérni a célvonalat,

CHAN.GERS.-20

Projektazonosité: 2022-1-HUO1-KA220-ADU-000089052
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Tarsasjaték haladoknak - tabla

Az Eurdpai Unié
tarsfinanszirozaséaval
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Tarsasjaték haladéknak - kartyak
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M o fenntarthotésog?
A jelen sriksbgheterek kie
anelkil, hogy vessdyertetnénk o jove
nemzedékek képességét sajat
sakabgleteik knldgitésdre

Mik azok a megljuld
energiaforrasok?

A megujulo energaforrasok olyon
termésaeti erdforrdsok, amelyek
emberi Kdoleplékben képesek
megipiry, mint péiddul a nap-, seél-,
viz- 48 0 geotermikus energia

Mi a klimavaltozds?

A klimavaltozas a Fold idojarasi
mintdiban bekovetkezd, hosszi tavi
wdltozasokat jelenti, beleértve a
globdlis atloghomérsékiet
emelkedését, a csopadékmennyiseg
valtozdsat és a szélsdséges idojarasi
eseményeket.

Milyen hatassal van a klimavdltozas
a tarsodalomra?
A tarsodalmi hatdsok kozé tartozik az
élelmezésbiztonsagot fenyegetd
veszélyek, a szélsoséges idoj i
események gyakorisaganak és
intenzitasanak novekedése,
kényszeritett elvandorids és oz
egészségilgyi kockdzatok.

M o fenntorthatosag harom peliere?
A harom peliér a gordasag,
érsodaimi d5 kdrmyezeti
fenntorthatosag.

Mi a2 0 korbossemiegessig?

A karbonsemiegessag o legkorbe
kibocsdrott éa a gkirbil kiidebdas
intézkedések segitségbvel kivont
szen-chowd kozoth eguensuly
meagvaldandsat jeentt

Mi a fenmomhato felonés céya?

A fenntor thotd fedsdés oifo, hogy
minden ember SIOMAra Vrogeo és
méitdnges vt biztasitson, mikdzben
vidi 0 kdrmyezetet, é3 akisegli o
beket &3 0 joletet.

Mi okozza a kiimavaltozast?
A klimavaltozas fé mozgatorugdja az
Oveghazhatdsy gazok megnovekedett
koncentracioja a légkdrben, amely az
emberi tevékenysegbdl, példaul
Tosszilis tizelGonyagok elégetésébal,
az erddirtasbol és az ipari
tevékenységekbdl ered.

Mi az a Parizsi Megdllapodas?
Egy 2015-ben a vilag szinte
valamennyi orszaga dltal aldirt
nemzetkdzi eguezmény, amelynek
célja, hogy a globalis homeérseklet-
emelkedést az iparosodas elotti
szinthez képest 2°C alatt tartsa, és
torekedjen arra, hogy az emelkedést
1,5°C-ra korldtozza.

Mi oz a karbonsemlegesség?

kibocsdtott szén-dioxid és: a légkdrbal
a kibocsatascsokkentd intézkedések -
példaul oz erdételepités és a szén-
diooid-levalasztas - réveén eltavolitott
szén-dioxid kbzotti egyensilyt jelenti.

M oz az okologeas labnyom?

Az dkolégiol Kbrgom oz ember
kibrngesetre gyokorolt hotdsanak
méndsrama, amelyet az dletmédunk
fenntartdsahaz srukséges fold- &
vizterGletben fejeiink ki

Mi o biologe sokfeleseg?

A bologas sokfeleseg a foldi elet
sokfélesége, beloérive o genctikol
sokfélesaget, o fajok sokfélestget &
oz okosreztamik sokfiieséget

Mi 0 kirforgéscs gardosdy?
Egu olyan gazdasogi modsil,
amelgnek celia o hullodek
minimoltz¥éso és az erdtomis
hotékongsog maxmakzoiosa az
onyogok iyrofeihaszndal@sanck,
hosencsitésdnok és Gro
feldolgaaadnok eléenaziiGen révin

Melyik oz az iveghdzhatdsy gaz,
amely a globdlis felmelegedésért
leginkabb felelos?

A szén-dioxid a globdlis
felmelegedésért felelas fo
iveghdzhatasi gaz, amelyet fokeént a
fosszilis tizeldonyogok elégetése
sordn bocsatanak ki

Mi a klimavaltozashoz vald
alkalmazkodas?
A természeti vogy emberi rendszerek
kilgazitasara iranyuld erGfeszitéseket
jelenti a klimavdltozas varhato vagy
tényleges hatdsaira valaszul, a
sebezhetdség csokkentése €s az
ellendlloképesség novelése céljabol.

Mi a tudomdny szerepe a
klimavaltozas tanuimanyozasaban?
A tudomany alapvetd szerepet jatszik,
mivel bizonyitékokat szolgaktat a
probléma okaircl, hatdsairdl és
megoldasaircl, &s iranymutatast od a
globdlis éghajlati kihivasok kezelésére
iranyuld szakpolitikak és intézkedések
SZAMAra.

Mt jeient o csoidentés, Oprofethass
ndide, Srohosencsiios” kifejenés®
Egy Tenntorthotoedgi monltro, omely
o hutlodek menvmaizalasat, a
tormékek dirohasmdiatdt és az
anyagok urohosmostasat tamogatia
a komyez=t hatasck csokkentese
érdeicében

Mik azok oz SkosZsztémak?

Az okosnsrtemak olyon termeszetes
rendszerek, amelyek az éi6
wervezetek (Diotiom) és Mokoal
kornyezetuk (otwo biows) kozotti
Osszetett kolcsonhatasokbal Ginak

Hogyan hat a klimavaltozds a
kormyezetre?

A Klimavdltozds szamos modon
befolydsolja a kbrnyezetet, példaul a
globdlis hdmeérséklet emelkedésével, a
gleccserek olvadasaval, a tengerszint
emelkedésével, az Goednok
sovasodasaval és a biologioi sokféleség
csokkenésével

Hogyaon csokkenthetjik az
iiveghdzhatasi gézok kibocsatasat?
Az iveghdazhatdsy gazok kibocsatasat

miegujuld energioforrasokra vald
atallassal, az energiohatékonysag
novelésével, az erdok védelmével és
fenntarthato mezogozdasagi
gyakoriatok alkalmazasaval
csokkenthetjik.

C.HAN.G.ERS.-20
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Fenntarthatésagi Memoériajaték

Jatékszabily:

1) Nyomtassuk ki kétoldalas nyomtatassal (2-9. oldal), majd vagjuk ki a 32
kartyat!

2) Keverjuk meg a kartyakat, és tegyuk 6ket képpel lefelé racs alakzatban az
asztalral!

3) Az elsé jatékos két kartya felforditasaval kezd. Ha a két kartya part alkot, a
jatékos o6sszegyUjti Sket, majd valaszt még két kartyat. Ha a kartyak nem
egyeznek, visszaforditjuk 6ket, és a kdvetkezd jatékos kerul sorra.

4) A jaték addig folytatédik, mig meg nem talaljuk az 6sszes part.

5) Avégén az a jatékos nyeri a jatékot, akinek a legtdbb kartyaja van.

Minden felhasznadlt kép forrasa a Freepik.

CHANGERS-20 Az Europal Unié
Projektazonosité: 2022-1-HUO1-KA220-ADU-000089052 tarsfinanszirozasaval
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Memoriajaték

Minden korosztaly szamara!

Nyomtassuk ki kétoldalas nyomtatassal (2-9.
oldal), majd vagjuk ki a 32 kartyat!

Keverjuk meg a kartyakat, és tegyuk Oket
képpel lefelé racs alakzatban az asztalral!

Az elsé jatékos keét kartya felforditasaval
kezd. Ha a két kartya part alkot, a jatékos
osszegyljti O6ket, majd valaszt még ket
kartyat. Ha a kartyak nem egyeznek,
visszaforditjuk &Aket, és a kovetkezd jatékos
kerul sorra.

A jaték addig folytatodik, mig meg nem
talaljuk az 0sszes part.

A végen az a jatékos nyeri a jatékot, akinek a
legtobb kartyaja van.

© Minden felhasznalt kép forrasa aFreepik

CHANGERS-20 Az Europal Unié
Projektazonosité: 2022-1-HUO1-KA220-ADU-000089052 tarsfinanszirozasaval
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Ujrahasznositas

It

Viztakarékossag Fenntarthato

kozlekedés

Energia-
megtakaritas

v a.

Komposztalas Eghajlatvédelem
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Haztartasi Megujulo
energiafogyasztas energia
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Korforgasos
gazdasag
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Hulladék- Generaciok kozotti
gazdalkodas felelosség
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Komposztalas Eghajlatvédelem
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Hulladék- Generaciok kozotti
gazdalkodas felelosség
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Puzzle

Jatékszabily:

1) A jatékosok kivagjak a kartyakat, amelyek a kirakés darabjait formazzak meg.
2) Osszekeverik a kartyakat, és leteszik ket képpel felfelé az asztalra.

3) A jatékosok felvaltva mozgatjak a puzzle darabjait a kép kirakasahoz. A
legfiatalabb jatékos kezd.

4) A jatékosok megbeszélik a kirakott kép fenntarthatésagi vonatkozasait.

C.HAN.G.ERS.-2.0 Az Eurépai Unié 91
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Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt sz
tukrozik, és nem feltétlenul egyeznek me
Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos
vonhato felelésségre miattuk..

ﬁ C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0

C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100092594718505
https://www.instagram.com/c.h.a.n.g.e.r.s.2.0/

