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Dobrodosli v
C.H.A.N.G.E.R.S. 2.0

Zbirka orodij #2

organiziranje medgeneracijskih delavnic za starejse na

podezelju o temah trajnostnega in zelenega gospodinjstva.

Slika: freepik.
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Glosar

Spodnji seznam vsebuje glavne pojme, ki se uporabljajo v teh smernicah:

abstraktna fizikalna kolic¢ina, ki se nanasa na zmoZnost delovanja
in/ali gibanja in se lahko izraza v razlicnih oblikah: kineti¢ni, kemiéni,
potencialni itd.

je nezmoZnost gospodinjstev da bi vzdrzevala ustrezno
raven energetskih storitev po dostopni ceni.

Podnebne se nanasajo na globalne podnebne spremembe ali
regionalne podnebne spremembe, ki se pojavljajo vec¢ desetletij in vplivajo na
ravnovesje ekosistemov.

- globalni razvojni model, ki vkljuCuje vidike sistema
mnozi¢ne potrosnje, v katerem je skrb za naravo prek pridobivanja surovin
najvecdja.

- okolje kot posledica povezanosti vseh zivih bitij s
planetom ter obramba zdravega okolja kot dolZznost in neodtujljiva pravica
sedanjih in prihodnjih generacij.

- nacin, kako se lahko ljudje vseh starosti ucijo skupaj
in drug od drugega; s sodelovanjem pridobivajo spretnosti, vrednote in
znanje, krepijo vzajemne u¢ne odnose ter pomagajo razvijati socialni kapital in
socialno kohezijo v nasih starajocih se druzbah.

se nanaSajo na globalne podnebne spremembe ali
regionalne podnebne spremembe, ki se pojavljajo ve¢ desetletij in vplivajo na
ravnovesje ekosistemov.

- globalni razvojni model, ki vkljuCuje vidike sistema
mnozi¢ne potrosnje, v katerem je skrb za naravo prek pridobivanja surovin
najvecdja.

- okolje kot posledica povezanosti vseh Zivih bitij s
planetom ter obramba zdravega okolja kot dolZznost in neodtujljiva pravica
sedanjih in prihodnjih generacij.

- ko rast zaposlovanja in dohodka spodbujajo javne in
zasebne naloZbe v gospodarske dejavnosti, infrastrukturo in
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sredstva, ki omogocajo zmanjSanje emisij ogljika in onesnaZevanja, vecdjo
energetsko udinkovitost in ucinkovitost virov ter preprecevanje izgube biotske
raznovrstnosti in ekosistemskih storitev.

- razli¢cne vrste Zivljenja, ki jih najdete na enem obmodju -
raznolikost Zivali, rastlin, gliv in celo mikroorganizmov, kot so bakterije, ki
sestavljajo nas naravni svet.

so tista, ki so v ¢asu nakupa ¢im bolj podobna svojemu
naravnemu stanju, torej so minimalno predelana ali pa niso predelana. Vsa
polnovredna Zivila niso eticno pridelana, prav tako ni mogocle zagotoviti
ekoloskih in trajnostnih oblik pridelave.

- integriran sistem kmetovanja, ki si prizadeva za trajnost,
povecdanje rodovitnosti tal in bioloske raznovrstnosti. Ekoloskega kmetovanja ne
smemo zamenjevati s trajnostnim kmetovanjem, saj pri pridelavi hrane Se vedno
uposteva pesticide, pridobljene iz naravnih virov. Trajnostno kmetijstvo
obravnava kmetijske prakse na celovit nacin in si prizadeva za ohranjanje tal in
vode.

- nanasa se na faze preprecevanja, predelave,
recikliranja ali odstranjevanja odpadne hrane, ki sledijo. V zadnjem c¢asu je
ravnanje z odpadno hrano tesno povezano s kroznim gospodarstvom. Pri tem
so odpadki organski vir, ki ne vsebuje onesnazeval in ga je mogoce varno
ponovno vkljuditi v tla kot organsko gnojilo.

C.H.A.N.G.E.R.S. 2.0 Stra6

Stevilka projekta: 2022-1-HU01-KA220-ADU-000089052 Rl Sofinancira
e Evropska unija



(3.H.A.N.G.E.R.S. 2.0 N Sofinancira
Stevilka projekta: 2022-1-HUO01-KA220-ADU-000089052 LR Evropska unija




C.H.A.N.G.E.R.S.- 2.0
h

1. O orodju C.H.A.N.G.E.R.S-2.0 TOOLKIT #1

Slika, ki jo pikisuperstar na Freepik.

Dobrodosli v drugem kompletu orodij C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0, ki vas bo vodil pri oblikovanju
priloZznosti za izobrazevanje odraslih, delavnic in usposabljanj, namenjenih starejsim. Ste
na zacetku poti razmisljanja o druzbeni preobrazbi, ki je potrebna za izboljSanje trajnosti
v skupnosti.

"Zbirka orodij St. 2" je namenjena zainteresiranim stranem v izobrazevanju odraslih, ki
vodijo in izobrazujejo predvsem starejse skupine (65+) na podrodju trajnostnega
razvoja in jih zanima uvedba medgeneracijskega elementa z mlajSo generacijo. Te
smernice in ué¢no gradivo naj bi bili uporabni na razlicnih stopnjah ter za razlicne
namene in ciljne skupine za usmerjanje starejsih in mladih k bolj zelenim in
trajnostnim spretnostim.

11 O C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0

Projekt C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 je razvil ciljno usmerjeno gradivo za usposabljanje starejsih
na podeZelju, da bi izboljsal njihov dostop do moznosti izobraZzevanja odraslih o
posebnih temah, ki jim lahko pomagajo v boju proti podnebnim spremembam in
energetski revsdcini, in
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prispevajo k trajnosti, kot so energetska ucinkovitost, trajnost v gospodinjstvih in
prilagajanje podnebnim spremembam.

Glavni cilj projekta C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 je razviti ciljno usmerjeno gradivo =za
usposabljanje izobrazevalcev, ki poucdujejo starejSe na podezelju, da bi izboljsali
moznosti izobraZevanja odraslih o posebnih okoljskih temah, kar jim lahko pomaga
ublaziti podnebne spremembe in energetsko revscéino ter hkrati prispeva k trajnosti.
Namen tega dokumenta je zagotoviti in ovrednotiti uporabno uc¢no gradivo o
trajnostnih in zelenih temah za gospodinjstva.

Partnerstvo C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 si prizadeva povecati ucinek projekta in pridobljeno
znanje med partnerji z zbirko uc¢nega gradiva in orodij za pomoc¢ zainteresiranim
deleZznikom.

Ta zbirka orodij je namenjena tistim zainteresiranim stranem, ki zaradi svojega
profila in/ali vsakodnevnih dejavnosti zlahka dosezZejo starejSe na podeZelju, npr.
lokalnim in regionalnim obdinam ter nevladnim organizacijam, ki delajo s starejSimi
in za starejse, zlasti na .

Z neposrednim stikom z zgoraj navedenimi zainteresiranimi stranmi Zelimo:

1. Zagotavljanje prilagojenih 2. Poudarite teme, ki
ucnih priloZnosti za starejSim pomagajo pri
podezelje soocanju s podnebnimi

starejsi. spremembami.

q. Spodbujanje 3. Spodbujanje
zainteresiranih strani, da
organizirajo usposabljanje

starejsih z gradivom

zainteresiranih strani, da
vkljudijo starejSe v svoje
dolgoroc¢ne uéne kampanje.

C.H.A.N.G.E.RS.- 2.0
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1.2 Partnerstvo C.H.A.N.G.E.R.S5.-2.0

Partnerstvo C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 vkljucuje naslednje evropske organizacije:

Vodilni partner CAM je madzZarsko podjetje, specializirano za
izobrazevanje in razvoj strokovnega gradiva za ozavescanje o
energetskih vprasanjih, ki ima bogate izkusSnje na podrocju energetske
ucinkovitosti, obnovljivih virov energije, trajnosti, podnebnih
sprememb, poklicnega izobrazevanja in usposabljanja ter
izobrazevanja odraslih, pa tudi na podrodju mednarodnega
sodelovanja.

www.camconsulting.eu info@camconsulting.eu

Projekti v gibanju, d. o. o. (PiM) je MSP s sedeZzem na Malti. Kot
multidisciplinarna raziskovalna organizacija verjame v moc
pristopov, osredotocenih na cloveka in tehnologijo. Njen cilj je
spodbujati obnovljive vire energije, energetsko ucinkovitost in
pametno rabo ali zmanjSanje energetskih potreb v Evropi s
partnerstvi, ozavesCanjem, inovacijami in strateskimi ukrepi.
WWW.pim.com.mt

brian.restall@pim.com.mt

KMOP, ustanovljen leta 1977, je ena najstarejSih organizacij civilne
druzbe v Grdiji. Posveca se pozitivnemu druzbenemu vplivu z
raziskavami in inovativhimi pobudami, ki obravnavajo kriti¢na
druzbena vprasanja, obvescajo javno razpravo in pomagajo oblikovati
politiko na nacionalni in mednarodni ravni.

https://www.kmop.gr/

Falco & Associati je podjetje za svetovanje in usposabljanje s sedezem
v Milanu v Italiji. Njegovo poslanstvo je izboljsati konkuren¢nost
evropske druzbe z razvojem podjetij, usposabljanjem in
vzpostavljanjem nadnacionalnih partnerstev.
https://www.falcoeassociati.it/

BSC je Regionalna razvojna agencija Gorenjske v Sloveniji, ki spodbuja
razvoj gorenjske regije in pod svojim okriljem zdruzuje 18 obdin. BSC je
povezovalni ¢len med regionalno in nacionalno ravnjo, saj sodeluje z
obdinami, podjetji in obrtno-podjetniskimi zbornicami, nevladnimi
organizacijami, ministrstvi in drugimi drzavnimi organi.
https://www.bsc-kranj.si/

CAM CONSULTING

[T IALCC
(T &

0
ASSOCIALT
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Nyugdijasok Egyesiilete je madzarsko zdruZenjev mestu Pécs,

ki zastopa starejse ljudi na lokalni in regionalni ravni.
https://nyugegy.hu/

Associacdo de Melhoramentos e Ben Estar Social de Pias je \p

Associagao
de Pias

zasebna neprofitna organizacija, katere glavni cilji zagotavljanje
storitev socialne podpore druzinam, starejSim in otrokom, ki deluje
neposredno v skupnosti ali prek partnerstev z drugimi

subjekti in projekti.

13 C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 izhodi

Rezultati WP4-A2 ponujajo niz gradiva za usposabljanje in dva kompleta orodij, ki
vkljué¢ujejo dodatne informacije in podporna orodja. Pred dokonénim oblikovanjem
rezultatov C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 je bilo med pilotnimi projekti usposabljanja, ki so se
izvajali v Grdciji, na Portugalskem, Madzarskem in v Sloveniji, opravljeno vrednotenje
na ravni partnerstva. Ti pilotni projekti, izvedeni konec leta 2024, so konzorciju
omogocili, da je pridobil jasne povratne informacije o razvitem gradivu za
usposabljanje in naborih orodij ter izpostavil konkretne spremembe in izboljSave s
strani izvajalcev usposabljanja in Studentov na terenu.

Pripombe in priporocila partnerjev so bili skupaj upostevani na fizicni delavnici na
Malti, kon¢na razlicica pa temelji na povratnih informacijah, prejetih s pilotnim
testiranjem.

Zato so po fazah razvoja metodologije in pilotnega testiranja nac¢rtovani rezultati,
objavljeni v okviru projekta C.H.A.N.G.E.R.S5.-2.0 v delovhem paketu 4 (WP4),
naslednji:

Izhod 1.

Rezultat WP4-Al je zbirka "Gradivo za usposabljanje o trajnostnih in zelenih
domacih temah" za poucevanje starejSih o teh temah, posebej prilagojeno potrebam
starejsih na podezelju. U¢no gradivo je na voljo vsem, ki jih zanima razumevanje teh
tem. Gradivo je samoplac¢niSske narave, kar omogoca izvajalcem usposabljanj ali
starejsim ucencem, da se z gradivom ukvarjajo v skladu s svojimi interesi in urniki,
zato je idealna moZnost tako za motivirane starejse kot za izvajalce usposabljanj.
Okvir in teme, zajete v gradivu za usposabljanje za izhodni WP4-A1, se osredotocajo
na naslednje teme:

1) Zeleni ABC, trajnost v gospodinjstvih,
2) Delovanje hise in energetska ucinkovitost
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3) Prenova hise

4) Odpadki

5) Trajnostna mobilnost

6) Trajnostna hrana

7) Biotska raznovrstnost in ni¢elno onesnaZevanje

8) Obnovljivi viri energije in energetska revscina

9) Blazitev podnebnih sprememb in prilagajanje nanje

To uéno gradivo je na voljo na spletni strani z rezultati projekta in v razli¢nih jezikih.

Training material on sustainable and green domestic topics

1. Green ABC (Introduction) 2. House perfarmance 3. House renovations 4. Waste 5. Sustainable mobility

6. Sustainable food 7. Biodiversity and zerc pollution

Sets of tools to support the training material

Pilot events

https://changers2.eu/?page id=52

Izhod 2. r
N oanosise

Zbirka orodij st. 1. Zbirka orodij za izvajalce usposabljanj, ki Toolkit #1.

organizirajo delavnice za starejSe na podeZelju na temo e T

trajnostnega in zelenega gospodinjstva, je namenjena
zainteresiranim stranem in izvajalcem usposabljanj kot podpora s
priporocili in orodji za organizacijo lokalnih dogodkov s starejsSimi na
podezelju. Vkljucuje strukture in nacdrte dogodkov, predloge za
vrednotenje in vprasalnike, navodila za interakcijo s starejSimi in
uporabo ucnega gradiva, razvitega v delovhem sklopu 4.1, za
dejavnosti na delavnicah.

Izhod 3.

v 4
N crancens.-zo

Zbirka orodij #2. Zbirka orodij za trenerje, ki organizirajo olki
medgeneracijske delavnice za starejSe na podeZelju o temah
trajnostnega in zelenega gospodinjstva, je namenjena podpori
trenerjem, ki se zanimajo za poucevanje starejSih na podezZelju prek
priloznosti za medgeneracijsko ucenje, hkrati pa ponuja strukturiran

pristop k u¢nemu nacrtu in nabor medgeneracijskih druzinskih
soizobraZevalnih gradiv in iger

primeren za samostojno ucenje/ucenje na daljavo. Drugi sklop orodij je prav tako
neposredno namenjen zadnji ciljni skupini, starejSim na podezZelju ter njihovim
druzinam, prijateljem in sosedom. Kot .
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v okviru samoucenja jih spodbujamo, da se seznanijo z rezultati projekta in preizkusijo
razvita orodja.

Obiscite konc¢ne rezultate delovnega sklopa 4 na spletni strani projekta, kjer si lahko
ogledate in prenesete povezane dokumente:

https://changers2.eu/results/

1.4 Cilj zbirke orodij #2

Zbirka orodij st. 2 z naslovom "Zbirka orodij za vodje usposabljanja, ki organizirajo
medgeneracijske delavnice za starejSe na podeZelju o trajnostnih in zelenih
gospodinjstvih" je rezultat 4. delovnega paketa in sluzi kot drugi uporabniski
priro¢nik za rezultate projekta C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0. V njem so na preprost nacin
pojasnjeni moZni pristopi k izvajanju usposabljanja odraslih o zelenih temah, ki
vkljudujejo zlasti dejavnosti medgeneracijskega ucenja; pripravili so jih projektni
partnerji in jih je mogoce ucinkovito prilagoditi in izvajati za starejSe na podezZelju.

Orodje S$t. 2 ponuja inovativha sredstva za usposabljanje za
izobrazevalce in starejSe na podezelju, ki spodbujajo samostojno
ucenje o zelenih temah s ponudbo digitalnih virov in u¢nega
gradiva o zelenih trajnostnih temah za mlajse odrasle,
mentorje, tutorje, sorodnike starejsih/starejsih itd. Namen je
zagotoviti starejSim prakti¢éni pristop za razvoj osnovnih
kompetenc in obcutka lastniStva pri projektih zelenega mesta
ter hkrati spodbujati socialno kohezijo, drzavljansko
angaziranost in sodelovanje. Prav tako zagotavlja podrobne
medgeneracijske koncepte v uénem postopku za podezelske
starejSe in mlajse obdinstvo, da bi ohranili njihovo

vkljué¢enost in
motivirano.
Slika: pikisuperstar, Freepik.

Zato je cilj zbirke orodij St. 2 podpreti starejSe na podezelju in izobrazevalce pri
zagotavljanju metod in virov za vkljudevanje v medgeneracijske ucne pristope o
vprasanjih zelenega mesta ter hkrati spodbujati ustvarjalno in kriticno razmisljanje,
timsko delo ter podpirati drzavljansko kohezijo, mrezZenje in sodelovanje z ustreznimi
zainteresiranimi stranmi.

Prevode kompletov orodij v nacionalne jezike partnerskih drZzav lahko najdete na strani
"Rezultati" na spletni strani projekta in na spletnih straneh partnerjev.

https://changers2.eu/?page id=52
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2. Medgeneracijsko ucenje

To poglavje vsebuje pregled ciljev in orodij, uporabljenih pri transgeneracijskem
pristopu, povezanih s temami projekta. Dejavnosti so se osredotocale na trajnostni in
zeleni razvoj ter okoljsko izobraZzevanje v okviru medgeneracijskih odnosov. lzraza
medgeneracijski in transgeneracijski se uporabljata izmenic¢no.

2.1 Kaj je medgeneracijsko usposabljanje?

Programi medgeneracijskega usposabljanja so obi¢ajno namenjeni druzenju mladih in
starejsih, da bi si izmenjali izkusnje, ki spodbujajo medgeneracijsko povezovanje,
kulturno izmenjavo, izmenjavo virov znanja in zagotavljajo pozitivne sisteme socialne
podpore, ki pomagajo ohranjati dobro pocutje in varnost mlajSih in starejsih
generacij. Dejavnosti so usmerjene k ciljem, ki so koristni za vse in s tem za skupnost,
v kateri Zivijo, ter temeljijo na izmenjavi in gradnji skupnosti.

Medgeneracijsko usposabljanje ponuja edinstvene priloZznosti za ucenje, ki jih je
mogoce pridobiti z izmenjavo bogatega znanja in izkusenj, ki so si jih nabrali starejsi.
Podobno se lahko starejsi ucijo o aktualnih zelenih temah, trajnostnih moznostih

C.H.AIN.G.E.RS. 20
Stevilka projekta: 2022-1-HU01-KA220-ADU-000089052

Sofinancira Stran #15

Evropska unija




C.H.A.NGE.RS. - 2.0

in tehnologije sodobne kulturne navade ali trende mlajsSih udeleZzencev in jih tako
ohranja v stiku s hitro razvijajoim se svetom. Klasi¢en primer je vkljuc¢evanje
najstnikov, ki starejSe ucijo, kako uporabljati pametne telefone in druzbene medije,
da bi starejsim pomagali ohraniti povezavo z njihovimi bliznjimi, mladim pa zagotovili
vzajemno uc¢no izkusnjo in zadovoljstvo, da se vracajo skupnosti.

Taksni programi lahko pomagajo tudi ublaZiti osamljenost in socialno ali fizicho
izolacijo med starejsimi, mlajsim posameznikom pa dajejo obcutek smisla in priloZnost,
da cenijo svoje korenine. Nedvomno Ilahko vklju¢evanje v medgeneracijske
dejavnosti izboljsa tudi dusevno zdravje, samosposStovanje in kognitivhe funkcije,
medtem ko lahko mlajsi udelezenci razvijajo empatijo in socialne vescine.

Medgeneracijsko usposabljanje pogosto pokaze, da je vedno deliti nekaj
dragocenega in se naucditi nekaj novega, ne glede na starost, zato je to pomembno
orodje za pobude za sodelovanje skupnosti s starejSimi na podeZelju na podrocju
zelenih tem.

2.2 Kako lahko medgeneracijsko usposabljanje pomaga starejSim in
mladim pri u¢enju o trajnosti in zelenem razvoju podezelju?

Srecanje starejsih in mladih v podezelskem okolju z namenom razpravljanja o trajnosti
in zelenem razvoju je pomembno iz vec razlogov:

- : Starejsi imajo pogosto tradicionalno znanje,
modrost in izkudnje, ki so se prenasale iz generacije v generacijo. Ce jih
povezemo z mladimi, lahko to dragoceno znanje delimo in ohranjamo ter tako
zagotovimo njegovo kontinuiteto in pomembnost pri reSevanju trajnostnih
izzivov na podezelju.

- : StarejsSi in mladi imajo razlicne poglede. Starejsi nudijo
zgodovinski kontekst, vpogled v tradicionalne prakse in izkusSnje iz preteklih
izkusenj. Mladi pa prinasajo svezZe ideje, tehnolosko strokovno znanje in globoko
razumevanje sodobnih izzivov. Z zdruzitvijo teh vidikov je mogoce doseci bolj
celosten in celovit pristop k trajnosti in zelenemu razvoju.

- : Podezelske skupnosti se pogosto soocajo z edinstvenimi
trajnostnimi izzivi na podrodjih, kot so kmetijstvo, upravljanje voda, obnovljivi
viri energije in raba zemljis¢. Vklju¢evanje starejSih in mladih v razprave in
procese odloc¢anja daje moc celotni skupnosti. Zagotavlja
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da so resitve utemeljene na lokalni ravni, ustrezne ter odrazajo potrebe, Zelje in
vrednote skupnosti.

- : Na podezZelju lahko vcasih pride do
razkoraka med generacijami zaradi razlik v Zivljenjskem slogu, vrednotah in
priloZznostih. Z ustvarjanjem priloZznosti za druZenje starejSih in mladih lahko
razprave o trajnosti in zelenem razvoju premostijo to generacijsko vrzel,
spodbujajo razumevanje ter medgeneracijsko sodelovanje in povezovanje.

- : Sodelovanje starejsih in mladih v razpravah o trajnosti in
zelenem razvoju lahko sluzi kot platforma za krepitev zmogljivosti. Starejsi lahko z
mladimi delijo svoje znanje in izkuSnje ter jih tako opolnomocijo, da postanejo
bododi voditelji in nosilci sprememb v svojih skupnostih. Hkrati lahko mladi
prispevajo svoje spretnosti, energijo in inovativne ideje ter tako navdihujejo starejse
in spodbujajo pozitivhe spremembe.

- : Z vkljué¢evanjem starejsih in mladih lahko podezelske
skupnosti razvijejo trajnostne resSitve, ki upoStevajo potrebe in Zelje vseh
zainteresiranih strani. Ta participativni pristop povecuje verjetnost dolgoro¢nega
uspeha, saj zagotavlja lastnistvo, vkljuc¢enost in obcdutek deljene odgovornosti med
¢lani skupnosti in medgeneracijsko.

- : Vkljué¢evanje starejSih in mladih v razprave o trajnosti spodbuja
medgeneracijsko solidarnost in medsebojno spostovanje. Razbija stereotipe,
vzgaja empatijo in krepi skupnostne vezi. S sodelovanjem pri doseganju
skupnega cilja lahko starejsi in mladi gradijo odnose ter obcdutek pripadnosti in
kolektivne identitete.

Ce povzamemo, zdruZevanje starej$ih in mladih v podeZelskih okoljih za razpravo o
trajnosti in zelenem razvoju izkoris¢a prednosti in izkusnje obeh generacij. Spodbuja
izmenjavo znanja, sodelovanje skupnosti, krepitev zmogljivosti in medgeneracijsko
solidarnost, kar na koncu vodi k ucinkovitejSim in vklju¢ujoCim pristopom k
trajnostnemu razvoju podezelja.

2.3 Klju¢na nacela medgeneracijskega pristopa

Medgeneracijska metodologija, ki jo predlaga projekt C.H.A.N.G.E.R.S. 2.0, uposteva
vec kljuénih elementov in pristopov, ki jih je treba zagotoviti za uspeh, in sicer:
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= Interdisciplinarni pristop: Dejavnosti vkljudujejo razlicne discipline, kot so
okoljske znanosti, druzbene vede in izobrazevanje, da bi zagotovili celovito
razumevanje trajnostnega in zelenega razvoja.

= Eksperimentalno ucenje: Udelezenci sodelujejo pri prakti¢nih dejavnostih,
obiskih na terenu in prakti¢nih vajah, ki jim omogocajo, da neposredno izkusijo in
uporabijo trajnostne prakse v resnicnem svetu.

= Sodelovalno udenje: Izvedene dejavnosti spodbujajo sodelovanje in izmenjavo
znanja med udeleZenci iz razliénih generacij ter jih spodbujajo k sodelovanju pri
iskanju inovativnih resitev in izmenjavi izkusenj.

= Medgeneracijski dialog: Dejavnosti ustvarjajo prostor za odprt dialog in
izmenjavo idej med udeleZenci razliénih starosti ter spodbujajo medsebojno
razumevanje, spostovanje in uc¢enje med generacijami.

= Projektno ucenje: UdeleZenci delajo na skupnih projektih, ki obravnavajo
posebne okoljske izzive v njihovih skupnostih, kar spodbuja aktivho sodelovanje
in uporabo nacel trajnostnega razvoja.

= Mentorstvo in vrstnisko ucenje: Usposabljanje vkljucuje mentorske programe, v
katerih izkuSeni posamezniki usmerjajo in podpirajo mlajSe udelezence ter tako
ustvarjajo priloZznosti za medgeneracijsko mentorstvo in prenos znanja.

= Vkljuéevanje tehnologije: Usposabljanje uporablja digitalna orodja in platforme
za izboljSanje ucenja in sodelovanja, kar udelezencem omogoca dostop do
spletnih virov, izmenjavo informacij in virtualno sodelovanje.

= Dolgoro¢no sodelovanje: Cilj usposabljanja je spodbujati dolgoro¢no
sodelovanje in zavezanost trajnostnemu razvoju z zagotavljanjem stalne
podpore, priloZnosti za mreZenje in virov po kondanem zacetnem obdobju
usposabljanja.

Z zdruzevanjem teh nacel medgeneracijska metodologija zagotavlja celosten in
vkljué¢ujo€ pristop k projektnim dejavnostim, ki posameznikom razlicnih generacij
omogoca, da dejavno prispevajo k trajnostnemu in zelenemu razvoju ter hkrati
spodbujajo okoljsko izobrazevanje.
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24 PriloZnosti, ki jih ponuja medgeneracijsko usposabljanje

Starejsi imajo lahko pomembno vilogo pri sodelovanju z mladimi na podrodju
trajnostnega in zelenega razvoja. Tukaj je nekaj formalnih nacinov, kako lahko starejsi
sodelujejo z mladimi, da bi se vzajemno udili:

- : StarejsSi lahko z mlajsimi generacijami delijo svoje bogato
znanje in izkusnje na podrodju trajnostnih praks in ohranjanja okolja. To lahko
storijo z neformalnimi pogovori, pripovedovanjem zgodb, delavnicami ali
mentorskimi programi.

- : Starejsi lahko sodelujejo z mladimi iz razli¢nih
podrodij, kot so okoljske znanosti, inZenirstvo, druzbene vede in izobrazevanje, da
bi zdruzili svoje strokovno znanje in izkuSnje ter razvili inovativhe reSitve za
okoljske izzive.

- : Starejsi so lahko mentorji mlajSim posameznikom, ki se zanimajo za
poklicno pot ali projekte, povezane s trajnostnim razvojem. Na podlagi lastnih
izkusenj lahko nudijo smernice, podporo in nasvete.

- : StarejSi lahko sodelujejo v medgeneracijskem dialogu z
mladimi in tako ustvarijo prostor za odprte razprave, debate in izmenjavo idej o
trajnostnem razvoju. Ta dialog spodbuja medsebojno razumevanje, spostovanje in
ucenje med generacijami.

- : StarejsSi lahko dejavno sodelujejo v
pobudah skupnosti in organizacijah, ki se osredotoc¢ajo na trajnostni in zeleni
razvoj. S prostovoljnim delom lahko skupaj z mladimi posamezniki sodelujejo pri
projektih in dejavnostih, ki spodbujajo okoljsko izobrazZevanje in trajnostne prakse.

- : Starejsi lahko uporabijo svoje Zivljenjske
izkusSnje, omreZja in verodostojnost pri zagovarjanju trajnostnih politik in praks.
Sodelujejo lahko z mladimi aktivisti in organizacijami, da bi povecali ozaves¢enost
okoljskih vprasanjih in si prizadevali za pozitivhe spremembe na lokalni, nacionalni
in mednarodni ravni.

- : Starejsi lahko pomagajo premostiti generacijsko
vrzel s spodbujanjem razumevanja in spostovanja med razlicnimi starostnimi
skupinami. Posredujejo lahko medgeneracijske dejavnosti, dogodke in delavnice, ki
spodbujajo sodelovanje, empatijo in skupno odloc¢anje.
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Na splosno imajo starejsSi edinstveno perspektivo in dragocene prispevke na
podrocju trajnostnega in zelenega razvoja. Z aktivnim sodelovanjem z mladimi lahko
ustvarijo medgeneracijska partnerstva, ki bodo izkoristila njihove skupne prednosti
in pospesila napredek v smeri bolj trajnostne prihodnosti.
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Slika: freepik

3. Priprava in vsebina medgeneracijskega usposabljanja

To poglavje se osredotoc¢a na predlog priporodenega programa usposabljanja za
medgeneracijsko u¢enje, namenjenega starejSim na podezelju, ki jih zanimajo zelene
teme. Vsebina predlaganih modulov in enot je bila izbrana tako, da spodbuja
interakcijo med udeleZenci in medsebojno izmenjavo znanja med dejavnostmi.

Te smernice uresniCujemo s predlogom medgeneracijskega pristopa in programa
usposabljanja, ki temelji na nasSih projektnih izkusnjah pri sodelovanju s starejSimi na
podezZelju in zainteresiranimi stranmi pri razvoju in preskusanju nasih dogodkov in
gradiva za usposabljanje C.H.A.N.G.E.R.S.-V2.

3.1 Priprava in vsebina programa usposabljanja

Priporocena vsebina programa je razdeljena na tri tematske module, ki so nato
razdeljeni na dodatne tematske sklope. Predlagamo, da zacnete z bolj osebno
izmenjavo skozi teme. Predlagani vrstni red je naslednji, ¢eprav ga je mogoce
prilagoditi glede na posebne okolis¢ine vsakega posameznika
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izvajanje (Casovni razpored, obcutljivost itd.). Vsebine mogoce prilagoditi tudi
posebnemu Solskemu u¢nemu nacrtu.

Moduli Enote Teme

1. Trajnostno Zivljenje

Cili: Razmisliti o osebnih vrednotah, ugotoviti in|1A - Medgeneracijska
razloZiti, kako se vrednote razlikujejo med ljudmi in|odgovornost
skozi , ter hkrati kriticno oceniti, kako se ujemajo s

trajnostnimi vrednotami. 1B - Odpadki

1C - Zeleno gospodarstvo

2. Tezave danasnjega sveta

Cilj: Obvladovanje prehodov in izzivov v kompleksnih |2A - podnebnim
trajnostnih razmerah ter sprejemanje odlocitev, |spremembam

povezanih s prihodnostjo, ob upostevanju negotovosti,
2B - Blazitev podnebnih

sprememb

dvoumnosti in tveganja.

3. Energija: Viri, revscina in trajnostni razvoj

Cilj: Prepoznati lastne mozZnosti za trajnost in dejavno |3A - Energetski viri
prispevati k izboljSanju mozZnosti za skupnost in planet.
3B - Energetska revscina

3C - Energetska trajnost

3D - Trajnostna mobilnost

Zbirka gradiva za usposabljanje o trajnostnih in zelenih domacih temah, ki jo je
pripravil projekt C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0, ponuja nabor gradiv za usposabljanje v obliki
powerpointov, ki ne temelji le na tej predlagani strukturi, temve¢ uposSteva tudi
prednostne naloge evropskega zelenega dogovora'. Zato se gradivo za usposabljanje
C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 osredotoc¢a na najpomembnejse in najnovejSe zelene in trajnostne
teme, ki so lahko Se posebej zanimive za starejsa gospodinjstva.

Gradivo za usposabljanje C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 se lahko uporablja na lokalnih dogodkih in
usposabljanjih, primerno pa je tudi za u¢enje na daljavo ali e-u¢enje.

1Evropska komisija https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green- deal _en
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Povezava na spletno stran z rezultati in zbirko gradiva za usposabljanje v obliki tock!
https://changers2.eu/?page id=52

3.2 Priporocite program usposabljanja

Okvirni program usposabljanja in teme, predstavljene v tem razdelku, lahko
prilagodite in vkljucite v svoje trenutne programe glede na svoje potrebe in interese.
Uporabite lahko svoja lastna gradiva ali poiS¢ete dodatna gradiva za usposabljanje,
orodja in dejavnosti za obravnavo teh tem.
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Modul 1 1. Trajnostno zivljenje

Cilj: Razmisliti

Podtema:
Cilji

1. razumevanje vpliva
Clovekovih dejavnosti
in odnosa do njih v
kontekstu naravnih
virov.

2. razumeti posledice
izérpavanja naravnih
virov za sedanje in

prihodnje generacije.

3. Prevzemite vlogo
skrbnika okolja z
dejavno skrbjo za
naravne vire Zemlje in

njihovim ohranjanjem.

To vkljucuje
odgovorno potrosnjo,
zmanjsevanje koli¢ine
odpadkov,
zmanjsevanje emisij
ogljika ter trajnost
energije, prometa in
proizvodnje hrane.

o osebnih vrednotah,
razloziti, kako se vrednote razlikujejo med ljudmi
skozi cas, ter hkrati kriticno oceniti, kako se ujemajo s
trajnostnimi vrednotami.

Enote Teme

ugotoviti in [1A. - Medgeneracijska
i

n |odgovornost
1B. - Odpadki

1C. - Zeleno gospodarstvo

1A. Medgeneracijska odgovornost

Opis dejavnosti

1. Starejse prosite, naj razmislijo o svojih zZivljenjskih
izkusnjah z naravnimi viri.

UdeleZence spodbudite, da delijo svoje misli in spomine
na to, kako so opazovali spremembe v okolju skozi ¢as, ter
izrazijo svoje pomisleke in opazanja v zvezi s clovekovimi
dejavnostmi in odnosom do naravnih virov.

2. Spodbujajte starejse, da razmislijo o izérpavanju virov v
resnicnem svetu in morebitnem vplivu na prihodnje
generacije. Nato udelezence razdelite v manjse skupine
in jim dovolite, da analizirajo studijo primera, ki se
osredotoca na doloceno vprasanje v zvezi z naravnimi viri,
na primer pomanjkanje vode ali izgubo biotske
raznovrstnosti.

3. Z vizualno privla¢no predstavitvijo prikazite

primere ¢lovekovih dejavnosti, ki so pomembno
vplivale na naravne vire.

Poudarite posledice teh dejavnosti, kot krécenje gozdov,
oneshazevanje in podnebne spremembe, ter
udelezence prosite, naj predlagajo morebitne resitve in
ukrepe, ki bi jih lahko sprejeli za ublazitev problema.
Razpravljajte o vprasanju odgovorne potrosnje.
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Podtema: 1B. Odpadki

Cilji Opis dejavnosti

1. poznavanje 1. Predstavite pojem odpadkov in njihov vpliv na okolje ter
zivljenjskega cikla dovolite starejSim, da povedo, kako dojemajo odpadke (ali
razliénih primere, s katerimi so se srecali). Z vizualno privlacno
potrosniskih predstavitvijo razloZite faze Zivljenjskega cikla

dobrin potrosniskega blaga in razpravljajte o vplivih na okolje,

povezanih z vsako fazo, ter poudarite pomen zmanjsevanja

odpadkov in odgovorne potrosnje.

2. Vkljucevanje
2. Predstavite prakticne nasvete in strategije za starejse, ki

praks
odgovorne jim omogocajo, da prevzamejo odgovorne potrosniske

o navade. Nato starejsim razdelite delovne liste ali jim dajte
potrosnje

na voljo tablo, da zapisejo svoje zaveze (npr. zmanjsanje
koli¢ine izdelkov za enkratno uporabo, recikliranje in
kompostiranje ter podpiranje lokalnih trajnostnih pobud).

Podtema: 1C. Zeleno gospodarstvo

Cilji Opis dejavnosti

1. Razumevanje koncepta 1. S pomodjo vizualno privliacne predstavitve
zelenega gospodarstva predstavite pregled zelenega gospodarstva in
(vkljuéno s trajnostnim njegovih klju¢nih nacel.

upravljanjem naravnih virov o .. .. .
predstaviti informacije o pomenu ohranjanja vode in

[ plreveemarE ekl pomembnosti kakovosti tal.

el VR za kmetijstvo, ekosisteme in uravnavanje podnebja.
Nato starejse razdelite v manjse skupine in jim
dovolite, da analizirajo Studijo primera, ki se
osredotoca na vidik trajnostnega upravljanja virov
(npr. pomanjkanje vode, erozija tal ali trajnostno

kmetijstvo), in pripravijo mozgansko nevihto resitev.
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Modul 3. Energija: 3.3. Energija: viri, revscina in trajnost

Enote Teme

Cilj: Ugotoviti lastne mozZnosti za trajnost in 3A - Energetski viri

aktivno prispevati
skupnost in planet.

k izboljSanju moZnosti za

3B - Energetska revscina
3C - Energetska trajnost

3D - Trajnostna mobilnost

Podtema: 3A. Energetski viri

1. Spoznajte
razlicna energija
viri in

prednosti/

slabosti
njihovo uporabo.

1. Razlikovanje med obnovljivimi in neobnovljivimi viri energije
viri energije. Navedite primere obnovljivih virov energije

in neobnovljivih virov energije. Udelezenci naj raziskujejo
prednosti in slabosti uporabe obnovljivih in neobnovljivih virov
energije

obnovljivi viri energije. Pomagajte starejSim razumeti potrebo po
za ucinkovito in trajnostno rabo naravnih virov, da se zagotovi

njihovo sposobnost prezivetja na an v c¢asovnhem obsegu
ustrezno za njihovo
izterjava.

Podtema: 3B. Energetska revscina

1. Ocenite
druzbene in
okoljske posledice
razliénih
energetskih
modelov, ki
temeljijo na
uporabi fosilnih
goriv.

1.a Spodbujajte razpravo, da bi starejsim pomagali spoznati, da bo
odvisnost sveta od fosilnih goriv privedla do iz€rpanja sedanjih
zalog. Predstavite posledice izkoris¢anja fosilnih goriv, in sicer
nafte in zemeljskega plina, v Stevilnih vojnah in konfliktih med
drzavami.

Ucenci naj prepoznajo vplive na okolje, ki so posledica uporabe
fosilnih goriv, in sicer povecanje toplogrednih plinov v ozradju,
ter raziskujejo alternative za zmanjsanje odvisnosti od fosilnih
goriv.

1b. Razdelite starejsSe v manjse skupine in jim ponudite Studije
primerov ali scenarije, povezane z energetsko revscino in
njenimi posledicami.
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Starejse prosite, naj v svojih skupinah analizirajo druzbene in
sedanjega
predstaviljenega v Studijah primerov.

okoljske posledice energetskega modela,
Spodbujajte kriticno
razmisljanje in razpravo o temah, kot so dostop do energije,
cenovna dostopnost, razlike v zdravju, degradacija okolja in

mozne resitve.

Podtema: 3C. Energetska trajnost

1. priznavajo
uporabo
obnovljivih virov
energije in
spodbujanje
energetske
ucinkovitosti kot
dva temeljna
stebra energetske
trajnosti.

2. Sodelujte pri
ukrepih za
spodbujanje
energetske
ucinkovitosti.

la. energetsko ucinkovitost povezati z uporabo tehnologij in
procesov, ki na vseh stopnjah c¢im bolj zmanjSujejo izgubo
energije. Zac¢nite razpravo in pomagajte udelezencem opredeliti
vedenje, ki spodbuja "racionalno rabo energije" in posledi¢no
zmanjsanje energetskih odpadkov. Z vizualno privlacno
predstavitvijo jim pokaZzite, a) kako optimizacija rabe energije za
dolo¢eno nalogo/proces povezuje odgovorno vedenje s
tehnologijami, ki omogocajo zmanjsanje energetske izgube, in b)
poveZite povecanje energetske ucdinkovitosti v dolocenem
procesu/napravi z zmanjSanjem porabe neobnovljivih virov

energije (v korist ¢lovestva).

1b. Naj starejsi razmislijo o tem, kako uporaba obnovljivih virov
energije v povezavi z energetsko ucinkovitostjo omogoca bolj
trajnostno upravljanje energetskih virov na lokalni in svetovni
ravni. UdeleZenci naj razis¢ejo konkretne primere sprejemanja
tehnologij, ki spodbujajo energetsko

vedenja, praks in

ucinkovitost.

2. Razpravljajte o moznosti, da bi starejsi spodbujali kampanje za
informiranje in ozavescanje o ucinkoviti rabi energije ter sodelovali
pri pobudah, ki spodbujajo udinkovito rabo energije. UdeleZenci naj
izvedejo poenostavljen energetski pregled (prepoznajte vedenje/
navade v okolici, ki vodijo k izgubi energije; Zberite podatke
Opredelite vzroke in posledice; Dolocite razlicne akterje in kraje,
kjer je izguba energije vecja; Navedite mozne reSsitve, ki vodijo k
racionalnejsi rabi energije in posledicno k vecji energetski
ucinkovitosti). Nato razdelite delovne liste ali zagotovite tablo, da
starejsSi zapisejo svoj nacrt za spodbujanje energetske ucinkovitosti
(dolocite cilje in kazalnike dosezkov;

oceniti rezultate in izvajanje; oceniti rezultate in
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razsirjanje v lokalni skupnosti z uporabo razlicnih komunikacijskih
strategij in medijev).

Podtema: 3D. Trajnostna mobilnost

1. Povezati 1. Spodbujajte razpravo, ki bo udelezencem pomagala
trajnostno opredeliti vedenje, ki spodbuja trajnostno mobilnhost (vklju¢no s
mobilnost z pogovorom o e-mobilnosti), in raziskati ucinke vse vecje
ohranjanjem uporabe individualnega prevoza na zdravje in okolje. UdeleZenci
naravnih virov in naj raziscejo, koliksen delez ima prometni sektor v skupni porabi
kakovostjo energije v njihovi drzavi in v izpustih toplogrednih plinov.
AR 2. Naj starejsi na lokalni ravni poiSc¢ejo konkretne primere
2. pri pristojnih sprejemanja vedenj in praks, ki spodbujajo trajnostno mobilnost.
organih, tj. Pomagajte udeleZzencem razumeti, da je za trajnostno mobilnost
obcinah, potrebna kombinacija vedenjskih sprememb in okolju prijaznih
posreduje politik, in sicer v javhem in zasebnem prometu. Seznanite jih
predloge za kako sodelovati V:

spodbujanje a) kampanje ozavescanja za spodbujanje trajnostne
trajnostne mobilnosti in;

S RES, b) razvoj nacrta na lokalni ravni z ukrepi za trajnostno

mobilnost in ga dati na voljo pristojnim organom (npr.
Zupnijskemu svetu ali mestnemu/obcdinskemu svetu) na
participativen nacin.
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Slika: Freepik.

4. organiziranje medgeneracijskih usposabljanj

V tem poglavju so predstavljeni nekateri klju¢ni elementi organizacije
medgeneracijskih usposabljanj, kako poskrbeti, da se bodo vsi pocutili vklju¢ene, ter
kako povecdati njihovo pripravljenost in potrebe po sodelovanju na usposabljanjih.

Vedno imejte v mislih, da morajo izvajalci usposabljanja ponuditi varne in
prilagodljive uc¢ne vzorce, ki upostevajo spomin in vkljuc¢enost razlicnih generacij ter
omogocajo ¢as za spontane ustne razprave.

Opomnik: Vec¢ podrobnosti o tem, kako dejansko organizirati starosti prijazne lokalne
dogodke, ki so namenjeni starejsim na podeZelju, najdete v:

Zbirka orodij # 1. Zbirka orodij za trenerje, ki organizirajo delavnice za starejse
na podezZelju na temo trajnostnih in zelenih gospodinjstev, je namenjena podpori

zainteresiranim stranem in trenerjem s priporocili in orodji za organizacijo lokalnih dogadk
¥ -

s starejsimi na podeZelju. Vkljucuje strukture in nacrte dogodkov, predloge
za vrednotenje in vprasalnike, navodila za interakcijo s starejSimi in
uporabo ucénega gradiva, razvitega v delovnem sklopu 4.1, za dejavnosti
delavnic.

C.H.AIN.G.E.RS. 20
Stevilka projekta: 2022-1-HU01-KA220-ADU-000089052

Sofinancira Stran #33

Evropska unija




C.H.A.NGE.RS. - 2.0

4.1 Informativni sestanki

To so teme, ki jih morate obravnavati na prvem srecanju, da bi starejse in mlade
ucence ustrezno seznanili s ponujenim medgeneracijskim usposabljanjem.

1. Razlozite cilj usposabljanja in zakaj se uporablja medgeneracijski pristop k
ucenju.

2. Povejte, kaj pricakujete od "ucencev" in kaj lahko pric¢akujejo od vas in
usposabljanja.

3. RazlozZite temo trajnostnega razvoja, o kateri Zelite razpravljati med
dejavnostjo, in se z udeleZenci pogovorite, kaj bi radi storili.

4. Skupaj z ucenci se dogovorite o naslednjih korakih, ¢asovnem nacrtu, v
katerem bodo dokoncali nacrt dejavnosti, in gradivu, ki ga bodo pripravili za
dejavnost.

5. Razlozite pricakovane rezultate seje in upravljajte s pricakovaniji.

6. Na vsakem koraku zagotovite dovolj ¢asa za razpravo in poskrbite, da bo ob
koncu dogodka dovolj ¢asa za porocanje in razpravo.

Prizadevajte si, da bi z vsako od sodelujocih skupin kratek pogovor.

V zadnjih desetih minutah dejavnosti se pogovorite o njihovih vtisih o
medgeneracijskem usposabljanju o zelenih temah, ki so ga opravili na splosno, in o tem,
kako se pocutijo ob njem.

Z vprasanji, navedenimi v nadaljevanju, se pogovorite o tem, kako so ucenci
doziveli dejavnost.

= Ali menijo, da je usposabljanje vplivalo na njihovo pripravljenost prispevati k
zelenim mestom in trajnostnim vprasanjem?

= Ali starejsi/mladi menijo, da vedo vec o zelenih temah, o katerih so se skupaj
pogovarijali?

= Ali so se ucenci naucili kaj o pomenu medgeneracijskega dialoga?

= Kako so se pocutili tuji u¢enci po tem, ko so v razredu izvajali to dejavnost?

= Kaj so se mlajsi ucenci pri tej dejavnosti naudili o staliscih starejsih vrstnikov in
obratno?

= KakSen je njihov pogled na razpravo o tem z nekom iz druge generacije?

Pomembno: razsirite izstopno anketo CHANGERS 2.0, da bi bolje razumeli ucéenje in
potrebo po izboljSavah. Predlogo najdete v orodju st. 1.
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Prosite tudi druge trenerje, ki se udelezujejo usposabljanja ali organizirajo dogodke,
da izmenjajo svoje vtise in po dejavnosti od njega/njej pridobite povratne
informacije. Tipi¢na vprasanja za razpravo so:

= Ali so bili u¢ni cilji, o katerih smo se pogovarjali vnaprej, dosezeni?

= Kako so potekale logisti¢ne priprave?

= Ali bi bila Sola zainteresirana za ponovitev druge medgeneracijske dejavnosti?
= Kaj bi spremenili in kako bi lahko izboljsali program in gradivo?

Ne pozabite vkljucditi majhnega prostora za priznanje in praznovanje prispevkov
udeleZencev iz razlicnih generacij. Priznavanje prizadevanj in dosezkov udeleZencev
krepi njihovo zavzetost in jih motivira za nadaljnje sodelovanje medgeneracijskih
zelenih . To lahko vklju¢uje podeljevanje potrdil, majhna spominska darila, nagrade,
javna priznanja ali slavnostne dogodke.

4.2 Orodja za dejavnosti

V tem poglavju je navedenih nekaj prakti¢nih primerov orodij, iger in dejavnosti v
zaprtih prostorih ali na prostem, ki lahko olajSajo medgeneracijsko sodelovanje v bolj
neformalnem okolju. Partnerjem, inStruktorjem, organizacijam starejsih in ob¢inam
predstavljamo nekaj moznih virov, ki jih lahko uporabijo za nagovarjanje starejsih in
mladih - dovolj jih motivirajo za sodelovanje, saj je to pogosto tezka naloga, ki
zahteva vec truda.

Spominske igre

Skupaj igrajte spominske igre, kot so igre s primerjanjem parov ali trivialne igre, pri
katerih se morajo udeleZenci spomniti dogodkov, dejstev ali osebnih spominov. To
spodbuja kognitivho stimulacijo in medgeneracijsko povezovanje s skupnimi
izkuSnjami.

Namizne igre in igre s kartami

Igrajte druzabne igre ali igre s kartami, ki so primerne za razlicne starostne skupine.
Klasi¢ne igre, kot so Sah, Scrabble, Uno, ali igre s kartami, kot sta Rummy ali Go Fish,

lahko zagotovijo prijetne in interaktivne izkusnje, ki premoscajo generacijske razlike
in spodbujajo prijateljsko tekmovalnost.

Dejavnosti pripovedovanja zgodb

Spodbujajte starejSe in mlade, da si med seboj izmenjujejo zgodbe. To lahko
vkljuc¢uje pripovedovanje zgodb, kjer starejsi pripovedujejo o svojih izkusnjah iz
otrostva, druzinskih
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zgodovino ali kulturne tradicije. Prav tako lahko mladi delijo svoje zgodbe, izkudnje ali

generacijami.
Umetnost in obrt

Sodelujte pri umetniskih in rokodelskih dejavnostih, ki starejsim in mladim omogocajo,
da skupaj nekaj ustvarijo. To lahko vkljucuje slikanje, risanje, pletenje ali izdelavo roc¢nih
izdelkov. Taksne dejavnosti spodbujajo ustvarjalnost, vzajemno ucenje ter izmenjavo
spretnosti in znanja med generacijami.

Kuhanje in peka

StarejSe in mlade vkljucite v kuhanje ali peko. Skupaj lahko pripravljajo druZinske
recepte, delijo kuharske nasvete ali eksperimentirajo z novimi jedmi. To ne le
spodbuja medgeneracijsko povezovanje, temvec¢ tudi pomaga pri prenasanju
kulinari¢nih tradicij in spretnosti ter vsem omogoca razpravo o trajnosti.

Uganke in uganke za moZgane

V skupini resujte uganke ali mozZganske uganke. To so lahko sestavljanke, krizanke ali
uganke. TakSne dejavnosti spodbujajo kognitivhe sposobnosti, spodbujajo timsko
delo ter starejSim in mladim omogocajo, da se medsebojno podpirajo.

Glasba in ples

Sodelujte pri glasbenih in plesnih dejavnostih, ki zajemajo razlicne generacije. Pri tem
lahko poslusate glasbo iz razlicnih obdobij in se o njej pogovarjate, ucite tradicionalne
plese ali se celo skupaj ucite igrati na glasbila. Glasba in ples spodbujata samoizrazanje,
ustvarjalnost in sposStovanje kulture.

Dogodivscine na prostem

Nacdrtujte pustolovscine na prostem, ki spodbujajo telesno aktivnost in raziskovanje.
To lahko vkljué¢uje sprehode v naravo, vrtnarjenje, opazovanje ptic ali organizacijo
piknikov. Te dejavnosti omogocajo skupne izkusnje, krepijo obcutek povezanosti z
naravo in spodbujajo aktiven Zivljenjski slog. Bodite pozorni na udeleZence z
omejeno mobilnostjo.

Skupnostni vrt

Vzpostavite skupnostni vrt, na katerem bodo starejsi in mladi lahko sodelovali pri
pridelavi ekoloskih pridelkov. Ta dejavnost spodbuja trajnostne kmetijske prakse,
izmenjavo znanja o vrtnarskih tehnikah in pomen lokalno pridelane hrane.
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Delavnice o energetski ucinkovitosti in obnovljivih virih energije

organizirati delavnice o energetski u¢inkovitosti in varéevanju z energijo. Starejsi lahko
delijo svoje izkusSnje o trajnostnih energetskih praksah, mladi pa lahko prispevajo
svoje znanje o tehnologijah obnovljivih virov energije. UdeleZenci lahko med drugim
spoznajo navade varcevanja z energijo, soncne kolektorje, energetsko ucinkovite
naprave in prednosti zmanjSanja porabe energije.

Sprehodi po naravi in ohranjanje organizirajte sprehode po naravi ali vodene
pohode po lokalnih naravnih obmocdjih. Starejsi se lahko seznanijo z zgodovino in
biotsko raznovrstnostjo regije, mladi pa lahko poudarijo pomen ohranjanja in varstva
okolja. UdeleZenci lahko sodelujejo v razpravah o ohranjanju ekosistemov, habitatov
divjih Zivali in vlogi trajnostnega turizma.

Pobude za recikliranje in ravnanje z odpadki Sodelujte pri projektih recikliranja in
ravnanja z odpadki. StarejSi lahko delijo svoje znanje o tradicionalnih praksah
zmanjsevanja odpadkov, mladi pa lahko prispevajo svoje znanje o sodobnih tehnikah
recikliranja. Skupaj lahko organizirajo akcije recikliranja, izvajajo programe
kompostiranja in izobrazujejo skupnost o strategijah zmanjsevanja odpadkov.

Tradicionalne obrti in spretnosti Spodbujajte starejSe, da delijo svoje tradicionalne
obrti in spretnosti, povezane s trajnostnimi praksami. To lahko vkljud¢uje dejavnosti,
kot so tkanje, loncarstvo, pletenje kosar ali obdelava lesa z uporabo lokalnih in okolju
prijaznih materialov. Mladi se lahko ucijo od starejsih in tako ohranjajo kulturno
dedisc¢ino ter hkrati raziskujejo trajnostne proizvodne metode.

Kampanje za varcevanje z vodo Razvijte kampanje za vardevanje z vodo in
upravljanje z njo. StarejSi lahko razpravljajo o tradicionalnih tehnikah varcevanja z
vodo in lokalnih vodnih virih, mladi pa lahko predstavijo sodobne tehnologije
varcevanja z vodo. Skupaj lahko organizirajo delavnice, pripravijo izobraZevalno gradivo
in spodbujajo odgovorno rabo vode v skupnosti.

Okoljska umetnost in stenske poslikave Sodelujte pri ustvarjanju okoljske umetnosti in
stenskih poslikav v javnih prostorih. Starejsi lahko prispevajo svoje umetniske vescine in
znanje o tradicionalnih oblikah umetnosti, mladi pa lahko vnesejo sodobne tehnike in
teme, povezane s trajnostjo. UmetniSska dela lahko sluzijo kot vizualni opomniki o
pomenu varovanja okolja.

Ucitelji si lahko ogledajo poglavie o orodjih za dejavnosti poglavju 5, kjer so
predstavljene konkretne dejavnosti, ki so bile uporabljene med izvajanjem pilotnega
projekta. Ta prakticna orodja vkljucdujejo primere iger s kartami, druzabnih iger in
stripovskih iger, ki lahko navdihnejo moderatorje in starejse, ki nameravajo pri svojih
dejavnostih uporabiti medgeneracijsko ucenje.
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43 Ocenjevanje

Se vedno je pomembno, da izvajalci usposabljanja med usposabljanjem in po njem
ocenijo izvajanje programa usposabljanja - tako z vidika logistike ucenja, procesa,
rezultatov in prejetih povratnih informacij. V tem poglavju je podan predlog za
vrednotenje vsakega medgeneracijskega programa, ki uposteva tudi delovno
obremenitev izvajalcev usposabljanja.

Bistveni elementi, ki jih morajo izvajalci medgeneracijskega programa upoStevati pri
osnovni evalvaciji programa, so”:

a) Ucitelj med izvajanjem razliénih sre¢anj nenehno ocenjuje; razvoj spretnosti
ucencev; stopnjo povezanosti dejavnosti z ucénim nacrtom; spremembe,
uvedene pred ali med srecanji, razpoloZenje v razredu, sodelovanje ucencev,
¢e uporabljena orodja delujejo itd.

b) sprotno ocenjevanje med srecanji za usposabljanje, ki omogoca vzajemni
razmislek o prednostih in slabostih ali sploSni usmeritvi prejSnjega srecanja.

c) Ocenjevanje zadovoljstva in razmisljanja mladih in starejsih o usposabljanju z
vprasalnikom ob koncu programa usposabljanja. To bi pokazalo splosno
zadovoljstvo z usposabljanjem, razmisljanja o tem, kaj so se naucdili ali o ¢em bi
se zeleli nauciti vel, zaznane prednosti in slabosti usposabljanja ter kako so
osebno prispevali ali bi Zeleli prispevati Se naprej. Predloga izstopne ankete, ki
je bila uporabljena pri pilotnem usposabljanju projekta CHANGERS 2.0, je na
voljo v Zbirki orodij st. 1.

d) Analiza sprememb v odnosu udeleZencev, da bi ugotovili spremembe, do
katerih bi lahko prislo zaradi interakcij med mladimi in starejsimi.

2 Delitev otrostva 2 (2018). Smernice za izvajanje programov medgeneracijskega uc¢enja na podlagi izkusenj projekta SACHI 2.
https://gifes.uib.eu/digitalAssets/560/560338 SACHI2 Ol1-Guidelines ENGxx.pdf
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5. Dodatno branje in orodja za dejavnosti

Slika: Freepik.
Zelite izvedeti ved o organizaciji medgeneracijskih uénih dejavnosti za starejse?

To poglavje ponuja projektnim partnerjem, organizacijam starejsih in obcdinam
priloZnost, da se naucijo ve¢ o poucevanju starejSih o zelenih in trajnostnih
gospodinjskih temah na lokalni ravni ter uporabi pristopov medgeneracijskega ucenja.
Poleg virov, razvitih v projektu CHANGERS 2.0, so v nadaljevanju navedeni viri
zunanjih virov, razvitih v okviru sorodnih projektov in pobud, ki jih sofinancira EU in
katerih cilj je povecdati in spodbujati moZnosti za ucdenje odraslih in starejsih z
izvajanjem medgeneracijskih programov usposabljanja za trajnost.

5.1 Zunanji viri in spletna mesta

= SMALEI - Trajnostna matrika za ustanove za izobraZevanje odraslih
https://eaea.org/our-work/projects/sustainability-matrix-for-ale-
institutions-smalei/

= Starejsi za izobrazevanje
https://seniorsforeducation.eu/
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= Sanjska soseska - Starejsi ljudje vzpostavljajo pomembne povezave v svojih
skupnostih.
https://www.dreamlike-neighbourhood.eu/

= Projekt TALE - Preoblikovanje izobraZevanja odraslih za zeleni prehod
https://kansanvalistusseura.fi/en/hankkeet/tale/

= TSITour - Usposabljanje o socialni vklju¢enosti v turizmu z vklju¢evanjem
starejsSih ljudi kot lokalnih pripovedovalcev zgodb za turisti¢cno industrijo
https://tsitour.eu/

= SENA4CE - Seniorji za kroZno gospodarstvo
https://sen4ce.eu/

= Zeleni Erasmus

https://www.greenerasmus.org/

= EPALE - Elektronska platforma za izobrazevanje odraslih v
Evropi https://epale.ec.europa.eu/en

5.2 Zunanje smernice in orodja

V drugih zunanjih virih so na voljo stevilna odlicna orodja in smernice. Nekatere od
naslednjih publikacij so lahko v veliko pomod pri organizaciji ciljno usmerjenih
medgeneracijskih programov, ki bolj ustrezajo vasim posebnim potrebam po
usposabljanju in obcdinstvu.
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Podnebni ukrepi pri jezikovhem Podnebne spremembe v razredu:
izobrazevanju Dejavnosti za udilnice z Unescov tedaj za srednjesolske
majhnimi sredstvi. ucitelje o izobraZzevanju o podnebnih
British Council (2024). spremembah za trajnostni razvoj.

UNESCO (2013).

CLIMATE
CHANGE

Oblikovanje kraja s starejSimi odraslimi: Trajnostna mesta, pametna za
K starosti prijaznim mestom in ljudi. Trajnostna in pametna mesta
skupnostim. za vse starosti.

ZdruZeni narodi (2020).
STAROST KRAJA (2019).

N

Place-Age
L
bl
\

$tace Making with Older
Towarde Age Frinedly Cities |

People-Smart Sustainable Cities

@
Medgeneracijski tecaj usposabljanja za Generacije delajo skupaj.
trenerje in izvajalce. Izdaja 2. Ucenje z medgeneracijsko prakso.
Generations Working Together (2019). Skupno delo generacij
(2013).
Intsrgonerational Training G
o — KR orking
Together

Generatios
o
Worki

Tgey OO0
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Krepitev vsezivljenjskega ucenja z

medgeneracijskim uédenjem.

Erasmus+ 60 partnerstvo za
sodelovanje str.

Erasmus+ 60 partnerstvo za
sodelovanje
p (2023).

Enhancing lifelong
learning through
intergenerational
learning

Povezovanje starejsSih in otrok v
skupnosti.

PRAVILNIK ZA PROGRAMIRANJE

MEDGENERACIJSKIH DEJAVNOSTI

Smernice za izvajanje programov

SACHI 2.medgeneracijskega ucenja

Druzine
Kanada (2020).

INTERCEM CONNECTIONS

>Bﬁnging Together

Seniors and Children”
inthe Community” ™

na podlagi izkuSenj projekta
"Skupno otrostvo 2" 2018).

SACHI,

ARG OIRII00t,

)
e T
et 1 an BASY et st

Skupaj stari in mladi -

medgeneracijski pristop:

Priro¢nik za mentorje in

tecdajevpripravljavce .
Konzorcij TOY-PLUS (2018)

TOGETHER OLD AND YOUNG:
AN INTERGENERATIONAL APPROACH
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Slika: Freepik

5.3 C.H.A.N.G.E.R.S5-2.0 Orodja za dejavnosti

V naslednjih prilogah najdete konkretne dejavnosti, ki so bile uporabljene med
izvajanjem pilotnega projekta. Ta prakticna medgeneracijska orodja so namenjena
navdihu moderatorjem in trenerjem, ki bi radi uporabili medgeneracijske pristope pri
usposabljanju starejsSih na podezelju.

Tukaj je nekaj primerov orodij in iger, ki lahko olajSajo medgeneracijsko sodelovanje
v bolj neformalnem okolju:
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53.1 Igre karticnega kartiranja

Igra kartiranja idej za ovire in resitve v zelenem mestu (PiM)

IME
DEJAVNOSTI

KONTEKST Podnebne spremembe se dogajajo. Predvideva se, da bodo
posledice po vsem svetu vse hujse. Tudi starejSi in mladi lahko
sodelujejo pri vprasanjih, ki so in bodo prizadela bliznjo prihodnost,
zato je pomembno, da se slisijo njihova mnenja in ideje, medtem ko
jih pritegnite k pomembnim spremembam.

ClulI Opredelitev ovir za bolj trajnostno Zivljenje, sprozanje idej za bolj
zelena mesta, zdruZevanje in razvijanje teh idej. Ta dejavnost
pomaga medgeneracijskim udeleZzencem pri prepoznavanju,
oblikovanju in kartiranju resitev za zelena mesta, ki
usmerjanje skupnosti v bolj trajnostno prihodnost®

POTREBEN = Priponka ali flip chart;
MATERIAL = predstavitvene kartice za viharjenje idej;

= kartice za oznacevanje kategorij;
= zelene/rumene/oranzne samolepilne listi¢e za razvrstitev po

pomembnosti.
KAKO 1) (05 min) Predstavite ; razlozite cilje igre; prosite vsakega
IZVAJATI udelezenca, naj razmisli o morebitnih ovirah in resitvah bolj
DEJAVNO zeleno skupnost in bolj trajnostno mesto.
ST 2) (15 minut) UdeleZenci imajo ¢as za mozZgansko nevihto o idejah, s

katerimi se Zelijo ukvarjati, in jih prosimo, da svojo idejo z nekaj
belezkami na samolepilno kartico: na sprednjo stran zapisejo
pomenljivo klju¢no besedo, ki predstavlja idejo. Na hrbtni strani
idejo opisejo z najve¢ dvema besedama. 3 stavke, opredelijo ciljno
skupino (z ..., za ...) in zapiSejo svoje ime.

3) (05 minut za vsakega udeleZenca). Vsakega udeleZenca prosite, naj
predstavi
in predstavi svoje predloge za kartiranje.

3 Prilagojeno iz "Toolkit for Practitioners Engaging older people in creating an age-friendly environment" - intelektualni
izdelek, razvit v okviru projekta Erasmus+ Mobility Scouts. Vkljucevanje starejsSih v ustvarjanje starosti prijaznega okolja.
http://www.mobility-scouts.eu/wp-content/uploads/2018/05/Toolkit.pdf
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Vodja usposabljanja bo ideje zbral na flipchart in jih razvrstil glede
na nastajajocCe teme.

4) (30 min). UdeleZenci naj zacnejo razmisljati o konkretnih
vprasanjih/resitvah, ki jih predlagajo vsi, in poiS¢ejo druge ljudi, ki
zelijo delati na isti ideji in projektu. Ljudje naj se zdruzijo po idejah
in poiSc¢ejo c¢lane ekipe. To se izvede v neformalnem okolju med
odmorom. Tako se ljudje lazje zapletejo v pogovor in preverijo
razlicne potencialne ¢lane ekipe.

5) (15 min) V malih fokusnih skupinah izvedite moZgansko nevihto o
zbranih ovirah/ predlogih in pois¢ite soglasje o posameznih
podrodéjih, ki jih je treba nadalje obdelati; vkljudite opredelitev
morebitnih glavnih zainteresiranih strani. Vodja usposabljanja naj
ideje zapise na samolepilne listi¢e in flip chart ter jih zdruzi glede na
nastajajoCe teme.

6) (10 min) Vodja usposabljanja povzame glavne ugotovljene ovire in
resitve.

7) (15 min.) Po kratkem odmoru in pogovoru se s pomodjo vodje
usposabljanja dolocijo skupine, ki na podlagi skupinskih razprav
pripravijo dve mozni resitvi za vsako ugotovljeno oviro.

8) (10 minut za vsako skupino). Ponovno se sestanite na plenarnem
zasedanju, kjer vsaka skupina poroc¢a o opredeljenih predlaganih
resSitvah. Poiscite soglasje o dogovorjenih predlaganih resitvah.

9) (10 min) Pripravite osnutek politicnih priporocil za lokalne
odlocevalce.

0) (05 min.) Dogovor o naslednjih korakih in sestankih za razpravo o

pot naprej.
TRAJANIJE 190 minut
NASVETI IN = Dejavnost se lahko razdeli na dve razli¢ni delavnici ali dneve, tako
TRIKI ZA da imajo ljudje vec ¢asa za razmislek o idejah, ki jih Zelijo obdelati.
TRENERIJE = Projektne ekipe ne smejo biti sestavljene le na podlagi idej,
IME pomembno je tudi, da se c¢lani ekipe dobro razumejo. Zato
DEJAVNOSTI neformalno okolje (odmor) ponuja moznost, da "preverite

potencialne ¢lane ekipe.
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Ali najdete besede, skrite v KRIZANKI?
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BIO GORIVO GEO TERMALNA SONCNIPANELI DRVA

BIOMASA TOPLOTNE PUMPA SUNCE
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\T rajnostna hrana
_ISKANJE BESED
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RAZINOVRSTNOST ODPADKI MESO CEZMERNA PORABA
PRAVA TRGOVINA VRTNARJEMJE HRANILO BIO OSNOVA
PRAVA LOKALNI ORGANSKO TLA
HRANA KMETJE
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Trajnostna
mobilnost

ISKANJE BESED

Ali najdete besede, skrite v KRIZANKI?
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KOLO SKUPNI PREVOZ JAVNI PREVOZ SKUPNA MOBILNOST

SOUPORABA KOLES ELEKTRICNI AVTO ZELEZNICA
AVTOBUS NIZKO OGLJICNO SKUTER
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5.3.3 Komicne igre
Trajnostna poraba hrane Zgodba stripa

Trajnostna

& oraba hrane
.
: C.H.AN.G.E.RS. -2.0
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VIDIMO KUHINJO V PODEZELSKEM GOSPODINJSTVU. DECEK
PO IMENU JAKA GLEDA V HLADILNIK IN JE ZGROZEN NAD
KOLICINO ZAVRZENE HRANE.

o

—1 ‘ VEM, JAKA. TO JE SLABA
' NAVADA, KiI JO MORAMO
————R SPREMENITI.

I POGOSTO KUPIMO VEC, KOT
POTREBUJEMO, IN NA KONCU
ZAVRZEMO VELIKO HRANE.

BABICA, ZAKAJ ——
VEDNO ODVRZEMO :

TOLIKO HRANE??
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ZACNEJO UREJATI SHRAMBO IN OPAZIJO, DA
NEKATERIM IZDELKOM POTECE ROK TRAJANJA

BOLJ MORAMO
PAZITI NA TO, KAJ
KUPUJEMO IN
KOLIKO PORABIMO.

NAPREJ ZMANJSATI
KOLICINO ZAVRZENE

A
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|1 JAKA IN NJEGOVA BABICA SEDITA ZA MIZO IN UZIVATA OBROK,
> PRIPRAVLJEN IZ OSTANKOV IN SESTAVIN, KI STA JIH NASLA V
. SHRAMBL

BABICA, VESELA SEM, DA SE

TRUDIMO, DA Bl MANJ
ZAPRAVLJALI HRANO. DOBRO SE
POCUTIMO, CE UPORABIMO, KAR

IMAMO, NAMESTO DABITO

_ZAVRGLI.

§ ABSOLUTNO, JAKA. NE SAMO, &
'8 DA S TEM PRIHRANIMO DENAR, ¥
8§ AMPAK TUDI ZMANJSAMO "

§ SVOJ VPLIV NA OKOLJE.

C.H.A.N.G.E.R.S. 2.0
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= KO KONCAJO OBROK, JAKA OPAZI, DA NA MIZI NI MESA AL/
MLECNIH IZDELKOV. \
—
—
A —
Lo
’ f'

IVES JAKA, KO SEM BRALA O TRAJNOSTNEM
UZIVANJU HRANE, DA Bl ZMANJSALA
gKOLICINO ZAVRZENE HRANE, SEM

# UGOTOVILA, DA LAHKO PREKOMERNO
RUZIVANJE MESA IN MLECNIH IZDELKOV

HSKODUJE OKOLJU.

BABICA, ZAKAJ DANES |
§ NE BOMO JEDLI MESA
i ALI MLECNIH

IZDELKOV?

CHANGERS. - 20
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BABICA IZVLECE TABELO, KiI PRIKAZUJE VPLIV
PROIZVODNJE MESA IN MLEKA NA OKOLJE, VKLJUCNO S
KRCENJEM GOZDOV, IZPUSTI TOPLOGREDNIH PLINOV IN

ONESNAZEVANJEM VODE.

LIKO POVPRASEVANJE PO MESU IR
MLEKU PRISPEVA K KRCENJU GOZDOV,
EMISIJAM TOPLOGREDNIH PLINOV IN
ONESNAZEVANJU VODE. ZATO POSKUSAMO

UZIVATI VEC RASTLINSKIH OBROKOV, DA
~\ Bl ZMANJSALI SVOJ EKOLOSKI ODTI

C.H.AIN.G.E.RS. 20
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JAKA 51 Z ZANIMANJEM OGLEDA TABELO, SAJ SE ZAVEDA,
KAKSEN VPLIV IMA NJIHOVA IZBIRA HRANE NA OKOLJE.

TEGA NISEM VEDEL,

4% BABICA. TUDI JAZ ZELIM §
£ POMAGATI ZMANJSATI NAS§
VPLIV NA PLANET.

4 MAJHNA SPREMEMBA, Ki
JO NAREDIMO, LAHKO
VELIKO SPREMENI.

s

OHIANG € R 5.~ 2
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VprasSanja za razpravo:

e Kateri so nekateri vzroki za netrajnostno
uZivanja hrane, zlasti zavrzene hrane?

Kaj lahko iz razlage Jakove babice izvemo

® o vplivu prekomernega uZivanja mesa in
mle€nih izdelkov na okolje in kako lahko to
vpliva na naso izbiro prehrane?

Kateri so prakti€ni ukrepi, ki jih lahko
; posamezniki in skupnosti sprejmejo za
- ® zmanjSanje koli€ine zavrZene hrane in
) spodbujanje trajnostnega uzivanja hrane?

Sofinancira
"‘ C.HA.NG.ERS. - 20 Evropska unija

( [

C.H.A.N.G.E.R.S. 2.0
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Eti¢éno prehranjevanje Comic Storyline

EtiCna
prehrana

CHANGERS -2.0

Sofinancira
Evropska unija
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Mlado dekle po imenu Maja se sprehaja po
kmecki trznici na podezelju s svojo babico,
gospo Jelenc

Maja, to je zato, ker to

sadje in zelenjavo

pridelujejo nasi

sosedje in je veliko

boljSega okusa in bolj

Babica, zakaj vedno kupujes
Eadje in zelenjavo na tej trznic
namesto v supermarketu?

zdravo.

= AR
W\
’,‘r.ﬁy
£ ] — _—
s -— =gy
N =
C.H.A.N.G.E.R.S. 2.0 . . Stran #71
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Maja se pribliza
stojnici, kjer je kmet,
g. Joze prodaja
ekolosko sadje in
zelenjavo.

Pozdravljena, Maja!

Ekolosko hrano pridelujem,

ker je bolj$a za zdravje ljudi.
Ne uporabljam skodljivih
pesticidov ali kemikalij, ki
lahko Skodujejo zemlji ali
tistim, ki hrano uZivajo.
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lrmme—

Babica, v Soli sem se naucila, da

uzivanje lokalno pridelane in
ekolo3ko pridelane hrane ni le
koristno za nase zdravje, ampak
tudi prispeva k varovanju okolja,
saj zmanjsuje ogljiéni odtis.

ega nisem vedela, Maja, vendar je
smiselno. 5 podpiranjem lokalnih
kmetov in izbiro ekolozke hrane
lahko prispevameo k bolj zdravermu
planetu in zagotovimo, da bodo tudi
prihodnje generacije lahko uZivale
hranljivo hrano.

& dF
CHAMNGERE - 20
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Maja je videti navduSeno.

| =

Nekega dne se Zelim
nauciti pridelovati lastno zelenjavo
kot gospod Joze. Tako bom lahko
pomagala skrbeti za okolje in se veéng
prehranjevala zdravo!

e

24
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« Zakaj menite, da je pomembno
podpirati lokalne kmete in kupovati
ekoloske pridelke?

Na katere nacine lahko spodbudimo
vec ljudi, da se odlocijo za etiche
prehranjevalne prakse??

Kaksno vlogo ima po vasem mnenju

izobrazevanje pri spodbujanju
trajnostnih prehranjevalnih praks
pri mlajsih generacijah, ki niso tako
dobro seznanjene s podezelskim
zivljenjem, kar dokazujeta Majino
novo pridobljeno znanje iz Sole in
njena zelja po pozitivhem vplivu na
Dkuﬁe?

ih

h‘r Sofinancira
"‘ C.HANG.ERS. - 2.0 Evropska unija
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5.3.1 Namizne igre

Zelena namizna igra za vse

Navodila:

Za igro potrebujete dva do stiri igralce. Igralci

izmeni¢no mecdejo kocko.

Premaknite Zeton po trajnostni poti in sledite navodilom. Igralec, ki prvi

doseZe zadnje mesto, zmaga.

C.H.AN.G.E.RS.20 e Stran #76
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KOZARCE ZA
MARMELADO STE
PONOVNO UPORABILI

STW ZELENE ODPADKE NA TRZNICO STE
ODNESES NA SE ODPELJALI Z

KOMPOST. AVTOM.
PREMAKNI 2 POLJA PREMAKNITE SE

NAPREJ ZA 2 POLJI NAZAJ,

ZA DEKORACHO.
PREMAKNITE SE ZA1
POLJE NAPREJ.

ciu

ZE L EN A ZETONI
/ ~= [ZRABLJENO OLJE ZA
ODPABLE LISTE KAANIES e 2L
PREMAKNITE SE e ODTOK. PREMAKNITE
- SE ZA 2 POLJI NAZAJ

ZA5 POL) NAZAJ.
DRUZINSKA NAVODILA

* Igralci izmenicno meccjo kocko. POBERITE

POSAJENI
* Premaknite Zeton po trajnostn! YA
poti in sledite navodilom K ACET

* Prviigralec. ki doseze zadnji

KONEC TEDNA STE - proston. Zmaga Igro
SLI Z DRUZINO 1
KOLESARIT. e P
PREMAKNITE SE 74 1 " cnanoens o [ romnerens

UPORABILI STE STARI HLADILNIK STE
KEMICNE PESTICIDE ZAMENJALI Z

NAMESTO NARAVNIH. ENERGUSKO

PREMAKNITE SE ZA 2 UCINKOVITIM.
POLH NAZA). POMAKNITESE 3

POLJA NAPREL

VAS CEBELAM
PRIAZEN VRT
CVETI. PREMAKNITE

NISTE
ZAMENJALI
KAPLJAJOCE

SEZA1POLIE

PIPE. CAKAJEN NAPRE).

KROG.
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Zelena namizna igra Pro.

Navodila:
Za igro potrebujete dva do Stiri igralce.
Vsak igralec ima pesca, ki je vtem primeru zastava ene od evropskih drzav.

Vsak igralec enkrat vrze kocko, da ugotovi, kdo bo zacel, zacensi z igralcem z najvisjo
Stevilko in tako naprej po padajo¢em vrstnem redu.

V dolo¢enem vrstnem redu vsak igralec izmeni¢no mece kocko in se premakne po
igralni ploséi za toliko polj, kolikor jih oznacuje kocka.

Ko dosezejo kvadrat (npr. rumeni), morajo odgovoriti na vprasanje iz skupine
rumenih kart; ¢e je zelen, morajo odgovoriti na vprasanje iz skupine zelenih kart in
tako naprej. Igro ponovite le, ¢e pravilno odgovorite na vprasanje.

Cilj igre je prvi priti na cilj.
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Zelena namizna igra Pro Board.
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Igra spomina na trajnostni razvoj

Navodila:

1) lIgralci razreZejo prilozene pomnilniske kartice.

2) Spominske kartice premesajte in jih poloZite na mizo v obliki mreZe z licem
navzdol.

3) lgralci izmenic¢no vliecejo spominske kartice iz mreze. Prvi lahko igra
najmlajsi igralec.

4) Vsak igralec lahko posku$a odgovoriti na vprasanje. Ce je odgovor pravilen, si
igralec, ki je prvi odgovoril, prisluZi kartico. Ce so vsi odgovori nepravilni, se karta
vrne na igralno plos¢o z licem navzdol.

5) Zmaga igralec, ki ima na koncu najvec kart.

Vse slike, uporabljene v karticah, so zasnoval Freepik.
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Primerno za igralce vseh starosti!

CHANGER.S. - 20

B ineiainin o nini e o

i (et ety s

" mreze z licem navzdol.

» Prvi igralec zagne z obra¢anjem dveh kart. Ce ti
dve karti tvorita ujemajoC se par, ju igralec

i

cEe o e e e e e e R e e

vrsti je nasledniji igralec.

» Igra se nadaljuie, dokler se ne ujemajo vsi pari.

e

C.H.A.N.G.E.R.S. 2.0 Stran #85

Stevilka projekta: 2022-1-HUO1-KA220-ADU-000089052 Sofinancira

Evropska unija




1Y 4
“ CHANGERS.-2.0

Z | =

Recikliranje Eticno hranjenje

- | &

Varcevanje Trajnostna
z vodo mobilnost

Energiisko-varcna

Kompostiranje Podnebni ukrepi
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Obnova Obnovljivi viri
hise energije

Klimatske
Biodiverziteta spremembe

Nicelno
ohesnazevanje

‘«Lﬁ:ﬁf

Ravnanje medgeneracijska
z odpadki | odgovornost
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Igra sestavljanke o trajnostnem razvoju

Navodila:

1) lIgralciizrezejo priloZene kartice, da oblikujejo kosc¢ke sestavljanke.
2) Premesajte karte in jih poloZite na mizo z licem navzgor.

3) lgralci izmeni¢no urejajo koscke sestavljanke, da oblikujejo sliko. Prvi
lahko za¢ne najmlajsi igralec.

4) lgralci razpravljajo o zelenih posledicah konéne podobe.
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V‘ C.H.AIN.G.E.R.S. - 2.0

Financira Evropska unija. lzraZzena stalis¢a in mnenj
nujno stalis¢ Evropske unije ali Izvajalske agencij
niti EACEA ne moreta biti odgovorna .
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