24"

v‘ C.H.ANN.G.E.RS. - 2.0

1. eszkoztar

a vidéki idések szamara fenntarthato
és zold haztartasi témakrol
rendezvényeket szervezo oktatok
szamara

A "Change Household Attitudes for a Non-wasteful,
Green environment and Energy-consciousness

addressing Rural Seniors” (C.H.AN.G.E.R.S.-2.0) projekt
eredményterméke.

https://changers2.eu

Datum: 2024.06.24.

Szerzok:
Brian Restall és CH.AN.G.E.RS.-
2.0 partnerek

Projektazonosité:
2022-1-HUO1-KA220-ADU-
000089052

N Az Eurépai Unié
i iroza

: * . -
By tarsfinanszirozasaval



C.H.A.N.GE.R.S.- 2.0

A projekt dsszes képzési anyaga a CC BY-NC-SA 4.0 DEED
(Nevezd meg! - Ne add el! - [gy add tovabb! 4.0 Nemzetkdzi)
licenc alatt kerul terjesztésre.
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.hu

Nevezd meg! - Ne add el! - igy add tovabb! 4.0
Nemzetkézi licenc
2024 - CHAN.G.E.R.S.-2.0 partnerség

A licenc lehetévé teszi, hogy munkankat feldolgozd,
atalakitsd és Uj muUvekbe épitsd be nem Uzleti
célokkal, amig ugyanazon licencfeltételek mellett
terjeszted, mint az eredetit.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100092594
718505

CHAN.GERS.-20
Projektazonosité: 2022-1-HUO01-KA220-ADU-000089052

Az Eurépai Unié 2. oldal
tarsfinanszirozasaval



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.hu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100092594718505
https://www.facebook.com/profile.php?id=100092594718505

C.H.A.N.G.E.R.S. - 2.0

Tartalomjegyzék
Sz6jegyzék — Néhany fontos kifejezés és fogalom tisztdzasa..........ccceeveiiiiiicciien 5
1. AC.HA.N.G.E.R.S.-2.0 els® eSZKOZKESZIEtErOl .........cooiiieiiiiiiei e 7
1.1 ACHANGER.S. —20projektrol ..o 8
1.2 ACHANGER.S. —2.0partners€g......cccccceeiiiieeiiieiiiiiies e eeeeeeeetiiaa e e e e e e eeaannnns 10
1.3 C.HAN.G.E.R.S. —2.0 eredménytermeékek...........ccooeviriiiiiiiiieeeeeeeeeeeen 12
1.4 Az elsd eszkOzkeészlet Celja.........ooovviiiiiiiii 13
2. Az id6sek megismertetése a zold és fenntarthatd témakkal..............cccooeeeiiiiin . 16
2.1 Az eurdpai hatter €S iNAOKIAS .......ccoevviiiiiiie e 18
2.2 Az Oregedeési folyamat..........cooovviiiiiiiiiiiiiiiiiiii 18
2.2.1 Kognitiv és tarsadalmi valtozasok idéskorban ...........cccccooooiiii i, 19
2.3 Atanulasi folyamat soran felmerulé kihivasok kezelése ...........cccooooeviiiiiiiiiennnenn, 22
2.4 A SZKePiCIZMUS KEZEIESE.... ..o 24
2.5  Tanuldkdrok és torténetmesélés az idések bevonasara. ........ccccoeeveevviviiiiicinneennn, 27
2.5.1 A tanuldékor modszertana gyakorlati példakkal ............cccoooviiiiiiiiiiinii e, 27
2.5.2 Atorténetmesélés mddszertana gyakorlati példakkal...............ccccccviiiiiiiiiiinnnns 32
3. Helyi rendezvények, workshopok szervezése vidéki id6sek szamara zOld és
fenntarthatosSagi tEMAKDAN ............eeiiiii bbb 35
3.1 Tippek vidéki id6sek rendezvényeinek szervezéséhez.............cccooooeviiiiiiiiiinnnennn. 38
3.2 Ajanlott csatornak az idések elérésehez............cccccvvvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 41
3.3 MeghiVOK KESZItESE........coviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeee et 42
4. Tovabbi olvasnivalOk €S fOrrasOK............cuuuiiiiiiiiiiiiiie e 43
1. melléklet: Korosztalybarat helyi rendezvények szervezésének kritériumai..................... 46
2. melléklet: Képzés elbtti és utani értékeld sablon............oovviiiiiiiii 48

CHANGERS.-20 Az Eurépai Unié 3. oldal

tarsfinanszirozasaval

Projektazonosité: 2022-1-HUO01-KA220-ADU-000089052



C.H.A.N.GE.R.S.- 2.0

Udvozoljuk a
C.HAN.G.E.RS.-2.0
1. eszkozkészletében

Rendezvények szervezése vidéki idéseknek

fenntarthatd és zold haztartas témakorben.

Kép: freepik.
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Széjegyzék - Néhdny fontos kifejezés és fogalom tisztdzdsa

Az alabbi lista tartalmazza a dokumentumban hasznalt fébb fogalmakat:

egy absztrakt fizikai mennyiség, amely a cselekvést és/vagy
mozgast elbidézd képességre vonatkozik, és szamos formaban kifejezhetd:
kinetikai, kémiai, potencialis stb.

- azt jelenti, hogy a haztartdsok nem képesek
megfizethetd aron megfeleld szintl energiaszolgaltatast fenntartani.

— olyan globalis vagy regionalis éghajlati valtozasokra utal,
amelyek évtizedek alatt kovetkeznek be, és befolyasoljak az dkoszisztémak
egyensulyat.

- ,olyan fejlédés, amely biztositani tudja a jelen
szUkségleteinek kielégitését anélkull, hogy veszélyeztetné a jov6 generaciok
lehetbségeit sajat szukségleteik kielégitésére”. (ENSZ, 1987)

- a fenntarthatésaggal kapcsolatos
erkolcsi és etikai kotelezettség, amely magdaban foglalja az egészséges
kornyezet védelmét, mint a jelenlegi és a jové generacioinak kotelességét és
elidegenithetetlen jogat.

-az a mdod, ahogyan minden korosztaly kbzosen és
egymastol tanulhat; egyuttmukddve készségek, értékek és ismeretek
megszerzésére, a kdlcsonds tanulasi kapcsolatok elémozditasara, valamint a
tarsadalmi téke és a tarsadalmi kohézié fejlesztésének elésegitésére id6sd6dd
tarsadalmainkban.

— amikor ,a foglalkoztatas és a jovedelem novekedését a
gazdasagi tevékenységekbe, infrastrukturaba és eszkozokbe torténd allami
és maganbefektetések hajtjak, amelyek lehetévé teszik a szén-dioxid-
kibocsatas és szennyezés csokkentését, az energia- és erdéforras-
hatékonysag fokozasat, valamint a bioldgiai sokféleség és az dkoszisztéma-
szolgaltatasok csdokkenésének megelbzését”. (UNEP)
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— ,az egy teruleten él6 kulonbdzd éldlények dsszessége — a
kulonféle allatok, névények, gombak, sé6t mikroorganizmusok, mint példaul
baktériumok, amelyek természetes vilagunkat alkotjak.”

— azok az élelmiszerek, amelyek a vasarlas
idépontjaban természetes allapotukhoz nagyon hasonlitanak, vagy
minimalisan feldolgozottak, vagy teljesen feldolgozatlanok. Nem minden
teljes értékd élelmiszer etikusan el&allitott, és nem garantalt a bio- és
fenntarthato termelési formak alkalmazasa sem.

— integralt gazdalkodasi rendszer, amely a
fenntarthatdésagra, a talaj termékenységének és a bioldgiai sokféleség
novelésére toérekszik. A biogazdalkoddas nem tévesztendd &ssze a
fenntarthatd gazdalkodassal, mivel az élelmiszerek elballitasa soran
tovabbra is figyelembe veszi a ndvényvédd szereket. A fenntarthatdsag
holisztikus modon vizsgalja a gazdalkodasi gyakorlatot a talaj és a viz
megodrzésére torekedve. A fenntarthatdé gyakorlatokra példa az
agroerdészet.

— az élelmiszerhulladék megeldzésének,
hasznositasanak, Ujrahasznositdasanak vagy artalmatlanitdsanak fazisaira
vonatkozik. Ujabban az élelmiszer-hulladékgazdalkodds szorosan
kapcsolddik a korforgasos gazdasaghoz. Itt a hulladék szerves eréforras,
amely mentes a szennyezd anyagoktol, és biztonsagosan visszaillesztheto a
talajba szerves tragyaként.
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1. A C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 elso eszkozkészletérol

Forras: pikisuperstar a Freepik-rél.

Udvdzdljuk a C.H.AN.G.E.R.S—2.0 elsé eszkdzkészletében, amely végigvezeti Ont az
idéseknek szolé felndttoktatasi lehetdségek, workshopok és képzési események
megszervezésén. Egy Ut elején jarunk, ahol elgondolkodhatunk azon a tarsadalmi
atalakulason, amely a kdzdsség fenntarthatdésaganak javitasahoz szukséges.

Az elsé eszkozkészlet olyan felndtt tanulasban érdekelt feleket kivan tamogatni,
akik féként a fenntarthatésaggal kapcsolatos témakban oktatnak az idésebb (65+)
korosztalyok szamara, és akik érdeklédnek az intergeneracidés megkdzelités
bevezetésében a fiatalabbak bevondasaval. Ezek az iranymutatasok és képzési
anyagok hasznosak lehetnek a kulénbozd szinteken, kulonbdézd célokhoz és
célcsoportokhoz annak érdekében, hogy az idéseket és a fiatalokat a
kdérnyezetbaratabb és fenntarthatébb készségek felé tereljék.

1.1 A C.H.A.N.G.E.R.S. - 2.0 projektrdl

A CH.AN.G.ERS-20 projektben a vidéki idésekre szabott képzési anyagok
kerultek kidolgozasra, amellyel javithatjuk a felnéttkori tanulasi lehetéségekhez
valé hozzaférésuket. Az érintett témak, mint az energiahatékonysag, a
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fenntarthatdésag a haztartasban vagy az éghajlatvaltozashoz valé alkalmazkodas
segithetnek a klimavaltozas és az energiaszegénység elleni kuzdelemben, és
hozzajarulhatnak a fenntarthatésaghoz.

A C.HAN.G.E.RS.-2.0f6 célja avidékiidbseket eléré oktatdk szamara célzott képzési
anyagok kidolgozasa a felno6ttkori tanulasi lehetéségeinek javitasa érdekében
meghatarozott kdérnyezetvédelmi témakban; amelyek segithetnek nekik enyhiteni
az éghajlatvaltozast és az energiaszegénységet, mikozben hozzajarulnak a
fenntarthatésaghoz. A jelen dokumentum célja, hogy tdmogassa a fenntarthato és
z6ld haztartas témairdl sz6ld tananyag hasznalatat és hasznositasat.

A C.HAN.G.E.RS.-2.0 partnerség elkdtelezett a projekt hatasanak és a partnerek
kozott megszerzett tudas novelése mellett, azaltal, hogy képzési- és
segédanyagokat biztosit az érdeklédék szamara.

Ez az eszkdzkészlet azoknak az érdekelt feleknek szdl, akik profiljuk és/vagy napi
tevékenységuk révén konnyen elérhetik a vidéki idéseket, pl. a helyi és regionalis
onkormanyzatok, valamint az idésekkel és idésekért mikodod civil szervezeteket,
kulonosen a vidéki teruleteken.

A fent emlitett érdekelt felek kozvetlen megkeresésével szeretnénk:

1. Testreszabott tanuldsi 2 Ravilagitani azokra a témakra,
lehetbségeket biztositani a vidéki amelyek segitenek az idéseknek
idések szamara. szembenézni az éghajlatvaltozassal

és az energiaszegénységgel.

4. Os7t6nozni az érdekelt feleket, 3. Oszténdzni az érdekelt feleket,
hogy hosszu tavon integréljak az hogy a rendelkezésre all6 anyagok
id6seket a képzési programjaikba. segitségével szervezzenek képzést

id6sek szdmara.

C.H.A.N.G.E.R.S.- 2.0
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1.2 A C.H.A.N.G.E.R.S. — 2.0 partnerség

A CHAN.GE.RS.-2.0 partnerség a kbdvetkezd europai szervezeteket foglalja
magaban:

A CAM Consulting Kft. a vezetépartner, amely egy energetikaval i
kapcsolatos képzésekre és szakmai szemléletformalé anyagok §§
fejlesztésére szakosodott magyar cég, nagy tapasztalattal CAM CONSULTING
rendelkezik az energiahatékonysag, a megujulé energiaforrasok,

a fenntarthatésag, a klimavaltozas, a szakképzés és a felnéttkori

tanulas teruletén és nemzetkdzi egylUttmukodésekben.
Www.camconsulting.eu

info@camconsulting.eu

A Projects in Motion Ltd. (PiM) egy maltai székhelyld kkv. . ‘pv.
Multidiszciplinaris kutatoszervezetként hisz az ember- és
technolégiakozpontd megkdzelitések erejében. Célja a megujuld
energiaforrasok, az energiahatékonysag és az energiaigény

intelligens felhasznalasanak vagy csokkentésének elémozditasa

Euréopaban partnerségek, szemléletformalds, innovacidé és

stratégiai tevékenységek révén.

www.pim.com.mt

brian.restall@pim.com.mt

A KMOP az egyik legrégebbi civil tarsadalmi szervezet Kmf"\p
Gordégorszagban. Célja, hogy pozitiv tarsadalmi hatast érjen el
olyan kutatasok és innovativ kezdeményezések révén, amelyek
kritikus tarsadalmi problémakkal foglalkoznak, tamogatjak a
nyilvanos vitakat, és segitik a szakpolitikak kialakitasat nemzeti és
nemzetkdzi szinten.

https://www.kmop.gr/

A Falco & Associati egy tanacsadd és képzési cég Milandbdl, S
Olaszorszagbol. Klldetése az eurdpai tarsadalom  TITT&ASSOCIALL
versenyképességének javitasa vallalkozasfejlesztésen, képzésen

és transznacionalis partnerségek létrehozasan keresztul.

https://www falcoeassociati.it/

EEBSC
A BSC a szlovéniai Gorenjska Regionalis Fejlesztési Ugyndksége,
amely el6segiti a Gorenjska régiofejlédését, és 18 telepulést
egyesit égisze alatt. A BSC 0sszekoté kapocs a regionalis és
C.HAN.GERS.-20 Az Eurépai Unié 10. oldal

Projektszam: 2022-1-HUO1-KA220-ADU-000089052 tarsfinanszirozasaval


mailto:info@camconsulting.eu
http://www.pim.com.mt/
mailto:brian.restall@pim.com.mt
https://www.falcoeassociati.it/

C.H.A.N.G.E.R.S.- 2.0

orszagos szint kozdtt, egyuttmuikodik onkormanyzatokkal,
cégekkel, ipar- és vallalkozéi kamarakkal, civil szervezetekkel,
minisztériumokkal és egyéb allami szervekkel.
https://www.bsc-kranj.si/

info@bsc-kranj.si

A Nyugdijasok Egyeslilete egy pécsi székhelyld magyar
egyesulet, amely helyi és regionalis szinten képviseli az idéseket.
https://nyugegy.hu/

Az Associacdo de Melhoramentos e Ben Estar Scial de Pias egy
portugal magan non-profit szervezet, amelynek fé célja, hogy
szocialis tamogatdi szolgaltatast nydjtson csaladoknak, idéseknek
és gyermekeknek, kbdzvetlenul a kdzosséggel vagy mas
szervezetekkel és projektekkel egyuttmukodve.

C.HAN.G.ERS.-20 Az Eurépai Unié
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1.3 C.H.A.N.G.E.R.S. - 2.0 eredménytermékek

A WP4-A2 két eszkdzkészletet kindl eredménytermékként, amelyek tovabbi
informaciokat és tamogatd eszkozoket tartalmaznak. A CH.AN.G.E.RS-20
eredményeinek véglegesitése elétt a Gorogorszagban, Portugaliaban,
Magyarorszagon és Szlovéniaban megvaldsitott tesztelések soran partnerségi
szintU értékelésre kerult sor. Ezek a 2024 végéig végrehajtott pilottevékenységek
lehetévé tették a konzorcium szamara, hogy egyértelmu visszajelzést kapjon a
kidolgozott képzési anyagokrol és eszkozkészletekrdl, kiemelve a konkrét
valtozasokat és fejlesztéseket az oktatdk és hallgatok részérél a helyszinen.

A partnerek észrevételeit és javaslatait egy maltai fizikai workshop soran
egyuttesen vettuk figyelembe, a véglegesités a kisérleti tesztelés soran kapott
visszajelzéseken alapul.

Kovetkezésképpen a modszertan fejlesztési és tesztelési fazisait kovetben a
C.HAN.G.E.R.S.—2.0 projekt altal a 4. munkacsomag (WP4) keretében kdzzétett
tervezett eredmények a kovetkezok:

1. eredménytermék

A WP4-Al tevékenység soran kifejlesztett képzési anyagok gylijteménye
tamogatja a fenntarthatd és zold haztartasi témakdrdok oktatasat az
idések szamara, kifejezetten a vidéki idések igényeihez igazitva. A
tananyag mindenki szamara elérhetd, akit érdekel ezeknek a témaknak a
megértése. Az anyag engedi a sajat tempdban vald haladast, amely lehetévé teszi
az oktatok vagy idbésebb tanulok szamara, hogy érdeklédésuknek és
idébeosztasuknak megfeleléen foglalkozzanak az anyaggal, igy idedlis valasztas
motivalt idések és képzdk szamara. A WP4-Al képzési anyag keretrendszere és
témakorei a kovetkezé témakat fedik le.

1) fenntarthatdsag a haztartasokban

az éghajlatvaltozas mérséklése és az ahhoz valo alkalmazkodas
energiahatékonysag

4) energiaszegénység

5) megujuld energia

) e-mobilitas

2. eredménytermék

1. eszkozkészlet a vidéki idések szamadra fenntarthaté és zold haztartasi
témakroél rendezvényeket szervezé oktatéok szamara, melynek célja, hogy
tamogassa az érintetteket és az oktatokat javaslatokkal és eszkdzokkel a videéki
idésekkel vald helyi rendezvények megszervezéséhez. Tartalmaz
Eseménystrukturakat és terveket, értékelé sablonokat és kérddiveket, valamint

C.HAN.GERS.-20 Az Eurépai Unié 12. oldal
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Utmutatasokat tartalmaz az idésekkel vald interakciohoz és a WP4-Al-ben
kifejlesztett tananyag workshopokon valo felhasznalasahoz.

3. eredménytermék

2. eszkoOzkészlet a vidéki idések szamara fenntarthaté és zold
haztartasi témakrol generacidk kozoétti workshopokat szervezé
oktatok szamara készult eszkoztar, melynek célja, hogy tamogassa
azokat az oktatdkat, akik érdeklédnek a vidéki idések intergeneracios
tanulasi lehet6ségekkel vald oktatasaban, mikdzben strukturalt tantervi
megkozelitést, valamint megfelelé transzgeneraciés csaladi egyuttnevelési
anyagokat és jatékokat kinadl ©nalld tanuldshoz/tdvoktatdshoz. A masodik
eszkdzkészlet kodzvetlenul a végsd célcsoportnak, a vidéki iddseknek és
csaladtagjaiknak, baratoknak és szomszédoknak is sz6l. Az 6nallé tanulas részeként
a projekt eredményeinek megismerésére, a kifejlesztett eszkdzok kiprobalasara
Oszténzi 6ket.

Tekintse meg a WP4 végsé eredményeit a projekt weboldalan, fedezze fel és toltse
le a kapcsolddd dokumentumokat:

https://C.H.A.N.G.E.R.S.2.eu/results/

1.4 Az elsé eszkbézkészlet célja

Az 1. eszk6zkészlet a vidéki idések szamara fenntarthaté és zold haztartasi
témakrol rendezvényeket szervezé oktatok szamara cimet visel6 dokumentum
felhasznaldi utmutatoként szolgal a C.HAN.G.E.RS.-2.0 projekt eredményeihez.
Egyszerlen magyarazza el a projektpartnerek megkozelitéseit a zold témak
lehetséges bevonasara a felndéttkori képzésekbe, amelyek hatékonyan
adaptalhatok és atadhatok a vidéki idések szamara.

oktatok szamara készult, és bemutatja az idések sajatos
jellemzéit, amelyeket figyelembe kell venni képzésuk soran. Az eszkozkészlet ezen
részében a cél a kdvetkezok feltarasa:

= az Oregedés hatasa az idbsekre,

= tarsadalmi valtozasok az idds korban,

= a kornyezeti nevelés szerepe a vidéki idések bevonasaval,

= hogyan lehet a legjobban megszervezni kdrnyezettel kapcsolatos
rendezvényeket a vidéki idések szamara.

Ennek az eszkdzkészletnek a célja, hogy segitse a partnereket, idds szervezeteket
és onkormanyzatokat oktatasi jellegl események és tréningek megszervezésében
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vidéki idések szamara a C.HAN.GERS-20 projekt 4. munkacsomagjanak
(,Képzési anyag kidolgozasa idds hdztartdsok szamdra fenntarthato és
kornyezetbardt temakban”) eredménytermékeként.

A C.HAN.G.E.RS.-2.0 partnerség elkdtelezett a projekt hatasanak és a partnerek
kdzott megszerzett tudas ndvelése mellett, azaltal, hogy képzési anyagokat és
tovabbi eszkdzoket biztosit az érdekléddk szamara. A kidolgozott képzési
anyagban szereplé témak a kdvetkezdk:

1) Bevezetés

2) A haz teljesitménye és energiahatékonysaga
3) Hazfelujitas

4) Hulladék

5) Fenntarthatd kozlekedés
6) Fenntarthatd élelmiszerek
7

o)

Megujuld energia és energiaszegenyseg

)

)

) Biodiverzitas és nulla szennyezés

)

) Az éghajlatvaltozas mérséklése és az ahhoz valo alkalmazkodas

WO

A Kkidolgozott anyagok uUgy lettek megtervezve, hogy azok onmagukban is
érthetéek és dnalldan is elsajatithatdak legyenek, igy valds példakat, diagramokat,
tablazatokat és abrakat tartalmaznak az otthon tanulok tdmogatasara. Ez a
tananyag megtalalhato online a projekt eredményoldalan, kulénbdzé nyelveken.

1. Z6ld ABC (Bevezetés) 2. A haz teljesitménye 3. Hazfeldjitasok 4. Hulladeék 5. Fenntarthatd mobilitas

6. Fenntarthatd taplalkozas 7. Biodiverzitas és nulla szennyezés

https://changers2.eu/?page id=350&lang=hu

A vidéki idések és csaladok hasznalhatjak a kdvetkezd oldalon talalhatd, a képzési
anyaghoz és témakhoz kapcsolddo énalld tanulasi Utiterv plakatokat is.
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2. Az idések megismertetése a zold és fenntarthatoé témadkkal

Kép: Freepik.

Eurépaban az idések szamanak noévekedésével — és ennek kovetkeztében a
természeti eréforrasok hasznalatdanak ndvekedésével - szUkségessé valik az
energia, az éghajlatvaltozas és a fenntarthatdésag koruli eszmecsere és
gondolkodas.

A CHAN.GERS-20 partnerség felismerte, hogy nagy
szUkség van egy olyan képzési anyagra, amely a vidéki idések
szamara adaptalhato, akik korlatozott tanulasi
lehetéségekkel rendelkeznek a zdéld témakban. Ennek oka
jellemzéen az idbsebb generaciok gyengébb digitalis
készségei, a mai gyors tempo, a testi fogyatékossag, valamint
az infrastruktdra, az internet-hozzaférés és a vidéki
terUleteken szervezett helyi képzések hianya, amelyek révén
az érintettek (feln6ttoktatdk, onkormanyzatok vagy civil
szervezetek) segithetnék ezt a sérulékeny és novekvd
csoportot, mikdzben felhivjak a figyelmet és aktivizaljak 6ket
az egész életen at tartd tanulasban valo részvételre.

A CHAN.GERS-20 partnerei a workshopokon képzési anyagokat és
eszkozkészleteket fejlesztettek és cseréltek workshopok alkalmaval, hogy bdévitsék
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belsd tudasukat az energiahatékonysagrol, a megujuldé energiaforrasokrol és a
fenntarthatosagrol. Ez lehetéséget biztositott a képzési anyagok szervezeti szintU
adaptalasara is, alapitvanyi partnereink hozzajarulasanak koszonhetéen.

2.1 Az eurdpai hattér és indoklds

Az Eurdpai Unid 2030-ig tartd iddszakra vonatkozo éghajlat- és energiapolitikai
kerete a 2021-2030 kozdtti idészakra vonatkozd unids szintl célokat tartalmaz, mint
példaul a kdvetkezdk:

= Az Uveghazhatasu gazok kibocsatasanak legalabb 55%-0s csokkentése (az
1990-es szinthez képest),

= A felhaszndlt energia legalabb 425%-anak megujulé forrasbdl kell
szarmaznia, valamint

=  legaldbb 32,5%-kal kell javitani az energiahatékonysagot.

E célok elérése érdekében az EU és tagallamai arra torekednek, hogy csokkentsék
a lakossagi energiafogyasztast, és fokozzak a megujuld eréforrasok hasznalatat. A
C.HAN.G.E.RS. - 2.0 projekt az id6s embereket szdlitja meg, kulénésen a vidéken
éléket, akiknek kevesebb lehetdéséguk van megismerni ezeket a témakat, bar a
kornyezetre és az éghajlatra gyakorolt hatasuk vitathatatlan. Az eurdpai
haztartdsok adjak a végsd energiafogyasztds egynegyedét, mig a lakossag
korulbelul 20%-a 65 év feletti. Elengedhetetlen, hogy ezt a tarsadalmi csoportot ne
hagyjuk ki a tanulasi lehetéségekbdl. Az idések ugyancsak ki vannak téve a
gazdasagi és tarsadalmi valtozasoknak, mint példaul az energia, a kdzUzemi
szolgaltatasok vagy az alapvetd élelmiszerek aranak valtozasai, és nagyobb
valdszinlséggel érinti 6ket az energiaszegényseég.

2.2 Az éregedési folyamat

Az dregkort a harmadik életkor id6szakanak nevezik, az els6 életkor a gyermek- és
serdulékort, a masodik életkor pedig a felnéttkor idészakat jelenti. A harmadik
életkor jellemz&en a 60-74 évesekre hasznaljuk, akik altaldaban még nem
szenvednek sulyos betegségben, aktivak, beilleszkedtek a tarsadalomba, és
képesek utazni.

N megujuld energiardl szold EU/2023/2413 iranyelv. Az irdnyelv 2023. november 20-an lépett hatélyba az dsszes
unids orszagban. https://energy.ec.europa.eu/topics/renewable-energy/renewable-energy-directive-targets-and-
rules/renewable-energy-targets_hu
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A negyedik életkor a 75 év feletti, romlé egészségi allapotban |évd idbsekre
vonatkozik. Az dregedés lassu és zavartalan folyamat, amely soran a testben és az
emberi pszichében valtozasok kovetkeznek be. Lefolyasa egyenetlen és egyénileg
nagyon kulonbdzdé.

Kép: freepik.

2.2.1 Kognitiv és tarsadalmi valtozdsok idéskorban

A pszichoszocialis éregedés jelentédsen befolydsolja az idések azon képességét,
hogy alkalmazkodjanak azokhoz a valtozasokhoz, amelyeket az idés kor hoz, ugy
mint a nyugdijba vonulds és a kapcsolédd gazdasagi valtozasok, a lakdhelyvaltas
vagy tarsuk halala. A nyugdijba vonulas nemcsak lehetdséget ad az idéseknek a
pihenésre, alvasra, és megszabaditja &ket bizonyos tarsadalmi nyomasoktdl,
hanem csokkenti a tarsadalmi érintkezést is. Ugyanakkor teret ad Uj
tevékenységeknek, onkénteskedésnek, kulonféle hobbiknak stb.

A nem megfelelé vagy elégtelen alkalmazkodas kisebbrendlségi érzésben,
haszontalansag érzetében és tarsadalmi elszigeteltségben nyilvanulhat meg. Bar
az idéseknek kevesebb pénzre van szukséguk ruhazkodasra, szorakozasra vagy
lakhatasra, megélhetési koltségeik még mindig emelkednek (pl. gydgyszerek).
Sokuknak lakohelyet kell valtoztatni gazdasagi okok miatt, vagy azért, mert tul
nagy a haztartasuk, mozgaskorlatozottak vagy mentalis problémakkal
kUuszkoddnek, vagy nem tudjak fenntartani magukat. Idés korban nagyon erés
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hazastarsi kdtelék alakul ki a hazastarsak kozott, ami megkdnnyiti az éregedést és
egymas batoritasat.

A partner halala utan az idések nagy veszteséget, Urességet és elhagyatottsagot
éreznek. Sokan megszokjak az egyedullétet, de fuggdévé valnak a csalad mas,
fiatalabb tagjaitél. Ambar vannak olyanok is, akik Ujra hazasodnak. Az 6zvegység
elhagyottsaghoz és a személyes jelentéktelenség érzésének ndvekedéséhez vezet.
A nék (6zvegyek) ugy kompenzaljak a maganyt, hogy tarsadalmi kdzdsségeket
hoznak létre, példaul idés nék csoportjait, akik rendszeresen talalkoznak.

Az id6sekkel foglalkozd szervezetek tagjaival folytatott rendszeres talalkozok és
tevékenységek segithetik az oktatokat a meglévd tarsadalmi kapcsolatok
elmélyitésében vagy Uj kapcsolatok kialakitasaban. Kulonosen elényods lehet az
id6seket célzd tevékenységek kozos szervezése, ahol Uj kapcsolatok johetnek |étre
(pl. szeniormuUvészeti kiallitds szervezése az idések onbizalmanak erdsitésére, a
kreativitas 6sztonzésére, mUlvészeti és tarsadalmi életuk fejlédésére).

Az Okori goérégok ezt a kort a bdlcsesség idészakaként hataroztak meg, amelyben
az idésebbeket tisztelik és altaldnos megbecsulésben részesitik. Mig ezek az
altaldanos szabalyok ma mar helyet adnak a gyorsan fejl6dé tarsadalom kulonféle
kliseéinek és alértékeinek, még ez a dinamikus 21. szazadi tarsadalom is tudataban
van a kialakuléban lévé demografiai egyenlétlenségeknek. Nagy fejlédésnek
lehetlunk tanui a tudomany és az orvostudomany terén, ami a lakossag
atlagéletkoranak emelkedésének is az egyik lényeges aspektusa. Ezért a fejlett
tarsadalom feladata, hogy lehetéséget biztositson az idéseknek érdeklédési kdruk
aktiv kibontakoztatasara és produktiv idétoltésére.

A muvészeti oktatas kivalo, alacsony koltségl lehetdségnek tdnik. A harmadik
korszak muvészeti akadémidi, amelyeket tdbbnyire annak a varosnak a
koltségvetésébdl tamogatnak, ahol muikddnek, segitik diakjaik muvészeti és
kulturalis fejlédését, a rendszeres talalkozékat és a tarsadalmi integraciot.” (Gomes
et al., 2020, p.8)

A portugaliai Senior Egyetemen az iddseket a zene, a képz&muvészet, a tanc, az
irodalom muvészeti tudomanyaibdl, valamint pszichologidabdl oktatjak, és
altalaban kulénb6zé6 muhelyeket hirdetnek a zold kérnyezet kérdéseivel
kapcsolatban. Az id&sek pozitiv dnismeretét és dnbizalmat az a mlvészeti folyamat
seqgiti el6, amelynek részesei.

Az idbsekkel egyutt elvégzett gyakorlati tevékenység is segithet a tarsas
interakcidoban, ez is része a kornyezeti nevelésnek. Az iddsek tapasztaltak a
kdrnyezeti valtozasok és atalakulasok terén, amelyet meg kell becsulni. Az id&sek
megmutathatjak a fiatalabbaknak a multbeli hibaikat, sikereiket, és kdzdsen
alternativakat épithetnek a problémak lekUzdésére a lakossag életmindségének
javitasa érdekében. (MACHADO et. al., 20006).
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Az idbsekkel végzett tevékenységek segitik a kdrnyezeti problémak megoldasat a
tapasztalat- és tudascserén keresztul. A résztvevék tudatos hozzaallast alakitanak
ki a témaval kapcsolatban, és az informacidt tovabbadjak gyermekeiknek,
unokaiknak és ismerdseiknek.

A CHAN.G.E.RS.-2.0 projekt keretében kidolgozott anyag tébb kulcsfontossagu
szempont jelentéségét hangsulyozza, mint pl.
= az idések oOsztonzésének fontossaga, hogy tanuljanak, felismerjék és
értékeljék multbeli tapasztalataikat;
= Kkreativitdsuk elémozditdsa; tovabba
= érdeklédésuk felkeltése a kornyezetvédelem irant.

Kulcsfontossagu a hasonld kezdeményezések orszagos kiterjesztése és fokozasa
annak érdekében, hogy az idéseket megbecsuljék és aktivan részt vegyenek a
kornyezeti nevelési tevékenységekben. Az ilyen programok el6segitik az
élettapasztalatok megosztasat és az ismeretek generalasat e népességcsoport
korében, akik eltér6 neveltetésuk miatt esetleg korabban nem talalkoztak
kornyezeti neveléssel.
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2.3 A tanuldsi folyamat sordn felmerilé kihivasok kezelése

Az idések képzésének megkonnyitése érdekében az oktatéknak/idds
szervezeteknek/onkormanyzatoknak le kell kUzdeniUk az aldbbi kihivasokat,
amelyekkel az idések szembesUlhetnek:?

= az informaciofeldolgozasi képességek normalis, életkorral dsszefluggd
hanyatlasa;

= fizikai funkciokkal kapcsolatos problémak, példaul latas- vagy
halldskarosodas;

= tarsadalmi elkotelezédési képességek és kisebb figyelmi kapacitas;

= nehézségek a teljesen ismeretlen fogalmak megértésében.

Hogyan lehet fenntartani az idések érdeklédését egy z6ld és fenntarthaté
haztartas témaja képzés soran?

A vidéki idések szamara fontos, hogy kamatoztathassak tapasztalataikat, és
ezekre a tapasztalatokra és emlékekre épitsenek tanulasi lehetdségeket. Azzal,
hogy ravesszuk 6ket, osszak meg életuket és torténetuket, konnyen javithatunk
motivaciojukon és felkelthetjuk érdekl6déslket. A ,bemelegité” gyakorlatok és a
kozos élettapasztalatok koruli beszélgetések szintén elésegitik az emberek
gyorsabb kotédését.

Ne feledje, hogy a legtobb esetben az idések nem ismerik a modern tanitasi
gyakorlatokat, és jellemz&éen nincsenek hozzaszokva az osztalyteremben vald
aktiv részvételhez! Hasonldképpen, tartsa szem el6tt a lehetséges technolégiai
szakadékot vagy a digitalis megosztottsagot, amely a modern technolégianak vald
korlatozott kitettségre utal, ami akadalyozhatja az idések azon képességét, hogy
hatékonyan vegyenek részt a digitalis kormmunikacioban!

Az oktatok rugalmassaga és turelme a tanulasi mintakkal és stilusokkal szintén
fontos azért, hogy az idéseknek legyen idejuk alkalmazkodnia gondolataik spontan
megosztasahoz, és hogy megtalaljak dnbizalmukat az interakciéhoz. Préobalja meg
elkertlni az allandé hibajavitast, mint tanitasi technikat, mivel az idésebb
tanuldk kulonosen érzékenyek a hibak elkdvetésére, és gyakran nem fogadjak tul
kedvesen a nyilvanos korrigalast!

Tehat az idésebb tanuldk tanulasi élményének javitasa érdekében a kévetkezd
gyakorlati megfontolasokat (1. dbra a tuloldalon) kell biztositani a kommunikacio
megkonnyitése és az idésekkel vald érdemi kapcsolatok elGsegitése érdekében.

2 Sharit, J. és Czaja, SJ (2020). Az idésebb felndttek tanulasi akadalyainak lekUzdése az emberi

informacidfeldolgozas perspektivainak megértése révén. Journal of Applied Gerontology , 39 (3), 233-241.
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1. dbra — Fontos szempontok a kommunikdcio javitdsahoz és az iddsekkel valo
érdemi kapcsolatok elémozditasahoz.

Az 6nallé
Befogadé tanulas
kornyezet, erésitése
Empatikus ahol az pozitiv és
oktaték, akik id6ések ugy k6z6s
képesek érzik, hogy tapasztala-
A tanulék tanitasi tiszteletben tok révén.
motivalasa az médszereiket tartjak Sket,
igényeiknek az idések (?s kle|é.gl'tlk
megfe|e|6 szamara igényeiket.
tanulasi adaptalni. °
lehetésé- ® —

gekkel. P
[

Tovabbi tanitasi technikak, amelyeket a vidéki idésekkel dolgozd oktatdknak
szintén figyelembe kell venniuk:

= Az idbsek verbalis és nonverbalis jelzéseinek jobb megértése és az aktiv
hallasi készségek fejlesztése a valaszadas érdekében.

= Vilagos és egyszerU nyelvezet hasznalata, amely keruli a zsargont, a modern
kifejezéseket vagy az Osszetett terminoldgiat, hogy az idések is megértsék a
beszélgetéseket.

= A kétiranyd kommunikacio és a nyilt parbeszéd elbsegitése, hogy az idések
kényelmesen tudjak megosztani gondolataikat és kifejezni magukat.

=  Turelem és elegendé idé hagyasa az idéseknek, akik lassabban dolgozzak fel
az informacidkat és adnak valaszokat.

= A nem verbalis kormmunikacios jelzések hangsulyozasa, mint példaul az
arckifejezések és gesztusok a verbalis kommmunikacié kiegészitéseként.*

8 Communication Barriers with Elderly (2024). https://www.examples.com/english/communication-barriers-with-
elderly.ntml
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Kovetkezésképpen az oktatéknak szélé altalanos tippek és trikkok a
kovetkezdk. 4 5

= Hozzon analdgidkat az ismert fogalmakhoz!

= Minimalizalja a zavard informacidkat, 6sszpontositson egy fontos feladatra
vagy olyan anyagra, amely felkelti az idések figyelmét!

= A tanulasi folyamatnak egymasra épulének kell lennie. Az oktatoknak meg
kell gy6zédniuk arrdl, hogy azokat az el&feltételeket, amelyeket az idések a
tevékenység befejezése utan elsajatitanak, elézetesen azonositottak és
megértették.

= Hasznaljon emlékeztetdket a memdria javitasara és ismételje meg a fontos
informacidkat!

= Hasznaljon egyszerl nyelvezetet és beszéljen érthetben!

= Tegye konnyen Ilathatéva és olvashatova az informacidkat magas
kontraszttal, nagy betimeérettel és megfelel6 tavolsaggal a sorok kdzott!

= Kerulje a fényes papir hasznalatat!

2.4 A szkepticizmus kezelése

Az éghajlatvaltozas olyan valsag, amely hosszu tavu oktatasi erbfeszitéseket
igényel, amelyeknek a klimaszkepticizmnus csokkentését célzd stratégiakat is
magukban kell foglalniuk, kulonos tekintettel a sokakban ma is kétségeket keltd
félretdjékoztatasi torekvésekre. A fenntarthatésaggal és az éghajlatvaltozassal
kapcsolatos kommunikacidés kampanyok tdbbsége jellemzéen a fiatalabb
demografiai csoportok szamara készult, mivel az az altalanos megitélés, hogy 6k
kdzvetlenul érzékenyek a valtozd éghajlatra és fogékonyabbak a kornyezettel
kapcsolatos Uzenetekre.® Ezenkivll a tanulmanyok azt is sugalljak, hogy az idések
nagyobb valdszinlséggel konzervativak és szkeptikusak az éghajlatvaltozas okaival
és hatasaival kapcsolatban; és hogy a szkeptikusok altalaban alacsonyabb
kornyezeti értékeket mutatnak.”

Ennek az életkorral &sszefuggd hajlamnak az elismerése és az iddsebbek
informalasa arrdl, hogy a klimavaltozas hogyan befolydsolja kdzvetlenul az

4Sharit, J. és Czaja, SJ (2018). Overcoming Older Adult Barriers to Learning Through an Understanding of
Perspectives on Human Information Processing. Journal of Applied Gerontology, 39(3), 233-241.
https://doi.org/10.1177/073346481879457 4

SCenters for Disease Control and Prevention. (2020, January 13). Challenges Developing Material to Match Health
Literacy Skills | Health Literacy | CDC. Www.cdc.gov.

6Ojala M, Lakew Y. Young people and climate change communication. Oxford Research Encyclopaedia of
Climate Science (2017) Elérheté:
https://oxfordre.com/climatescience/display/10.1093/acrefore/9780190228620.001.0001/acrefore-9780190228620-e-
408

7McCright AM, Riley E. Dunlap RE (2011). Cool dudes: The denial of climate change among conservative white

males in the United States. Global Environmental Change. 21. évfolyam, 4. szam, 2011. oktdber, 1163-1172. oldal.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S095937801100104X

C.HAN.GERS.-20 Az Eurépai Unié 24. oldal
Projektszam: 2022-1-HUO1-KA220-ADU-000089052 tarsfinanszirozasaval


https://doi.org/10.1177/0733464818794574
https://oxfordre.com/climatescience/display/10.1093/acrefore/9780190228620.001.0001/acrefore-9780190228620-e-408
https://oxfordre.com/climatescience/display/10.1093/acrefore/9780190228620.001.0001/acrefore-9780190228620-e-408
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S095937801100104X

C.H.A.N.G.E.R.S.- 2.0

egeészséguket, segithet csokkenteni a karokat, ha egyéni magatartasukat a
klimavaltozas mérsékléséhez igazitjak, tarsadalmi erdéfeszitéseket tesznek az
éghajlati problémak megoldasara, mikdzben megtanuljak, hogyan lehet
minimalizalni a szennyezést és hulladékot, valamint energiat megtakaritani otthon.

ValoszinUbbek a pozitiv tettek, ha ezek a cselekvések beagyazddnak a tarsadalmi
gyakorlatok rendszerébe, igy az idések szokasainak és tarsadalmi életének részévé
valnak. Az alabbi 1. tablazatban hat stratégia talalhato a szkepticizmus kezelésére:

1. tablazat — Hat stratégia a klimaszkepticizmnus kdros hatdsainak csokkentésére®

Stratégia Leiras

A szkeptikusok Az éghajlati szkepticizmus kulonosen erds a konzervativok
megszolitasa korében, és a viselkedésvaltozasra vonatkozo
értékalapu klimavaltozasi Uzenetek hatékonyabbak lehetnek, ha a
kereteken belul konzervativ értékekhez mélté modon fogalmazzak meg

6ket (pl. a nemzeti energiabiztonsag megerdsitése, a régi
életmaod fenntartasa, az egyéni felelésség kifejezéseként).

A szkeptikusok Tekintettel arra, hogy a vitak jellemzden arrél szolnak, hogy
megszolitasa a az emberek okozzak-e a klimavaltozast, a szkeptikusokra
jarulékos elonyok nem feltétlentl hatnak a hagyomanyos Uzenetek a
kiemelésével kornyezet megovasa érdekében tett egyéni cselekvés

fontossagarol. Er6sebbek lehetnek azok az érvek, amelyek
a tettek jarulékos elé6nyeire 6sszpontositanak, mint a zéld
munkahelyek elémozditasara, a technoldgiai innovacio
Osztonzésére vagy a kbzegészségugy tamogatasara.

Klimabarat A konzervativabbak nagyobb valdszinlséggel lesznek
konzervativok meggy6zédve az éghajlatvaltozas valdsagardl és
mozgositasa surgdsségérdl, ha ezeket az Uzeneteket a konzervativ

mozgalom tekintélyes képviseldi adjak at.

Normak Az emberek nagyobb valdszinlséggel cselekednek egy

kialakitasa bizonyos modon, ha azt észlelik, vagy azt mondjak nekik,
hogy mas értékes emberek is igy tesznek. Mivel a
normakon alapulé beavatkozasok a  tarsadalmi
termeészetunkre hagyatkoznak, a politikai meggy6zédéstd|
fuggetlenul is pozitiv hatast fejthetnek ki.

8 Hornsey MJ, Lewandowsky S. A toolkit for understanding and addressing climate scepticism. Nat Hum Behav.
2022. nov. 6(11):1454-1464. doi: 10.1038/s41562-022-01463-y. Epub, 2022. november 16. PMID: 36385174; PMCID:
PMC7615336.
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Konszenzusos A klimakutatok 97%-a egyetért azzal, hogy az

uzenetkiuldés éghajlatvaltozas megtorténik, és azt nagyrészt az emberek
okozzak. Ennek a konszenzusos Uzenetnek a sikeres
kommunikalasa pozitiv hatassal van a klimabarat
attitddokre, hiedelmekre és viselkedésekre.

Klimabarat Valoszinlbb a pozitiv cselekvés, ha ezek a tettek
cselekvések beagyazédnak a tarsadalmi gyakorlatokba, igy az egyén
beagyazasa a mindennapjainak és tarsadalmi életének részéveé valnak.
tarsadalmi

gyakorlatba
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2.5 Tanulokorok és térténetmesélés az idések bevondsadra.

Ezen a koncepcion bellul a tanulokor megkozelités és a torténetmesélés
modszertana (storytelling) javasolt a tanulasi folyamat hatékony részeként az
idések bevonasara a zdéld és fenntarthatd haztartasi témakba. Mindkettd
lehetbéséget biztosit az aktiv részvételre, a tudasmegosztasra és a személyes
kapcsolatokra, mikozben figyelembe veszi az iddsek specialis igényeit is, mint
példaul az ismétlés és a magyarazatok iranti igény.

2.5.1 A tanulékér modszertana gyakorlati példakkal

A tanuldkdr moédszertana nagyon hatékony és vonzdé modszernek
bizonyult a képzési folyamat eldsegitésére, és emberek egy kis
csoportjara vonatkozik, akik talalkoznak, hogy megismerjenek
valamit, ami érdekli 6ket. Ez egy olyan tevékenység, amely a
résztvevd csoport sajatos igényeihez és érdekl6dési koréhez
igazodik. A tanulokdordk fébb jellemzéi a kovetkezdk:

= Az idbések Kkis csoportjai kdroket alkotnak, hogy
0sztonozzUk ket az otletek megosztasara.

= Az id6seknek lehetdséguk van kivalasztani a megyvitatni kivant témat.

= A csoport maga hatarozza meg a tanulasi célokat, cselekvési tervet és
id6keretet allit fel a résztvevék igényeinek és altalanos fejlesztési
céljainak megfeleléen.

= Minden résztvevé megosztja tudasat és tapasztalatait a valasztott
témaban.

= A tréner felléphet segitéként, de a csoportot a résztvevédk altal
demokratikus mddszerrel (pl. szavazas Utjan) valasztott vezetd vezeti.

= A résztvevOk képesek a feladatok elvégzésére egyuttmukddés és
kommunikacio révén, a tanuldk és a tanarok szerepét egyarant feldltve.

A 2. dbra a kovetkezé oldalon betekintést ad a tanuldkorok elényeirdl.
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2. dbra - A tanulokorok elényei

5. Noveli az iddsek
Onbizalmat és
flggetlenségét,

1. Csapatmunkat,
egyuttmudkodeést,
kommunikaciot tanit
a csoport-tagoknak,
tamogatja a
szocializaciéjukat.

mikozben arra
Osztonzi dket, hogy
kezdeményezzenek,
és osszak meg
Otleteiket, tudasukat.

2. Az idések ugy érzik,
hozzdajarulasuknak
valds hatasa van.

n

4. Az id6sek megta-
pasztaljak a csoport-
hoz tartozas érzését,
ami fontos, mivel
sokan szembesulnek
tarsadalmi
kirekesztéssel.

3. Az id6sek
motivaltak vezetdi
képességeik
fejlesztésére.

A kdvetkezd példak oktatasi utmutatoként szolgalnak, hogy gyorsan bemutassak
azokat a gyakorlati lépéseket, amelyek segitik az oktatokat és az id&seket a
tanuldokdr és a torténetmesélés modszereinek alkalmazdsdban, valamint az
onkormanyzatokat abban, hogy megkezdjék az energiaszegénység elemzését és
kezelését, foldrajzi, kulturalis és gazdasagi helyzettdl fuggetlenul.

1. gyakorlati példa a tanulokéri megkozelitésre — Energiaszegénység
Valasszon ki harom vagy négy olyan témat az energiaszegénység hatasaival
kapcsolatban, amelyek a leginkabb relevansak a tanuldkdr résztvevdi szamara,

ahelyett, hogy az 6sszes témat felkinalna! Ugyeljen arra, hogy minden témahoz
legalabb harom résztvevd legyen hozzarendelve!

=  Van-e energiaszegénységben €16 baratja vagy rokona?
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= Ossza meg gondolatait az energiahoz valé hozzaférésrél, a
megfizethetdségroél, az egészségugyi kuldnbségekrdél, a kornyezetromlasrol
és a lehetséges megoldasokrol!

= On szerint, hogyan mérsékelhetd az energiaszegénység helyi
intézkedésekkel?

A 3. abra szemlélteti a tanulokor megkdzelitést az energiaszegénységrél és annak
az idésekre gyakorolt hatasaral.

3. abra - Példa az energiaszegényseg tanulokéri megkozelitésére

1. A valasztott vezeté 2. A résztvevék dontenek a
vagy az oktaté cselekvési tervukrdél, az
elmagyarazza, mit idékeretrél és a tanuldkdron
értunk energia- keresztul elérni kivant
szegénység alatt. célokrol

4. A csoport levonja 3. Az idések megosztjak a
a kovetkeztetéseket, tudasukat arrol:
és reflektal a e Miaz energiaszegénység, és
megbeszéltekre. milyen hatast gyakorol

rajuk?

e Milyen kihivasokat teremt az
energiaszegénység?

e Milyen Iépéseket tettek az
energiaszegénység ellen?

Az energiaszegénység helyi szintl enyhitésére vonatkozd esettanulmanyok és
Otletek a kovetkezé kulsé hivatkozasokon talalhatok:

=  “Tackling energy poverty through local actions— Inspiring cases from
across Europe’. (2021). Energy Poverty Advisor Hub. https//energy-
poverty.ec.europa.eu/system/files/2021-
1I/EPAH_inspiring%20cases%20from%20across%20Europe_report_0.pdf

= Handbook 1"A Guide to Energy Poverty Diagnosis" (2023). https://energy-
poverty.ec.europa.eu/discover/publications/publications/energy-poverty-
advisory-hub-epah-handbook-1-guide-energy-poverty-diagnosis_en
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 Handbook 2 "A Guide to Planning Energy Poverty Mitigation Actions".
(2023). https://energy-
poverty.ec.europa.eu/discover/publications/publications/energy-poverty-
advisory-hub-epah-handbook-2-guide-planning-energy-poverty-
mitigation-actions_en

= Guideline "7 practical steps to energy poverty diagnosis". (2023).
https://energy-poverty.ec.europa.eu/discover/publications/publications/7-
practical-steps-energy-poverty-diagnosis-energy-poverty-advisory-hub-
learning-guide_en

» Extended course "Alleviating energy poverty: How to implement local
actions".https://energy-poverty.ec.europa.eu/about-us/news/new-
extended-course-energy-poverty-goes-step-further-2024-06-10_en

2. gyakorlati példa a tanulékori megkozelitésre - Korforgasos gazdasag az
élelmiszerlancban

A tanulokorok kulonosen hasznosak a kdzosségi kotelékek és a tarsadalmi
szolidaritas eldmozditasaban. A tanuldkdrben a munka a résztvevok sajat
igényeinek és érdeklédési korének megfeleld tudaskeresése koré épul fel.

Ennek a tanulékornek az a célja, hogy jobban megértsik, hogyan jarul hozza az
élelmiszertermelés, -feldolgozas, a fogyasztas (valasztas) és az artalmatlanitas az
energiafelhasznalashoz. Ezen keresztul az energiaforrdsok megtakaritasanak,
valamint a kérnyezeti hatasok mérséklésének maddjaiban lehet elnavigalni. Fontos,
hogy mindig tiszteletteljes és nyitott maradjon a kommunikacid. Ne feledje, hogy
a tanulékdr a téma megosztasardl és feltarasarol, valamint egymas inspiralasarol
sz46l, nem pedig ,.a megfelel valaszok megtalalasarol™

El&6szor is kérje meg a résztvevdket, hogy beszéljék meg a kovetkezd négy fontos
kérdést!

 Mia legfontosabb dolog, amit szeretnénk megtudni errél a témaraol?
»  Miben kell hozzajarulnunk a cél eléréséehez?

»  Mit akarunk/kivanunk egymastél, hogy elérjuk célunkat?

=  Mit tegyunk, ha nem tudjuk megvaldsitani célunkat?

A tanulokori munka varhatdéan az idések sajat tapasztalataibdl és tudasabdl indul
ki, 6sztdndzve az egyuttmuikddést és tavol tartva a versengést, egymas segitésén
és egyuttmukddésen alapul.
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Kérje meg a csoportot, hogy gondoljak at és beszéljék meg a kovetkezbket!

=  Mennyi energiat igényel a napi étkezésunk?
= Tisztaban vagyunk-e az élelmiszerellatd rendszer kuldénboz6 szakaszaiban

felhasznalt energiaforrasokkal?
= Elemezzék és vitassak meg, hogyan jarulhatnak hozza a kérforgasos

gazdasag gyakorlatahoz az élelmiszerlanc-iparban!

= On szerint étkezési szokasaink és termékvalasztasaink hatassal vannak-e az
energiafogyasztasra és a kornyezetre?

A képzési anyagokra (WP4-Al) épitve hasznaljon egyszerd kinyomtatott anyagokat,
mint a 4. dbran lathato tippeket, hogy lehetdség szerint segitsink a résztvevéknek.

4. dbra - Tippek a fenntarthato élelmiszerekhez®

Valasszon 6kolégiailag
biztonsagos terméket!
Valasszon
novényvéddszer-
mentes termékeket!

Keriilje a pazarlast!
Csak annyi élelmiszert
vasaroljon, amennyit
meg szeretne enni!

Védje kérnyezetét!
Fogyasszon helyi,
szezondlis élelmiszere-
ket, hogy csokkentse a
karosanyag-kibocsatast!

Egyensulyozzon az
étrendjében!
Kbvessen gyumolcsdk-
ben, zoldségekben és
hUvelyesekben gazdag
étrendet!

Tamogassa a fair trade
termékeket!
Valassza a tarsadalmilag
elismert és fenntart-
hato vallalkozasokat!

Valassza a természetes
termékeket!
Kerulje a feldolgozott,
elé6fézott és a
genetikailag mddositott
ételeket!

Csokkentse a
fogyasztast!
Csokkentse a hus, a tej
és a hal mennyiségét az
étrendjében!

Csatlakozzon egy
fogyasztoéi csoporthoz!
Talaljon kdzvetitdk
nélkuli hozzaférést helyi
termékekhez!

%berdrola (2023). What is sustainable food? Food sustainability, a recipe against pollution.
https://www.iberdrola.com/sustainability/sustainable-nutrition
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A tanuldkorok tovabbi példaiért tekintse meg a Tanuldkor kézikdnyvét (2020).1°

2.5.2 A torténetmesélés modszertana gyakorlati példakkal

A torténetmesélést mint pedagdgiai eszkozt, széles korben alkalmazzak,
kulonosen a felndttoktatasban és az élethosszon at tartd tanulasban. A térténetek
elmesélése az idéseknek nagyon hatékony lehet abban, hogy megragadja a

figyelmuket, és bevonja &6ket a folyamatba, mivel aktiv hallgatéva teszi éket.
(Jammal, 2022)

A térténetmesélés elényei az idések szamara:
= Az iddsek azonosulni tudnak a bemutatott éilménnyel.
= Atdrténetek inspiraciét nyujtanak a hallgatéknak, és lekodtik a figyelmuket.
= A torténetek konkrét id&keretet, iranyt és cselekvési lehetéségeket
biztositanak.
= A torténetek emlékeket ébresztenek és empatiat valtanak ki (empatikus
kompetenciak fejlesztése).

A toérténet Kivalasztasakor az oktatoknak el kell doénteniuk, hogy mi a
torténetmeséld foglalkozas célja, és hogyan felel meg az idésebb felnbttek sajatos
igényeinek. Példaul a torténet célja lehet:

= szemléletform3las,

= gz 0sszetartozas érzésének megteremtése,

= aziddsek kritikus gondolkodasanak beinditasa,

= Osztdnzés a tudas feldolgozasara,

= Uj nyelvi készségek elsajatitasa,

= a3 kreativitas beinditasa, az egyuttmukodés és kommunikacid dsztdnzése
stb.

A torténetmesélést hasznalhatjak maguk az idések is, igy aktiv résztvevdi lesznek a
foglalkozasnak. Amikor az id&seknek lehetéséguk van sajat torténeteik és
tapasztalataik megosztasara a csoporttal, gyorsabban elmerllnek egy magaval
ragado tevékenységben, mikdzben mindenki szamara ismerds és biztonsagos
kornyezetet teremtenek, ahol megoszthatjak gondolataikat.”

Orreedom House (2020). Study circle Handbook https//freedomhouse.org/sites/default/files/2020-05/Study-
circle-handbook-Final-Compressed_12_05_2020.pdf

njammal, S.E. (2022. augusztus 29.). Storytelling to improve adult education. Epale.ec.europa.eu.
https://epale.ec.europa.eu/en/resource-centre/content/storytelling-improve-adult-education
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1. gyakorlati példa a torténetmesélés megkozelitésére — Energiaszegénység

Egy nagyon érdekes moddja annak, hogy beszélgetést kezdeményezzenek és a
torténetmesélésbe belekezdjenek, ha arra batoritjuk az iddseket, hogy vigyék
magukkal fényképalbumukat vagy egy személyes targyukat a rendezvényre.
Mindenki elmesélheti a sajat torténetét egy-eqgy fényképe/targya alapjan (pl.
gyermekkorabodl, hazassagabol, csaladjabdl, kulonleges térténelmi eseményekbdl
stb.). A csoport és az oktatd kérdéseket is feltehet, hogy a tevékenység meég
interaktivabb legyen.

Az oktatok javasoljak az iddseknek, hogy kapcsoljak &ssze torténeteiket a
fenntarthatdsaggal, és tegyenek fel nekik a torténetukhoz kapcsolédd iranyadd
kérdéseket, példaul:

Tett-e mar gyermekkoraban |épéseket a kdrnyezet védelme érdekében?
A kornyezetében él6k beszéltek a fenntarthatdsag fogalmardl?
Tortént-e olyan kérnyezeti katasztréfa vagy esemény valaha, amely arra
késztette Ont, hogy lépéseket tegyen a kdrnyezet védelme érdekében?
Szokott Ujrahasznositani? stb.

5. dbra - Pelda a tértenetmesélées megkdzelités megvalositasara

C.HAN.G.ERS.-20
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2. gyakorlati példa a torténetmesélés megkozelitésére - Koérnyezetbarat
magatartas és a termékek Gjrafelhasznalasa

Segitsen a fiataloknak és az id6sebbeknek tdbbet megtudni a mas
korcsoportokhoz tartozé emberek élettapasztalatairdl, és 0&sztondzze a
parbeszédet a generaciok kdzotti hasonldosagokrdl és kulonbségekrol!

e Kérje meg a résztvevoket, hogy hozzanak magukkal néhany olyan targyat,
amelyekroél az 6 generacidjukhoz tartozok altaldban sokat tudnak, de amelyek
esetleg nem ismerdsek mas korosztalynak! Példaul egy idés ember hozhat
egy targyat a habord utani megszorité évekbdl —amikor a sajat kezunkkel vald
munka és a javitas az életforma részét képezte. Ezek lehetnek példaul régi
tejesuvegek, régivarréogép, gombdoboz, fém szemetes stb. Egy gyerek hozhat
fém szivoszalat, vagy megoszthat egy kedvenc fenntarthatésagi podcastot
vagy Youtube-videdt, amely a generacidjat szimbolizalja.

e Avrésztvevok taldljak ki minden tételnél, mi az! (Ha szUkséges, adjon tippeket!)

e Ha kitaldljak, mi az a dolog (vagy feladjdk a talalgatast), adjon tovabbi
informacidkat a targy hasznalatardl, hasonlitsak dssze a gyerekkori emlékeket,
és refle

2penn  state College of Agricultural Sciences (2003). Intergenerational Activities Sourcebook.
https://aese.psu.edu/outreach/intergenerational/curricula-and-activities/intergenerational-activities-sourcebook
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3. Helyi rendezvények, workshopok szervezése vidéki idések
szdmadra z6ld és fenntarthatoésdgi témdkban

Kép: Freepik.

Ez az 1. szadmu eszkoztar megismerteti a partnereket, oktatdkat, iddsekkel
foglalkozd szervezeteket és dnkormanyzatokat egy lehetséges megkdzelitéssel,
amelyet kovethetnek az idésekkel vald kommunikacidban és a képzési
eseményeken valo részvételi hajlanddsag novelése érdekében. A cél, hogy konkrét
modszereket, taktikakat mutassunk be az idések megszolitasa és részvételre
motivalasa érdekében, mivel ez sokszor nehéz és tobb erbéfeszitést igényel.

Ez a fejezet arra a tanulasi folyamatra o&sszpontosit, amelyet a partnerek, az
id6sekkel foglalkozo szervezetek és az dnkormanyzatok kovethetnek, hogy aktivan
be tudjak vonni az idéseket a zold és fenntarthatd haztartasi témakba, figyelembe
véve igényeiket. A cél az, hogy rugalmas tanulasi mintakat kinaljunk, mivel az
idéseknek idébe telhet, hogy alkalmazkodjanak a spontan szdbeli
beszélgetésekhez, és sokkal tobb ismétlést és célzott magyarazatot igényelhetnek.
Ezért olyan lépések kovetkeznek, amelyek kdvetésével megdrizhetjuk az idések
motivaltsagat a képzések soran, mikodzben figyelembe vesszUk a memoria és az
elkdtelezettség kérdését.
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Mit tegyink, hogy az iddsek jol érezzék magukat a helyi képzéseken?

Ez a rész abban segit, hogy az idésebb résztvevék biztonsagban és kényelmesen
érezzék magukat a helyi rendezvényeken, figyelembe véve az esetleges
nehézségeiket és csdkkentve az esetleges stressztényezdket. A cél az, hogy
megoldasokat kinaljunk partnereknek, idésekkel foglalkozé szervezeteknek,
onkormanyzatoknak a helyi képzések iranti bizalom erésitésére, valamint a
kihivasokhoz vald alkalmazkodasra.

Korosztalybarat helyi rendezvények szervezése

Az id6sek sajatos igényeivel dsszhangban [évo, korosztalybarat helyi rendezvéenyek
és képzések kialakitasahoz a kozésség, az dnkormanyzatok és a civilcsoportok helyi
ugynokségeinek egyuttmuikodése szUkséges. Van néhany |épés, amelyet az
oktatok és a kozosség altalanossagban kdvethet annak érdekében, hogy egy helyi
rendezvény befogadod és zokkendmentes legyen::

Az allami és maganszereplék bevondsa igen hasznosnak bizonyulhat az id&dsek
elérésében, valamint a képzésben vald részvételUk biztositasaban. Az érintettek
lehetnek valasztott tisztségviselok és dnkormanyzati képviseldk, az idéskoruakat
segitd szervezetek képviseldi vagy onkéntesek. Az érintettek |étrehozhatnak egy
Korosztalybarat Bizottsagot (a tovabbiakban Bizottsag), amely a kozosség
korosztalybarat kialakitasaért tett eréfeszitések koordinalasaért felel.

A Korosztalybarat Bizottsagnak hangsulyt kell fektetni annak értékelésére,
valdjaban mennyire korosztalybarat a kozésség. Van néhany kritérium, amelyet a
Bizottsagnak érdemes megfontolni helyi rendezvények szervezésekor:

= a helyi hatésagoktdl kapott inputok a témaval kapcsolatban;
= a2 kozosségtdl fokuszcsoportok, interjuk, kérddivek stb. révén kapott
inputok és javaslatok.

Az el6z6 |épés értékelésének befejezése utan az oktatoknak és a Bizottsagnak
képesnek kell lenniuk arra, hogy meghatarozzak a f6 kihivasokat, amelyek
akadalyozhatjak a folyamatot, és azonositsak a ko6zosség f6 gyengeségeit, amelyek
az életkorbarat és befogadd cél elérésének utjaban allhatnak. Ugyanakkor
elengedhetetlen a kdzosség erdsségeinek és lehetbségeinek azonositasa és
kiemelése, amelyek hasznosnak és praktikusnak bizonyulnak a helyi rendezvény
szervezeése soran.
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A rendezvények soran a segitéknek figyelembe kell vennilk a rendelkezésre allo
pénzugyi, logisztikai és emberi eréforrasokat. Ugyanakkor az elért elérehaladas
ellen6rzése kulcsfontossagu, mivel altala megérthetjuk, hogy az esemény céljai
megvalosulnak-e vagy sem.

Az 1. melléklet 6t kritériumot mutat be, amelyeket figyelembe kell venni a
korosztalybarat helyi rendezvények szervezésekor, nevezetesen:

—
.

Hozzaférhet6ség és fizioldgiai szUkségletek;
. Kozlekedés;

Kommunikacio és tarsadalmi részvétel;

. Kdzdsségi tamogatas és batoritas, tovabba
. Adatvédelem és hozzajarulas.

A WN

Hasznalja ezt az ellendrzé listat, amikor helyi rendezvényt készit eld, hogy alaposan
mérlegelje az idések igényeit!

A 2. mellékletben taldlhatd egy sablon a képzés elétti és utani értékeléshez,
amelyet az oktatok hasznalhatnak az idésekkel szervezett tanulasi tevékenységek
soran. Modosithatja a kérdéseket vagy az értékelési skalat a képzési
kovetelményeinek megfeleléen.

3.1 Tippek vidéki idések rendezvényeinek szervezéséhez

Az idéseknek sz6l6 sikeres képzés megtervezése némi atgondolast igényel, és
szamos olyan tényezd6tdl fugg, amelyek valéban javithatjak a résztvevék élményét.
Emiatt fontos felkészulni. Kérjuk, olvassa el a kdvetkez6 oldalon a 6. abra tippjeit.”

8¢ HAN.G.ERS. (2022). Recommendations for adapting best practices in changing household attitudes towards
sustainability for rural seniors A project outcome of the C.HAN.G.E.R.S. project — Exchanging good practices to
Change Household Attitudes for a Non-wasteful, Green environment and Energy-consciousness addressing Rural
Seniors. Project number: 2020-1-HUO1-KA204-078710
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6. abra - Tippek videki idések rendezvenyeinek szervezésehez.

1. FORDITSUK ES
FRISSITSUK AZ
ANYAGOKAT!

Mivel a nyelvi akadalyok
igen gyakoriak az idések
korében, az 6ket célzd
oktatasi anyagok
hatékonyabban atadhatok
magyarul. Az eredmény-
termékek tobbsége elérhetd
a projektek honlapjan.
(Lasd a j6 gyakorlatok
gyljteményében)

X

4. ROVID PROGRAMOKAT
TERVEZZUNK!

Az id6sek szamara javasolt
révidebb programokat
tervezni. Tanulmanyok

szerint a felnéttek 25-30
percig tudnak figyelni egy
képzés soran. Ha lehetéség
van ra, rendezzik a képzést
napkozben, természetes
fényviszonyok mellett.

6. VALASSZUNK
MEGFELELO HELYSZINT!
Az elékészuletek soran
kulénds figyelmet kell
forditani az idésekre. A jol
felszerelt helyszinnek
tomegkozlekedéssel is
kénnyen megkdzelithetd
helyen kell lennie.

C.HAN.G.ERS.-20

A woll

3. BIZTOSITSUNK
FIZIKAI KEPZESI
LEHETOSEGEKET!
Mivel az id6seknek a
fiatalabb generaciékhoz

viszonyitva altalanossagban

alacsonyabbak a digitélis
készségeik, helyi,
személyes események
szervezését javasoljuk
szamukra.

5. HASZNALJUNK AZ

IDOSEKNEK MEGFELELO

VIZUALIZACIOT!

Az id6sek kozott akadhatnak

gyengeénlatok, amire
tekintettel kell lennink. Az
atlathato elrendezés, nagy
betliméret, egyszerl és
kontrasztos szinek, a
kevesebb szdveg, tdbb
illusztracié segiti a jobb
megeértést.

Projektszam: 2022-1-HUO1-KA220-ADU-000089052

2. HASZNALJUK A HELYI

LAPOKAT A TARTALOM
TERJESZTESERE!
Javasoljuk a vidéki idések
elérését a korikben még
mindig népszer helyi
nyomtatott sajtén keresztll
a leforditott anyagok
felhasznalasaval.
Gondolhatunk példaul egy
cikksorozatra a leginkabb
relevans témakat érintve.

Az ilyen helyi képzések
kilonosen fontosak vidéken,
mivel képzési kdzpontok
féleg nagyobb varosokban
mikodnek, ami a vidéki
képzési kinalat hianyat
eredményezi. A képzések
egyuttal a szocialis
kapcsolatok fejlesztésére és
k6zbssegépitésre is
lehetdséget kinalnak.

Biztositsunk biféasztalt,
amely lehet6séget ad az
id6ések szamara a
szocializaciora és a
beszélgetésre. Valasszunk
olyan helyszint, ahol
megvannak a szikséges
technikai feltételek (pl.
projektor).
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7. HIRDESSUK AZ
ESEMENYT HELYBEN!
Valasszuk a legnépszeriibb
kommunikaciés csatornakat,
amelyekkel az idések
elérhetdk: példaul nyugdijas
klubok, nyomtatott helyi
Ujsagok vagy a kdzosségi,
onkormanyzati épuletekben
kihelyezett hirdetétablak.

10.TEGYUK SZEMELYESSE
A KEPZESEKET!

Az id6sek felkérése, hogy
osszak meg tapasztalataikat
és véleményuket, hozzajarul

a magasabb aktivitasi
aranyhoz a rendezvény
soran, és mélyebb kotédést
eredményez a témakhoz. Az
egymastol valé tanulas
szintén javasolt.

12. KERULJUK A
TUDOMANYOS
TERMINOLOGIAT A
KEPZESEKEN ES AZ
ANYAGOKBAN!

Egyszeri nyelvezet
hasznalatat javasoljuk,
keruljuk az dsszetett és
bonyolult mondatokat.

C.HAN.G.ERS.-20

8. HASZNALJUK A
BEMUTATOTT
ESZKOZOKET

KIEGESZITESKENT!

Bar az eszkdzeink
nincsenek leforditva (pl.
élelmiszerhulladékos jatek
vagy vizlabnyom kalkulator),
de hasznalhatjuk ezeket is a
rendezvényen csoportos
tevékenységekhez.
Javasolhatjuk, hogy osszak
meg Bket a csaladtagjaikkal.

11. KESZULJUNK
NYOMTATOTT
SZOROANYAGGAL AZ
IDOSEKNEK!

A nyomtatott anyagok
segitik a bemutatott témak
jobb megértését, az uj tudas
elsajatitasat és az uj otletek,
j6 gyakorlatok valé életben
torténd alkalmazasat.

Projektszam: 2022-1-HUO1-KA220-ADU-000089052

Szintén erésen javasolt
kapcsolatba Iépni a helyi
onkormanyzatokkal, civil
szervezetekkel vagy
idésotthonokkal, akik
segithetnek népszerisiteni
a programot, vagy akar
meg is rendezhetik az
esemeényt.

9. TERVEZZUNK
INTERAKTIV ES INKLUZIV
ESEMENYEKET!
Hogy fenntartsuk az idések
érdekl6dését, készlljlink
csoportos vagy jatékos
feladatokkal. Mindig
biztositsuk, hogy az altalunk
kinalt program inklaziv
legyen. Példaul néhany
résztvevd alacsonyabb
olvasasi készséggel
rendelkezhet, amire szintén
tekintettel kell lennink.

13. KERJUK MEG A
RESZTVEVOKET, HOGY
ERTEKELJEK AZ
ESEMENYT!

A program végén kérjuk
meg a jelenlevdket, hogy
értékeljék az eseményt. A
visszajelzések alapjan a
kovetkez6 rendezvény még
inkabb az érdeklédésiknek
és igényeiknek megfeleléen
tervezheté.

Az Eurdpai Unié
tarsfinanszirozasaval
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3.2 Ajdnlott csatorndk az idések eléréséhez

A vidéki és tavoli terUleteken él6 idések szUkségleteinek felismerése és kielégitése
érdekében a tajékoztatasi erdfeszitéseknek rugalmasnak és érzékenynek kell
lennie a kulturalis és fizikai valésag helyi kulénbségeire. Az alabbi lista néhany
megvalosithatobb lehetéséget javasol az iddsek eléréséhez.

= Flyerek: készitsunk szoérdlapokat, nyomtassuk ki és osszuk szét &ket az
idésekkel foglalkozoé létesitményekben vagy olyan helyeken, ahol az id&sek
osszegyUlnek (pl. parkokban, imahelyeken, nyugdijas kbzosségekben,
kozosségi kdzpontokban és csoportokban, idések otthonaban).

= Koz0sségi média: hasznaljuk a kozosségi média felUleteit (mint a Facebook
vagy a Twitter) a helyi képzési események népszerlsitésére, és hozzunk |étre
esemeényeket ezeket az oldalakon, hogy tobb informaciét oszthassunk meg.

= Telefonhivasok: keressuk fel telefonon azokat az idéseket, akik mar kifejezték
érdekl6déstuket a képzések irant. Ez az id6sekkel valé kapcsolatépitést is
segqiti.

= Helyilapok: jelentessink meg informaciot a kozelgé képzési esemeényekrél és
azok témairdl.

= Haldzatok: 1épjunk kapcsolatba mas szervezetekkel/Gnkormanyzatokkal, akik
szivesen osztanak meg informaciét rendezvényunkrél (vagy akar tarsulnak is
hozza).

= E-mailek: kUldjunk meghivot személyes e-mailben azoknak az idéseknek, akik
mar kifejezték érdekl6désuket a képzési események irant.

= Hirlevelek: szintén kivaldan alkalmasak a hirlevelek arra, hogy tajékoztassuk az
id&seket a kozelgd esemeényekrél.

= Promocié az idéseknek szolo onkormanyzat altal szervezett rendezvényeken,
mint példaul tombolapartik, adomanygyujtések stb.
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3.3 Meghivok készitése

A helyi képzési események meghivoit a képzésre és a célkdzonségre szabva kell
elkésziteni. KUldnos hangsulyt kell helyezni a dizajnelemekre, dgy mint:

= a meleg szinek haszndlata a baratsagos és hivogatd légkor
megteremtésére;

= id6sek képei vagy a helyrél készult régi fényképek, hogy inspiraljuk a
részvételt;

= tiszta és olvashatd betltipus minden szdvegelemhez,

= tetszetds szegélyek vagy a képzés témajahoz kapcsolddo diszitéelemek.

LlVlng SUStalnably: KMORP invites you to the free training session
on the topic of “Living sustainably: How to
reduce your waste” for people 65+, which will

HOW tO reduce your WaSte take place on Monday 29" of April 2024, at
o ) 12.00 - 13.30 at KMOP Offices (Sourpi 4, 145
Free Training Session 62, Kifisia, Athens). At the training, we will

WA for people 65+ V74 discuss the following:

The impact of waste generation
on the environment and society.

The life cycle of different
consumer goods.

Ways to incorporate responsible
consumption practices.

In order to register for the training, send

an email to changers-project@kmop.org
or call +302103637547.

Monday 29th of April 2024 e
1200 _ 1330 € lraining IS aadresse O people , an

no fee or prior knowledge is required. Find
more about KMOP at http://www.kmop.org/.

KMOP Education and Innovation Hub
(Sourpi 4, 145 62, Kifisia, Athens, Greece)

.‘\
KmM'_Jp
EDUCATION HUB
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4. Tovdbbi olvasnivalék és forrasok

Wirestock képe a Freepik-en.
Szeretne tébbet megtudni az idések szdmara koérnyezetvédelmi témakkal
kapcsolatos tanulasi tevékenységek megszervezésérél?

= Federal/Provincial/Territorial Ministers Responsible for Seniors. (nd). Age-
Friendly Rural and Remote Communities: A Guide. (Korbarat vidéki és tavoli
kozosségek: Utmutatd).  https//www.phac-aspc.gc.ca/seniors-aines/alt-
formats/pdf/publications/public/healthy-
sante/age_friendly_rural/AFRRC_en.pdf

= Jammal, SE (2022, augusztus 29.). Storytelling to improve adult education
(Torténetmesélés a feln6ttoktatas fejlesztése érdekében.)
Epale.ec.europa.eu.
https://epale.ec.europa.eu/en/resource-centre/content/storytelling-
improve-adult-education

= Imperial College London (2022). Decarbonising Buildings: Insights from
across Europe. (EpuUletek szén-dioxid-mentesitése: betekintések Eurépabdl.)
https:.//www.imperial.ac.uk/grantham/publications/decarbonising-
buildings-insights-from-across-europe.php
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= British Council (2022). Climate action in language education: Activities for
low resource classrooms. (Klimapolitika a nyelvoktatasban: Tevékenységek
alacsony er6forrasokkal rendelkezd osztalytermek szamara.)
https://www.teachingenglish.org.uk/sites/teacheng/files/2022-
O8/CALE_activities_low_resource_contexts.pdf

=  Energy Poverty Advisory Hub (2021). Tackling energy poverty through local
actions - Inspiring cases from across Europe (Az energiaszegénység
lekUzdése helyi intézkedésekkel - inspirald esetek Eurdpa-szerte.)
https://energy-poverty.ec.europa.eu/system/files/2021-
1/EPAH_inspiring%20cases%20from%20across%20Europe_report_0.pdf

= Egyesult Nemzetek Szervezete (2021). Towards the achievement of SDG 7
and net-zero emissions. (Az SDG 7 és a nettd zard karosanyag-kibocsatas
elérése felé)) https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/2021-twg_2-

062321.pdf

= UNESCO (2013). Climate change in the classroom: UNESCO course for
secondary teachers on climate change education for sustainable
development. (Klimavaltozas az osztalyteremben: UNESCO tanfolyam
kdzépiskolai  tanarok szamara a fenntarthatd fejlédést szolgald
klimavaltozasi oktatasrol.)
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000219752
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1. melléklet: Korosztdlybarat helyi rendezvények szervezésének
kritériumai

Hasznalja ezt az dsszetett ellenérzd listat, amikor helyi rendezvényt készit eld, hogy
alaposan at tudja gondolni az idések igényeit!

1. HozzaférhetGség és élettani sziikségletek

o A nyilvanos mosdék akadalymentesitettek és kulénbézé fogyatékkal élék
szamara is alkalmasak (széles ajtok, kapaszkoddk stb.).

o A padok hozzaférhetbdek (és az idések szamara megfelelé6 magassaguak).

o Az épuletek akadalymentesitettek, rampakkal felszereltek, kevesebb Iépcsdvel,
csuszasmentes padloval és a kozelében |évé parkolokkal rendelkeznek.

o A hékomfort biztositott (télen meleg, nydron hlvos kornyezet).

o Vizualis kényelem, példaul nyugtatdé szinek a szobakban, vildagos szinek a
folyosdkon, természetes fény, hogy segitsék a tajékozddast.

2. Kozlekedés

o Medfizethet6 és hozzaférhetd kozdsségi kozlekedési szolgaltatasok (beleértve a
buszjaratokat is) allnak rendelkezésre.

o A témegkodzlekedés (buszok, kompok stb.) egész nap és este is elérhetd és
megfizethetd.

o Vannak 6nkéntes és/vagy informalis jarmUvezetdi haldzatok.

o Az id6sek tajékoztatast kapnak a kdzlekedési szolgaltatasok (allami és magan)
valasztékaral.

o A rendezvényeket és tevékenységeket olyan helyszineken tartjak, ahova
megfizethetd és elérhetd kozlekedési eszkdzdkkel el lehet jutni.

3. Kommunikacio és tarsadalmi részvétel

o A rendezvények és tevékenységek generaciokon ativeldek, és Ugy vannak
kialakitva, hogy kulonbdz6 kord és hatterU embereket szolitsanak meg,
valamint el6segitsék a generaciok kozotti egyuttmuikddést és kommunikaciot.

o Rendszeres és megbizhatd tajékoztatas biztositott az eseményekrdl és
programokrdol (beleértve az elérhetéségeket is) a helyi kommunikacios
csatornakon keresztul.

o Rendelkezésre all egy kozponti nyilvantartas, amelyben az idésebb felnéttek
informaciot talalnak az elérheté tevékenységekrdl és szolgaltatasokral,
valamint az oktaték/szervezék elérhetéségérdél.

o A tarsadalmilag elszigetelt idések szamara a tajékoztatas telefonon vagy
személyes latogatasokon keresztul biztositott.
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o A rendezvény helyszinén szamitégépekhez és internethez valé hozzaférés
biztositott (amennyiben szukséges).

4. Ko6zosségi tamogatas és batoritas

o Az idbésebb felndtteket rugalmas lehetdségek biztositasaval &sztdnzik az
onkéntes munkara és a kozosségben vald részvételre.

o A kdzdsségben elérhetédk orvosok.

o A foglalkozasvezeték elsésegélycsomaggal vannak felszerelve, vagy
vészhelyzet esetére orvosok vannak jelen.

5. Adatvédelem és hozzajarulas

o Minden tevékenység megfelel az életkornak megfeleld irdnymutatasoknak és
a jogi kdvetelményeknek.

o Az idéskoriak és a gyermekek szUlei/gondvisel8i minden fényképhez vagy
videbhoz beleegyezésuket adjak.

o A fényképek felhasznalasanak és tarolasanak maodjaval kapcsolatos
informaciok kézlésre kerulnek.
Minden résztvevd maganélete és személyes hatarai tiszteletben vannak tartva.
A kozosségi médidban megosztott fényképek nem tartalmaznak érzékeny
informaciot.

o Arésztvevok arcardl vald képkészités kerulendé.
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2. melléklet: Képzés el6tti és utdni értékeldé sablon

Datum:

Eletkor (év):
<20

20-29
30-39
40-49
50-59
60-69
>70

O oo oo o

1. Hogyan értékelné a képzés el6tti ismereteit a témaval kapcsolatban?

Teljességgel tajékozatlan
Kissé tajékozott
Kdzepesen tajékozott
Nagyon tajékozott
Rendkivul jol tajékozott

O o o o o

2. Hogyan értékelné a képzés utani ismereteit a témaval kapcsolatban?

Teljességgel tajékozatlan
Kissé tajékozott
Kbzepesen tajékozott
Nagyon tajékozott
Rendkivul jol tajékozott

Oo oo o o

3. Hasznalni fogja a képzés soran megszerzett ismereteket a mindennapjaiban?

o Hatdrozottan nem
o Valoszinlleg nem
o Lehetséges
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o Valdszinlleg igen
o Hatarozottan igen

4. Mi a véleménye az el6adas és az interaktivitas egyensulyarél a képzésben?

o Tul sok el6éadas és kevés az interaktiv tanulas
o Megfelel6 mennyiségl eléadas és interaktiv tanulas
o Tul sok interaktiv tanulas és kevés el6adas

5. Hogyan lehetne a képzést tovabbfejleszteni, hogy még hatékonyabb legyen
a tanulas? (szabadszoéveges valasz)

6. A képzés melyik része segitette leginkabb a tanuldst az On szamara?

(szabadszoveges valasz)

7. Kérjuk, ossza meg véleményét a rendezvény szervezésével kapcsolatban.

(szabadszéveges valasz, pl. kihivasok, amelyekkel szembesiilt)
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Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitdsok a szerzé(k) alldaspontjat
tukrozik, és nem feltétlenul egyeznek meg az Eurdpai Unid vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis

Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA nem
vonhato felelésségre miattuk..
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