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1. Uvod

Projekt C.H.A.N.G.E.R.S. 2.0, ki se financira v okviru programa Erasmus+, je
tesno povezan s kljucnimi politikami na ravni EU za spodbujanje digitalnega
izobraZevanja, vsezivljenjskega ucenja, trajnosti in podnebnih ukrepov. Projekt
C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 je inovativha pobuda, namenjena reSevanju izzivov,
s katerimi se soocajo starejSi podezelski drzavljani in delezniki SirSe
skupnosti. Sluzi kot nadaljevanje in izboljSanje prejSnjih prizadevanj v okviru
projekta C.H.A.N.G.E.R.S., pri Cemer se osredoto€a na opolnomocenje
posameznikov v podezelskem okolju z izobrazevanjem, vkljuCevanjem
skupnosti ter integracijo sodobnih orodij in metod za izboljSanje kakovosti
Zivlienja in sodelovanja. Namen tega projekta je premostiti vrzel med
tehnoloskim napredkom in tradicionalno nezadostno oskrbovanimi skupnostmi ter
tako zagotoviti vkljuCujo€ napredek in trajnost.

Glavni cilj pobude C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 je povecati vkljuéenost starejSih
drzavljanov v izobrazevanje odraslih, tako da jim ponudimo dostopne in
prilagodljive uéne priloznosti, osredotoene na zeleno energijo, trajnost in
okoljsko ozavescenost. Cilj tega programa je opolnomociti starejSe z razvojem
specializiranega gradiva za usposabljanje in obseznih orodij, ki so zasnovana
tako, da ustrezajo njihovim edinstvenim potrebam in uc¢nim Zeljam. PriCakuje se,
da bodo starejSi s sodelovanjem v tej pobudi bolje razumeli kljuéna okoljska
vprasanja, sprejeli prakse, ki pozitivho vplivajo na njihovo okolico, in sprejeli
Zivljenjski slog, ki daje prednost trajnosti. Kon¢ni cilj projekta je spodbuditi
ne le osebno rast in vkljuéenost starejSih, temve¢ tudi njihov dejavni
prispevek k oblikovanju bolj trajnostne prihodnosti njihovih skupnosti.
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Glavni upravi€enci projekta C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 so starejsi ljudje na
podezelju, ki se pogosto sooCajo s posebnimi izzivi, kot so socialna izolacija,
omejen dostop do tehnologije ter pomanjkanje priloznosti za osebno in poklicno
rast.

Ti dejavniki lahko ovirajo njihovo zmoznost polnega sodelovanja v sodobnih
druzbenih in gospodarskih dejavnostih. Poleg tega je projekt namenjen
zainteresiranim stranem skupnosti, vkljuéno z lokalnimi organizacijami,
oblikovalci politik in mlajSimi prebivalci, ter spodbuja mreZzo medsebojne
podpore in izmenjave znanja. Ta vkljuCujoC pristop zagotavlja, da so
podezelske skupnosti celostno opolnomocene, kar ustvarja trajnostni model
razvoja in sodelovanja. Vklju€ujo¢a narava projekta C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0
zagotavlja, da obe ciljni skupini pridobita vrednost. StarejSi pridobijo
samozavest in orodja, potrebna za ponovno sodelovanje s svojimi skupnostmi
in SirSim svetom, zainteresirane strani pa imajo koristi od aktivnejSe in bolj
ozaveScCene starejSe populacije. Ta prizadevanja skupaj ustvarjajo mocnejSe
in odpornejSe podeZelske skupnosti, ki se lahko s skupnim delovanjem
spopadajo s skupnimi izzivi.

Z vklju€evanjem teh dejavnosti bo projekt C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 uéinkovito
sporoc¢al cilje programa Erasmus+, okrepil prednostne naloge politike na
ravni EU in ustvaril trajne u€inke v skupnosti. Ta strategija poudarja naso
zavezanost k preglednemu, vkljuCujoCemu in  visokokakovostnemu
komuniciranju v skladu z vrednotami programa Erasmus+.
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2. Kontekst in ozadje

2.1 lzzivi za starejSe na podezelju

StarejSi ljudje na podezelju se pogosto soo€ajo z geografsko izoliranostjo,
omejenim dostopom do javnih storitev in slabSimi moznostmi izobraZzevanja. To
demografsko skupino dodatno omejujejo gospodarske teZzave in digitalni razkoraki,
ki ovirajo njihovo zmoznost vkljuCevanja v sodobne trajnostne pobude. Projekt
C.H.AN.G.E.R.S.-2.0 je poudaril, da starejSi na podeZelju pogosto nimajo
potrebnih digitalnih spretnosti in virov za sodelovanje v programih okoljske vzgoje,
kar Se povecCuje njihovo izkljuCenost i z prizadevanj za trajnost. Kljub tem izzivom
imajo starejSi veliko tradicionalnega znanja in izkuSenj v skupnosti, ki ostajajo
premalo izkoriS¢€eni, saj jih druzbeni stereotipi pogosto potiskajo na stranski tir

2.2 Podnebne spremembe, energetska revsc€ina in skrb za trajnost

Dvojna groznja podnebnih sprememb in energetske revs€ine nesorazmerno
vplivata na podezelska gospodinjstva, kjer so lahko infrastruktura in podporni
sistemi neustrezni. Zaradi naraScCajoCih stroSkov energije in nepredvidljivin
vremenskih vzorcev so starejSi Se posebej ranljivi. Projekt C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 je
ta vpraSanja obravnaval z razvojem prilagojenih izobrazevalnih programov, Ki
starejSe ucijo prakticnih pristopov k sprejemanju trajnostnih praks, vkljuéno z
energetsko posodobitvijo doma, uporabo obnovljive energije in upravljanjem z vodo.
Opolnomoceni s temi pobudami, lahko starejSi delujejo kot nosilci sprememb v
svojih skupnostih in dokazujejo izvedljivost nizkocenovnih trajnostnih reSitev z
velikim vplivom.

2.3 Pomen vsezivljenjskega uc¢enja in aktivhega staranja

VsezZivljenjsko ucenje je moc€an dejavnik za krepitev odpornosti starejSih. Krepi
kognitivnho in socialno vkljuCenost ter posameznike usposablja za prilagajanje na
spreminjajoCe se okoljske in druzbene izzive. Programi, kot so tisti, razviti v okviru
projekta C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0, zapolnjujejo vrzel v znanju in omogocajo starejSim,
da dejavno sodelujejo pri podnebnih ukrepih, hkrati pa krepijo povezanost
skupnosti. Z zdruzevanjem izobrazevanja in participativnih praks te pobude
zmanjSujejo osamljenost in krepijo druzbeno tkivo podezelskih skupnosti, kar
dokazuje, da je preoblikovanje 6 moznosti vkljuevanja starejsih v prizadevanja za
trajnost.
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3. Politi€no ozadje

3.1 Ustrezne politike EU na podrocju izobrazevanja odraslih in podnebnih
sprememb

Evropska wunija je vzpostavila celovit okvir za vkljuCevanje trajnosti in
vsezivljenjskega ucCenja v politike, ki obravnavajo podnebne spremembe in
socialno vklju€enost. Kljuéne politike in strategije vkljucCujejo:

* Evropski zeleni dogovor: ta vodilna pobuda EU dolo¢a ambiciozne cilje,
da bo Evropa do leta 2050 postala podnebno nevtralna. Poudarja viogo
izobraZevanja in usposabljanja pri opremljanju drzavljanov, vkljuéno s
starejSimi, z znanji in spretnostmi, potrebnimi za zeleni prehod. Spodbuja
tudi energetsko ucinkovitost, obnovljive vire energije in zmanjSevanje
energetske revscine - podroc€ja, ki so neposredno pomembna za starejSe
na podeZzelju (povezava). ' '

e Evropski program znanj in spretnosti (2020): V agendi je poudarjen
pomen zagotavljanja priloznosti za izpopolnjevanje in prekvalifikacijo vsem
odraslim, tudi starejSim, s Cimer se zagotovi, da bodo Se naprej dejavno
prispevali k druzbi. Podpira razvoj kompetenc, povezanih s trajnostjo, s
ciljno usmerjenimi programi usposabljanja (povezava).

* Politike vsezivljenjskega uéenja (VZU): V priporogilu Sveta o poteh za
nadgradnjo znanj je poudarjeno ustvarjanje dostopnih in prilagodljivin uénih
priloZnosti, prilagojenih prikrajSanim skupinam, kot so starejSi na podezelju, ki
se pogosto soocajo z ovirami pri izobrazevanju (povezava).

* Strategija prilagajanja podnebnim spremembam (2021): Ta strategija
poudarja potrebo po podnebni odpornosti na ravni skupnosti z
izobrazevanjem in participativhimi pobudami. Priznava vlogo podezelskih
skupnosti, kjer lahko starejSi dejavno prispevajo k prilagoditvenim ukrepom
(povezava). | |

* Agenda 2030 za trajnostni razvoj: Cilj 4 (kakovostno izobrazevanje) in cilj 13
(podnebni ukrepi), ki ga je EU uskladila s cilji trajnostnega razvoja Zdruzenih
narodov, predstavlja sploSni okvir za vkljuCevanje trajnostnih praks v
izobrazevanje odraslih (povezava).

Te politike odrazajo trdno zavezanost uporabi izobrazevanja kot orodja za
spodbujanje trajnosti in aktivne udelezbe v vseh starostnih skupinah.


https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1223&langId=en
https://education.ec.europa.eu/focus-topics/improving-quality/key-competences
https://climate.ec.europa.eu/eu-action/adaptation-climate-change/eu-adaptation-strategy_en
https://sdgs.un.org/goals
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3.2 Nacionalne politike, ki podpirajo trajnost za starejse in
povezovanje z lokalnimi pobudami

Nacionalne politike po vsej Evropi dopolnjujejo okvire EU s prilagajanjem strategij
lokalnim izzivom in priloznostim. Ta prizadevanja spodbujajo reSitve, ki temeljijo
na skupnosti in aktivno vklju€ujejo starejSe v trajnostne pobude.

+ Madzarska: Madzarska nacionalna energetska strategija se osredotoa na
energetsko revsCino s spodbujanjem energetsko ucinkovite prenove in
uporabe obnovljivih virov energije, zlasti na podezelju. Programi usposabljanja
za starejSe se osredotoCajo na trajnostno Zivljenje in varCevanje z energijo.

+ ltalija: Iltalija: ltalijanski nacionalni integrirani energetski in podnebni nacrt
(NECP) poudarja trajnostni razvoj mest in vkljuCuje posebne ukrepe za
podporo starejSim pri prilagajanju na podnebne izzive. Pobude, kot so
medgeneracijske delavnice, spodbujajo sodelovanje pri ohranjanju biotske
raznovrstnosti in praksah varCevanja z energijo.

+ Slovenija: Zelena Gorenjska vkljuCuje starejSe v projekte oZivljanja podezelja.
Programi vkljuCujejo skupnostne delavnice, na katerih starejSi in mladi
sodelujejo pri trajnostnih temah, kot sta uvajanje obnovljivih virov energije in
trajnostno kmetijstvo.

+ Portugalska: Nacionalna strategija za vklju€evanje starejSih na Portugalskem
zdruzuje socialno vkljuCenost z okoljsko trajnostjo. Obcine in nevladne
organizacije sodelujejo pri izvajanju usposabljanj o zmanjSevanju odpadkov in
zelenem zivljenju, namenjenih starejSim na podeZzelju.

+ Malta: Malta vklju€uje trajnost in medgeneracijsko ucenje s politikami, kot sta
Strategija aktivnega staranja in Vizija trajnostnega razvoja 2050, ki spodbujata
sodelovanje med starejSimi in mladimi. Pobude, kot je program LEAP, ki ga
financira EU! Projekt LEAP in Nacrt zelene infrastrukture obe skupini
vkljuCujeta v ozelenitevn mest in biotsko raznovrstnost. Strategija
vsezivljenjskega ucenja in pobuda GreenSkills Malta podpirata trajnostno
izobraZzevanje in izmenjavo znanja, lokalni sveti pa spodbujajo skupnostne
projekte recikliranja in ozelenitve.
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4. Priporocila glede politike

4.1. Mentorski programi za trajnostni razvoj

Vzpostavite formalne mentorske programe, v katerih starejSi, ki imajo strokovno
znanje o tradicionalnih trajnostnih praksah (npr. kmetijstvo, tehnike varCevanja z
energijo), delijo svoje znanje z mlaj$imi generacijami. Stevilni starejsi imajo
dragoceno znanje o ohranjanju virov in naravi prijaznih praksah, ki ga je mogocCe
prilagoditi sodobnim prizadevanjem za trajnost. Projekt C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 je
poudaril vrednost tradicionalnega znanja starejSih, zlasti na podeZzelju, kjer lahko
njihovo strokovno znanje o kmetijstvu, ohranjanju virov in tehnikah varCevanja z
energijo prispeva k trajnostnim praksam. Projekt je pokazal, da lahko mentorski
programi olaj$ajo izmenjavo znanja in spodbujajo sodelovanje med starejSimi in
mlajSimi generacijami za izgradnjo bolj trajnostnih skupnosti.

4.2. Zeleni programi prostovoljstva po meri starejsih

ustvarite specializirane programe ‘'zelenega prostovoljstva”, namenjene
starejSim in mladim, s poudarkom na dejavnostih, kot so skupnostno vrtnarjenje,
spremljanje biotske raznovrstnosti in projekti ohranjanja narave. Projekt
C.H. AIN.G.E.R.S.-2.0 je s pobudami, kot so medgeneracijske delavnice in
dejavnosti v skupnosti, pokazal potencial programov "zelenega prostovoljstva".
Dejavnosti, kot so skupnostno vrtnarjenje, spremljanje biotske raznovrstnosti in
ohranitveni projekti, so bile prilagojene tako, da so vklju€evale starejSe, spodbujale
njihovo aktivno sodelovanje in hkrati krepile medgeneracijske vezi.

4.3. Trajnostna pismenost skozi vsezivljenjsko u€enje

Mnogi starejSi morda niso bili formalno izobrazeni o trajnostnih temah, zlasti ker so
to razmeroma nova podrocCja, na katera se osredotoCajo. V okviru programov
vsezivljenjskega ucCenja uvedite module trajnostne pismenosti, prilagojene
starejS§im. Ti bi se lahko osredotoCili na teme, kot so podnebne spremembe,
ravnanje z odpadki in obnovljivi viri energije. Projekt je razvil prilagojene
izobraZevalne vire za starejSe o temah, kot so podnebne spremembe, ravnanje z
odpadki in obnovljivi viri energije. Ti viri so poudarili pomen vsezivljenjskega
u€enja pri odpravljanju vrzeli v znanju starejSih in jih opolnomodili, da smiselno
prispevajo k prizadevanjem za trajnostni razvoj.
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4.4. Urbanisticno nacrtovanje in zelena infrastruktura, ki vkljucuje starejsSe
Zagotoviti, da so projekti trajnostnega razvoja mest, kot so zelene povrSine,
zasnovani z mislijo na starejSe.

To vklju€uje dostopne sprehajalne poti, sedeze in sencne povrsine, ki spodbujajo
dejavnosti na prostem in interakcijo z naravo. Vklju€evanje v proces nacrtovanja
zagotavlja, da so prostori primerni za vse starosti, spodbuja obCutek lastnistva
skupnosti in vpletenosti v trajnost. Projekt C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 je poudaril pomen
nacrtovanja, ki vkljuCuje starejSe, saj zagotavlja, da so trajnostni urbani projekti
dostopni in privlacni za vse starosti.

4.5. Finanéne spodbude za zeleno prenovo domov za starejSe Veliko
starejSih Zivi v starejSih domovih, ki so energetsko manj ucinkoviti. Zagotovite
finanéno pomo¢ ali davéne olajSave za starejSe pri okolju prijaznih izboljSavah
domov, kot so namestitev solarnih panelov, izboljSanje izolacije ali prehod na
energetsko ucinkovite naprave. Projekt C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 je poudaril potrebo
po finan&ni podpori za pomo¢ starejSim pri opremljanju domov z okolju prijaznimi
reSitvami, kot so sonc¢ni kolektorji in energetsko ucCinkovite naprave, s Cimer bi
odpravili ovire za energetsko ucinkovitost.

4.6. Medgeneracijsko okoljsko izobrazevanje v Solah lzvajanje pobud za
medgeneracijsko ucenje v Solah, kjer so starejSi povabljeni, da u€ence poucujejo
ali jim pomagajo pri obravnavi trajnostnih tem. Pri tem se lahko izkoristijo
Zivljenjske izkusSnje starejSih in ustvari kultura vzajemnega spostovanja med
generacijami. Projekt je pokazal, kako pomembno je, da starejSi mentorirajo
uCence na podroCju trajnosti, spodbujajo medsebojno spostovanje in delijo
tradicionalno znanje prek pobud za medgeneracijsko ucenje.

4.7. Nagrade za trajnostni razvoj za pobude, ki jih vodijo starejsi

Programi priznavanja lahko navdihnejo vodenje in sodelovanje skupnosti. Uvedite
trajnostne nagrade, ki posebej priznavajo pobude skupnosti, ki jih vodijo starejsi, in
spodbujajo starejSe odrasle, da vodijo lokalne okoljske projekte in inovacije.
C.H.ANN.G.E.R.S.-2.0 je poudaril pomen priznavanja trajnostnih projektov, ki jih
vodijo vi§ji, da bi navdihnili vodstvo in sodelovanje skupnosti pri okoljskih inovacijah.
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5. Priporoc¢ene strategije izvajanja

5.1 Okviri sodelovanja z lokalnimi sveti in nevladnimi organizacijami
Projekt C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 je pokazal, kako pomembno je spodbujati
partnerstva med lokalnimi sveti, nevladnimi organizacijami in izobrazevalnimi
ustanovami za izvajanje trajnostnih pobud za starejSe. Ta partnerstva omogocajo
zdruZzevanje virov, sooblikovanje programov in nagovarjanje starejSih na
podeZelju. Uspesni pilotni programi v okviru projekta so pokazali, kako lahko
lokalne zainteresirane strani organizirajo dejavnosti v skupnosti, kot so
medgeneracijske delavnice in programi zelenega prostovoljstva, da bi starejSe
vkljucili v prizadevanja za trajnost.

5.2 Partnerstvo z izobrazevalnimi ustanovami in centri za usposabljanje
Projekt je poudaril vlogo poklicnih centrov in centrov za izobraZevanje odraslih
pri zagotavljanju usposabljanja, prilagojenega starejSim in usmerjenega v
trajnostni razvoj. V sodelovanju s temi ustanovami lahko starejSi ucenci
izkoristijo strukturirane programe o temah, kot so obnovljivi viri energije,
ravnanje z odpadki in prilagajanje podnebnim spremembam. Rezultati
projekta C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 , kot so kompleti orodij in izobraZevalno
gradivo, so bili razviti za podporo izvajalcem usposabljanja in ustanovam pri
oblikovanju ucinkovitih in dostopnih u€nih sreCanj za starejSe na podezelju.

5.3 Spremljanje in vrednotenje uénih rezultatov

Projekt C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 je poudaril potrebo po zanesljivih merilih za
ocenjevanje ucinkovitosti izobrazevanja o trajnostnem razvoju za starejSe. V
pilotnih programih so bila uporabljena orodja za ocenjevanje, vkljucno z ocenami
pred in po usposabljanju, s katerimi so se merile spremembe v znanju,
vklju€enosti in prakticni uporabi trajnostnih praks. Ta vrednotenja niso bila le
podlaga za izpopolnitev gradiv za usposabljanje, ampak so pokazala tudi
preobrazbeni ucinek teh pobud na opolnomocenje starejSih in sodelovanje v
skupnosti.
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6. Zakljucek

PriporoCila in strategije v tem dokumentu poudarjajo kljuéno vlogo, ki jo imajo
lahko starejSi pri prizadevanjih za trajnost. Projekt C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 je
pokazal, da imajo starejSi, zlasti na podezelju, dragoceno znanje in izkusnje, ki jih
je mogocCe uporabiti za spodbujanje trajnostnih praks in krepitev odpornosti
skupnosti. S spodbujanjem medgeneracijskega ucenja, krepitvijo trajnostne
pismenosti in izvajanjem podpornih ukrepov, kot so finanéne spodbude in
vkljuCujoCe urbanistiéno nacrtovanje, lahko starejSi dejavno prispevajo k okoljski
trajnosti in socialni koheziji.

Sodelovanje z lokalnimi sveti, nevladnimi organizacijami in izobrazevalnimi
ustanovami je kljuCnega pomena za zagotovitev, da so te pobude dobro
zasnovane in ucinkovite. Prilagojeni programi usposabljanja in zanesljivi sistemi
spremljanja pomagajo prilagoditi te strategije lokalnim potrebam in meriti njihovo
uCinkovitost. Priznavanje in praznovanje pobud, ki jih vodijo starejSi, ne le da
krepita obCutek za namen, temvec tudi navdihujeta SirSo skupnost za sodelovanje
In vodenje trajnostnih projektov.

Te strategije presegajo reSevanje izzivov, kot sta energetska revsCina in
prilagajanje podnebnim spremembam - krepijo tudi medgeneracijske vezi, gradijo
socialno kohezijo in omogoc€ajo starejSim, da prevzamejo aktivho vlogo pri
oblikovanju trajnostne prihodnosti.

Uspeh projekta C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 dokazuje mocC teh pristopov in zagotavlja
preverjen nacrt za Sirjenje taksnih prizadevanj po Evropi in drugod.

VkljuCevanje starejSih v trajnostni razvoj ni le priloznost, temve€ nuja. Njihovo
vklju€evanje zagotavlja oblikovanje odpornih, vklju€ujoCih in okoljsko ozavescenih
skupnosti, ki se lahko spopadajo s perecimi izzivi nasega Casa.
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7. Reference

+ Evropski zeleni dogovor: Povezava
+ Evropski program znanj in spretnosti
+ (2020): Povezava Politike
vseZivljenjskega uéenja (VZU):
Povezava:
+ Strategija prilagajanja podnebnim spremembam
¢ (2021): Povezava z Agendo 2030 za trajnostni
razvoj. Povezava:

¢+ C.HAN.G.E.R.S.-2.0 Metodologija  razvoj za poucCevanjeo
trajnostnih in zelenih gospodinjstvih za starejSe na lokalni ravni: Link
« C.HAN.G.E.R.S.-2.0 Metodologija razvoj za poucCevanjeo

trajnostnih in zelenih gospodinjskih temah za starejSe s transgeneracijskega
vidika: Povezava

¢+ C.HAN.G.E.R.S.-2.0 Usposabljanje material na spletni
strani trajnostnem in  zelenih domacih temah:
Povezava

C.HAAN.G.E.R.S.-20Tolkit1: Povezava
C.H.AN.G.E.R.S.-2.0 Tolkit 2: Povezava

.

.
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https://changers2.eu/wp-content/uploads/2024/06/CHANGERS2.0-WP3_A1_final_EN.pdf
https://changers2.eu/wp-content/uploads/2024/06/CHANGERS2.0-WP3_A2_FINAL_EN.pdf
https://changers2.eu/?page_id=52
https://changers2.eu/wp-content/uploads/2024/10/C.H.A.N.G.E.R.S._2.0_Toolkit-One-v.22.pdf
https://changers2.eu/wp-content/uploads/2024/10/C.H.A.N.G.E.R.S._2.0_Toolkit-Two-v.17_compressed.pdf
https://changers2.eu/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100092594718505
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