
O Projeto
C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 project tem por
objetivo desenvolver materiais de formação
específicos para idosos que habitam em
zonas rurais, a fim de melhorar o seu acesso
a oportunidades de educação de adultos
sobre temas específicos que os possam
ajudar a lutar contra as alterações
climáticas e a pobreza energética e
contribuir para a sustentabilidade, como a
eficiência energética, a sustentabilidade
nos agregados familiares e a adaptação às
alterações climáticas.

Estabelece uma metodologia sólida para o
desenvolvimento e a utilização do material
de formação e dos kits de ferramentas
sobre temas sustentáveis e ecológicos do
agregado familiar

Desenvolvimento de uma
metodologia para o ensino da
sustentabilidade e ecologia 

VEJA OS NOSSOS 
RESULTADOS 

download

Centra-se na co-educação transgeracional, ou
seja, na forma como os filhos/netos/vizinhos
podem ajudar os idosos nos temas verdes e
sustentáveis, numa forma de co-educação

Desenvolvimento de uma
metodologia para o ensino
de temas sustentáveis e
ecológicos para agregados
familiares seniores numa
perspetiva transgeracional

downloadFuFinanciado pela União Europeia. No entanto, os pontos de vista e opiniões expressos são da
exclusiva responsabilidade do(s) autor(es) e não reflectem necessariamente os da União
Europeia ou da Agência de Execução relativa à Educação, ao Audiovisual e à Cultura (EACEA).
Nem a União Europeia nem a EACEA podem ser responsabilizadas pelas mesmas. “Mudança de
atitudes das famílias para um ambiente não desperdiçador, verde e consciência energética
dirigida aos idosos rurais” número do projeto: 2022-1-HU01-KA220-ADU-000089052
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DESENVOLVEMOS: 
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Este conjunto de ferramentas inclui
alguns jogos desenvolvidos pelo 
Consórcio:

Jogos de memória

Banda desenhada

Sopa de Letras

Jogo verde familiar

Jogo de tabuleiro Pro

Puzzles

IOrienta-o na construção de oportunidades de
aprendizagem para adultos, workshops e
eventos de formação destinados a idosos
interessados em adquirir competências mais
ecológicas e sustentáveis

1.ABC Verde (Introdução)

2.Performance habitacional

3.Renovações em casa

4.Desperdicio

5.Mobilidade sustentável

6.Alimentação sustentável

7.Biodiversidade e poluição Zero

Material de formação
sobre temas domésticos
sustentáveis e ecológicos

Descubra os 7 módulos de formação
desenvolvidos sobre os seguintes temas:

Um kit de ferramentas para
formadores que organizam
workshops para idosos rurais sobre
temas sustentáveis e ecológicos do
agregado familiar

Download

Digitalize este código QR para
explorar todos estes materiais de
formação nos resultados do WP4!

Um kit de ferramentas para
formadores que organizam
workshops intergeracionais para
idosos que habitam em zonas rurais
sobre sustentabilidade e ecologia

Orienta as partes interessadas na educação de
adultos, que educam sobretudo sobre
sustentabilidade a grupos de idosos (65+) e que
estão interessadas em introduzir um elemento
intergeracional
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