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VIDIMO KUHINJO V PODEZELSKEM GOSPODINJSTVU. DECEK PO IMENU JAKA
GLEDA V HLADILNIK IN JE ZGROZEN NAD KOLICINO ZAVRZENE HRANE.

VEM, JAKA. TO JE SLABA NAVADA, KI JO
MORAMO SPREMENITI.

POGOSTO KUPIMO VEC, KOT POTREBUJEMO,
IN NA KONCU ZAVRZEMO VELIKO HRANE.

BABICA, ZAKAJ
VEDNO ODVRZEMO
TOLIKO HRANE?




ZACNEJO UREJATI SHRAMBO IN OPAZIJO, DA NEKATERIM IZDELKOM POTECE ROK
TRAJANJA.

BOLJ MORAMO PAZITINA TO,
KAJ KUPUJEMO IN KOLIKO
PORABIMO.

\ POSKUSAJMO OD ZDAJ NAPREJ
> ZMANJSATI KOLICINO ZAVRZENE
HRANE IN POJEJMO TUDI
OSTANKE.




JAKA IN NJEGOVA BABICA SEDITA ZA MIZO IN UZIVATA OBROK, PRIPRAVLJEN IZ
OSTANKOV IN SESTAVIN, KI STA JIH NASLA V SHRAMBI.

BABICA, VESELA SEM, DA SE
TRUDIMO, DA Bl MANJ ZAPRAVLJALI
HRANO. DOBRO SE POCUTIMO, CE
UPORABIMO, KAR IMAMO, NAMESTO
DA Bl TO ZAVRGLI.

ABSOLUTNO, JAKE. NE SAMO, DA S

TEM PRIHRANIMO DENAR, AMPAK

TUDI ZMANJSAMO SVOJ VPLIV NA
OKOLJE.




KO KONCAJO OBROK, JAKA OPAZI, DA NA MIZI NI MESA ALI MLECNIH
|ZDELKOV.

VES JAKA, KO SEM BRALA O TRAJNOSTNEM
UZIVANJU HRANE, DA Bl ZMANJSALA
KOLICINO ZAVRZENE HRANE, SEM
UGOTOVILA, DA LAHKO PREKOMERNO
UZIVANJE MESA IN MLECNIH IZDELKOV
SKODUJE OKOLJU.

BABICA, ZAKAJ DANES NE
BOMO JEDLI MESA ALI
MLECNIH IZDELKOV?




BABICA IZVLECE TABELO, KI PRIKAZUJE VPLIV PROIZVODNJE MESA IN
MLEKA NA OKOLJE, VKLJUCNO S KRCENJEM GOZDOQV, IZPUSTI

TOPLOGREDNIH PLINOV IN ONESNAZEVANJEM VODE.

VELIKO POVPRASEVANJE PO MESU IN
MLEKU PRISPEVA K KRCENJU GOZDOV, . o
EMISIJAM TOPLOGREDNIH PLINOV IN "
ONESNAZEVANJU VODE. ZATO
POSKUSAMO UZIVATI VEC RASTLINSKIH
OBROKOQV, DA Bl ZMANJSALI SVOJ
EKOLOSKI ODTIS.




JAKA SI Z ZANIMANJEM OGLEDA TABELO, SAJ SE ZAVEDA, KAKSEN
VPLIV IMA NJIHOVA IZBIRA HRANE NA OKOLJE.
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TEGA NISEM VEDEL, BABICA.
TUDI JAZ ZELIM POMAGATI
ZMANJSATI NAS VPLIV NA

PLANET.

NAREDIMO, LAHKO VELIKO §
SPREMENIL.



§ Uprasanja za razpravo:

e Kateri so nekateri vzroki za
netrajnostno uzivanja hrane, zlasti
zavrzene hrane?

=

e Kaj lahko iz razlage Jakove babice
izvemo o vplivu prekomernega
uzivanja mesa in mleénih izdelkov na
okolje in kako lahko to vpliva na naso
izbiro prehrane?

WM SOORNCEPR

o Kateri so prakticni ukrepi, ki jih lahko
posamezniki in skupnosti sprejmejo
za zmanjsanje koli¢ine zavrzene
hrane in spodbujanje trajnostnega
uzivanja hrane?
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