ETICNO
PREHRANJEVANJE
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Mlado dekle po imenu Maja se sprehaja po
kmecki trznici na podezelju s svojo babico,
gospo Jelenc
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No, Maja, to je
zato, ker to sadje
in zelenjavo
pridelujejo nasi
sosedje in je
veliko boljSega
okusa in bolj
zdravo.

Babica, zakaj vedno
kupujes sadje in zelenjavo
na tej trznici namesto v

supermarketu?
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Maja se pribliza
stojnici, kjer je kmet,
gospod Joze, ki
prodaja ekolosko
sadje in zelenjavo.

Pozdravljena, Majal
Ekolosko hrano
pridelujem, ker je
boljSa za zdravje ljudi.
Ne uporabljam
Skodljivih pesticidov
ali kemikalij, ki lahko
Skodujejo zemlji ali
tistim, ki hrano uzivajo.

Gospod, zakaj
ste se odlocili za
ekolosko
pridelavo hrane?
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Maja in njena babica sedita za kuhinjsko mizo in
_J pripravljata okusen obrok iz sveze hrane, ki sta jo

kupili. —
= T
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Babica, v Soli sem se naucila, da
. | r

uZivanje lokalno pridelane in
ekolosko pridelane hrane ni le
1 koristno za naSe zdravje, ampak
tudi prispeva k varovanju okolja, saj
zmanjSuje ogljicni odetis.

Tega nisem vedela, Maja, vendar je
smiselno. S podpiranjem lokalnih kmetov g+
in izbiro ekoloske hrane lahko :
prispevamo k bolj zdravemu planetu in
zagotovimo, da bodo tudi prihodnje
generacije lahko uzivale hranljivo hrano.
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2L| Maja je videti navdusSena

Nekega dne se Zelim nauciti pridelovati
lastno zelenjavo kot gospod Joze. Tako
bom lahko pomagala skrbeti za okolje in
se vec¢no prehranjevala zdravo!




e Zakaj menite, da je pomembno
podpirati lokalne kmete in kupovati
ekoloske pridelke?

Na katere nacine lahko spodbudimo vec
ljudi, da se odlocijo za eti¢ne
prehranjevalne prakse?

Kaksno vlogo ima po vasem mnenju
izobrazevanje pri spodbujanju trajnostnih
prehranjevalnih praks pri mlajsih
generacijah, ki niso tako dobro
seznanjene s podezZelskim Zivljenjem, kar
dokazujeta Majino novo pridobljeno
znanje iz Sole in njena Zelja po pozitivhem
vplivu na okolje?
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