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V.

Chiarire concetti e termini importanti

'elenco seguente contiene i concetti principali da utilizzare in questa metodologia:

- € una grandezza fisica astratta che si riferisce alla capacita di produrre
azione e/o movimento, che puo essere espressa in molte forme: cinetica, chimica,
potenziale, ecc.

- e l'incapacita delle famiglie di mantenere livelli adeguati di
servizi energetici a un costo accessibile.
- si riferisce alle variazioni climatiche globali o regionali
che si verificano nell'arco di decenni e che influenzano I'equilibrio degli ecosistemi.
- "soddisfare i bisogni del presente senza compromettere Ia
capacita delle generazioni future di soddisfare i propri". (ONU, 1987)
- € un obbligo morale ed etico legato alla
sostenibilita che include la difesa di un ambiente sano come dovere e diritto
inalienabile delle generazioni attuali e future. ‘
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V.

Piano di lezione

Obiettivo: identificare il proprio potenziale di sostenibilita e contribuire attivamente a migliorare le prospettive della
comunita e del pianeta.
Obiettivi: mettere in relazione la mobilita sostenibile con la conservazione delle risorse naturali e la qualita della

vita. Intervenire presso le autorita competenti, ossia i Comuni, con proposte che favoriscano la promozione della
mobilita sostenibile.

Attivita proposte dal WP3-A1

1.

Facilitare una discussione per aiutare i partecipanti a identificare i comportamenti che promuovono la mobilita
sostenibile (anche parlando di mobilita elettrica) e indagare gli effetti sulla salute e sull'ambiente del crescente
uso del trasporto individuale. Far fare ai partecipanti una ricerca sul peso del settore dei trasporti nel consumo
totale di energia del loro Paese e nell'emissione di gas a effetto serra.

Far si che gli anziani cerchino a livello locale esempi concreti di adozione di comportamenti e pratiche che
promuovono la mobilita sostenibile. Aiutare i partecipanti a capire che la mobilita sostenibile richiede una
combinazione di cambiamenti comportamentali e politiche ecologiche, in particolare nel trasporto pubblico e
privato. Informateli su come partecipare a) a campagne di sensibilizzazione per la promozione della mobilita
sostenibile e b) allo sviluppo di un piano, a livello locale, con misure che portino alla mobilita sostenibile e lo

rendano disponibile in modo partecipativo alle autorita competenti (ad esempio, un consiglio parrocchiale o un ‘
consiglio comunale).
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Collegamento al WP3

Struttura del WP3

1. Vivere in modo sostenibile

Obiettivo: riflettere sui valori personall,
/dentificare e spiegare come i valori variano
tra le persone e nel tempo, valutando
criticamente il loro allineamento con i valori
della sostenibilita.

2. I problemi del mondo di oggi

Obiettivo: gestire le transizioni e le sfide in
situazioni complesse di sostenibilita e
prendere decisioni relative al futuro in
presenza di incertezza, ambiguita e rischio.

3. Energia: Risorse, poverta e
sostenibilita

Obiettivo: identificare il proprio
potenziale di sostenibilita e

contribuire attivamente a migliorare le
prospettive della comunita e del

pianeta.

\

Argomenti dell'unita WP3

1A - Responsabilita
intergenerazionale
1B - Rifiuti

1C - Economia verde

2A - Adattamento ai
cambiamenti climatici
2B - Mitigazione del
cambiamento climatico

3A - Risorse energetiche

3B - Poverta energetica

3C - Sostenibilita energetica
3D - Mobilita sostenibile

1. ABC verde

2. Prestazioni della casa

3. Ristrutturazione della
casa

4. Rifiuti
5. Mobilita sostenibile
6. Alimentazione sostenibile

7. Biodiversita e
inquinamento zero

A




Tabella dei contenuti

1) Comprendere la mobilita sostenibile

2) Diversi tipi di trasporto sostenibile adatti
alle aree rurali

3) Tecnologia e soluzioni intelligent
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‘ '1) Comprendere la
' mobilita sostenibile

A
PR




I| settore dei trasporti € importante

Oggi il settore dei
Collega trasporti e responsabile
persone, del 25% delle
- emissioni totali di
Iuoghl € gas serra dell’'UE e
culture continua ad aumentare
con la crescita della
domanda.
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Che cos'e la mobilita sostenibile? '<

Mettere gli utenti al primo posto

Modalita di trasporto piu convenienti,

accessibili, piu sane e piu pulite

....................



Mobilita sostenibile in pratica

Veicoli a Aeroporti e Sviluppo di Privilegiare il
emissioni zero, porti a infrastrutture traffico merci
carburanti emissioni zero ciclabili Su rotaia
rinnovabili e a supplementari
basso ‘
contenuto di
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Scegliere prodotti locali

Avete considerato l'inquinamento e le emissioni che i

diversi prodotti causano quando li trasportano nei

VA

negozi o li consegnano a casa vostra?
COSA POSSIAMO FARE?

Scegliete servizi di

Acquistare piu prodotti |l consegna che utilizzano

veicoli elettrici o0 a
combustibile
alternativo.

locali per ridurre le
distanze.

>4
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Privilegiare modalita di trasporto sostenibili
nelle aree rurali

A& h
g
e
-

Mobilita a
propulsione
umana

Trasporto
pubblico

Taxi e mobilita
condivisa

Auto privata ‘

'V 4 '
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Esercizio di classe

Comprendere la mobilita sostenibile

= Che tipo di trasporto utilizza di solito?

= Puo fornire esempi locali di modalita di mobilita
sostenibile?

= Quali sono i costi dell'auto privata e dell'utilizzo della
mobilita sostenibile?

= Potete citare altri vantaggi dell'acquisto di prodotti
locali, oltre alla riduzione dell'inguinamento e delle

emissioni dovute al loro trasporto?
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5 ' 2) Diversi tipi di
trasporto sostenibile

' adatti alle zone rurali

....................



2.1 Mobilita a propulsione umana

Muoversi

i

a piedi,

€ TF=—¥ in bicicletta o

scooter.

47
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VA

2.1 Mobilita a propulsione umana

q - Puo essere pericoloso in
pulire } caso di tessuto urbano
diverso o di qualita delle
0 strade. g
economico A <
< Lle confl‘izior:ciI
- “p= meteorologiche influenzano
'253&%';?::;;0 fortemente queste modalita.
) A /
O ] D I
migliora la salute e il Nelle aree rurali, le distanze
benessere possono essere troppo lunghe
/ per queste modalita.
1 24V \_ Yy,
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Esercizio di classe

Mobilita a propulsione umana

= Dove si va a piedi e in bicicletta?

= Ci sono zone della citta in cui le condizioni non sono
adeguate per camminare o andare in bicicletta?

= Avete sentito parlare di biciclette elettriche?
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2.2 Trasporto pubblico

Modalita di mobilita con percorsi, orari,
frequenze e tariffe prestabiliti in un
territorio regionale o interregionale.

18




VA
2.2 Trasporto pubblico

Richiede piu tempo di un'auto e potrebbe

E essere necessario un viaggio piu lungo
dalla fermata alla destinazione finale. )
riduce il traffico )
Nessuna privacy, livello di comfort
1

riduce le emissioni di CO 2} <

inferiore.
\

J
N

accessibile

La pulizia e la sicurezza possono essere
un problema.

) Y,

accessibile ‘
J

>4
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V.
2.2 Trasporto pubblico

Ser"iﬁ,i g(i)aauﬁga PE€r  Un servizio di autobus

gratuito o a basso costo
che trasporta le persone
Su percorsi e orari fissi,
di solito su una distanza
ridotta o per una
destinazione specifica. ‘
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2.2 Trasporto pubblico - Partecipare alle
iniziative locali

Per migliorare i servizi di trasporto @
pubblico, condividete le vostre Q e @ Q
osservazioni e preferenze con il comune e - f’

| fornitori di servizi:

gli orari di autobus e treni,

I'ubicazione delle fermate,

la sicurezza delle fermate e delle
infrastrutture.
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Esercizio di classe

Trasporto pubblico

= Quali sono i vantaggi e le difficolta dell'utilizzo dei servizi
di trasporto pubblico locale nella vostra zona?

= Avete espresso la vostra opinione sul servizio di
trasporto pubblico? Sapete dove (a chi) rivolgere il
vostro feedback?

= Conoscete un servizio di bus navetta comunitario nella
regione?

C.H.ANN.G.E.RS. - 2.0
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2.3 Taxi e mobilita condivisa

I taxi o gli altri servizi di
trasferimento privato
possono essere utili

.3 quando non si possiede
! un'auto ma si deve

andare da qualche parte
in un momento specifico
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2.3 Taxi e mobilita condivisa

NOLEGGIO Forme di MOBILITA
BICICLETTE CON DIVISA

 servizi pubblici di
bike sharing
* Car sharing

» carpooling

A
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Esercizio di classe

Taxi e mobilita condivisa

= In quali casi ritiene che valga la pena di utilizzare un
taxi?

= Conoscete qualche servizio di taxi nella vostra
regione?

= Cosa pensa dei concetti di mobilita condivisa e
carpooling?
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2.4 Opzioni di mobilita
alternativa

La mobilita
elettrica e
alternativa puo
contribuire al
passaggio a una
mobilita a basse
emissioni.

247
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2.4 Opzioni di mobilita alternativa -
ELETTRICA

_ o ) Autonomia limitata,

risparmio di risorse dipendenza dalla disponibilita
g di caricabatterie VE )
@migliora la qualita dell'aria locale )

y Necessita di migliorare la rete

) elettrica

riduce l'inquinamento acustico Y,
J I

o ' _ ) Effetti ambientali durante la

uso efficiente dell'energia produzione e lo smaltimento

/ N y

>4
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2.4 Opzioni di mobilita alternativa

Sebbene i veicoli elettrici Idrogeno
siano il tipo piu comune di
autovetture ad alimentazione KEEEMIEINIECICRC lyIsl(=EN(€)\106)
alternativa, anche altri tipi
di carburanti possono

Gas naturale liquefatto (GNL)

diventare pill importanti in
futuro. ‘
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Esercizio di classe

Opzioni di mobilita alternative

= Quali tipi di mobilita alternativa avete gia sentito e in
quale contesto?

= \/oi 0 |la vostra famiglia possedete un veicolo
elettrico? Avete qualche esperienza in merito?

= Cosa pensa della necessita di nuove forme di
combustibili?

C.H.ANN.G.E.RS. - 2.0
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A
‘ '3) Tecnologia e
' soluzioni intelligenti

....................



VA

Trasformazione digitale e sostenibilita

Dati
ottenuti da
strumenti

digitali

. Politiche piu
mirate

>4
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Quali sono gli scopi delle app legate al
trasporto?

Pianificazione dei percorsi
Acquisto di biglietti
Ottenere informazioni
aggiornate sui trasporti pubblici 4 .

Ottenere informazioni sulla m | 7

: o oere Ny : . I { 8 3 %@
disponibilita di caricabatterie &
per veicoli elettrici

Accesso ai servizi di mobilita ‘
condivisa
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Esercizio di classe

Tecnologia e soluzioni intelligenti

= Possedete uno smartphone? Voi o la vostra famiglia
utilizzate applicazioni di trasporto?

= Ritiene che la trasformazione digitale sostenga la
sostenibilita, gli esseri umani e la societa o pone solo
nuove sfide e rischi?
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FINE DEL MODULO

Vi ringraziamo per |'attenzione e vi preghiamo di
compilare il questionario finale.

>4
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