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Το έργο C.H.A.N.G.E.R.S. 2.0, που χρηματοδοτείται στο πλαίσιο του προγράμματος
Erasmus+, ευθυγραμμίζεται στενά με βασικές πολιτικές σε επίπεδο ΕΕ που στοχεύουν
στην προώθηση της ψηφιακής εκπαίδευσης, της δια βίου μάθησης, της βιωσιμότητας
και της δράσης για το κλίμα. Το έργο C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 είναι μια καινοτόμος
πρωτοβουλία που στοχεύει στην αντιμετώπιση των προκλήσεων που
αντιμετωπίζουν οι ηλικιωμένοι/-ες πολίτες της υπαίθρου και οι κοινωνικοί
φορείς της ευρύτερης κοινότητας. Χρησιμεύει ως συνέχεια και ενίσχυση των
προηγούμενων προσπαθειών στο πλαίσιο του έργου C.H.A.N.G.E.R.S., που εστιάζει
στην ενδυνάμωση των ατόμων σε αγροτικές περιοχές μέσω της εκπαίδευσης, της
συμμετοχής της κοινότητας και της ενσωμάτωσης σύγχρονων εργαλείων και μεθόδων
για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής και της συμμετοχής. Αυτό το έργο έχει σχεδιαστεί
για να γεφυρώσει το χάσμα μεταξύ των τεχνολογικών προόδων και των παραδοσιακά
υποεξυπηρετούμενων κοινοτήτων, διασφαλίζοντας πρόοδο χωρίς αποκλεισμούς και
βιωσιμότητα.

Ο πρωταρχικός στόχος της πρωτοβουλίας C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 είναι να ενισχύσει
την ένταξη των ηλικιωμένων στην εκπαίδευση ενηλίκων, προσφέροντάς
τους προσβάσιμες και προσαρμόσιμες ευκαιρίες μάθησης εστιασμένες στην
πράσινη ενέργεια, τη βιωσιμότητα και την περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση. Αυτό το
πρόγραμμα στοχεύει να ενδυναμώσει τους ηλικιωμένους αναπτύσσοντας εξειδικευμένο
εκπαιδευτικό υλικό και ολοκληρωμένες εργαλειοθήκες σχεδιασμένες να καλύπτουν τις
μοναδικές ανάγκες και τις μαθησιακές τους προτιμήσεις. Με τη συμμετοχή σε αυτή την
πρωτοβουλία, οι ηλικιωμένοι/-ες αναμένεται να αποκτήσουν μια βαθύτερη κατανόηση
των κρίσιμων περιβαλλοντικών ζητημάτων, να υιοθετήσουν πρακτικές που επηρεάζουν
θετικά το περιβάλλον τους και να υιοθετήσουν έναν τρόπο ζωής που δίνει
προτεραιότητα στη βιωσιμότητα. Τελικά, το έργο επιδιώκει να προωθήσει όχι
μόνο την προσωπική ανάπτυξη και δέσμευση μεταξύ των ηλικιωμένων, αλλά
και την ενεργό συμβολή τους στην οικοδόμηση ενός πιο βιώσιμου μέλλοντος
για τις κοινότητές τους.

Εισαγωγή
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Οι βασικοί ωφελούμενοι του έργου C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 είναι
ηλικιωμένοι/-ες της υπαίθρου που αντιμετωπίζουν συχνά μοναδικές
προκλήσεις, όπως η κοινωνική απομόνωση, η περιορισμένη πρόσβαση στην
τεχνολογία και η έλλειψη ευκαιριών για προσωπική και επαγγελματική
ανάπτυξη. 

Αυτοί οι παράγοντες μπορούν να εμποδίσουν την ικανότητά τους να
συμμετέχουν πλήρως σε σύγχρονες κοινωνικές και οικονομικές
δραστηριότητες. Επιπλέον, το έργο στοχεύει σε ενδιαφερόμενα μέρη της
κοινότητας, συμπεριλαμβανομένων των τοπικών οργανισμών, των
υπευθύνων χάραξης πολιτικής και των νεότερων κατοίκων, ενισχύοντας ένα
δίκτυο αμοιβαίας υποστήριξης και ανταλλαγής γνώσεων. Αυτή η προσέγγιση
χωρίς αποκλεισμούς διασφαλίζει ότι οι αγροτικές κοινότητες ενισχύονται
ολιστικά, δημιουργώντας ένα βιώσιμο μοντέλο ανάπτυξης και δέσμευσης. Ο
συμπεριληπτικός χαρακτήρας του έργου C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0
διασφαλίζει ότι και οι δύο ομάδες στόχοι αντλούν αξία. Οι ηλικιωμένοι/-ες
αποκτούν την αυτοπεποίθηση και τα εργαλεία που απαιτούνται για να
επανασυνδεθούν με τις κοινότητές τους και τον ευρύτερο κόσμο, ενώ οι
ενδιαφερόμενοι/-ες επωφελούνται από έναν πιο ενεργό και ενημερωμένο
ηλικιωμένο πληθυσμό. Μαζί, αυτές οι προσπάθειες δημιουργούν ισχυρότερες,
πιο ανθεκτικές αγροτικές κοινότητες ικανές να αντιμετωπίσουν κοινές
προκλήσεις μέσω συλλογικής δράσης.
Με την ενσωμάτωση αυτών των δραστηριοτήτων, το έργο
C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 θα επικοινωνήσει αποτελεσματικά τους
στόχους του Erasmus+, θα ενισχύσει τις προτεραιότητες πολιτικής
σε επίπεδο ΕΕ και θα δημιουργήσει διαρκή αντίκτυπο στην
κοινότητα. Αυτή η στρατηγική υπογραμμίζει τη δέσμευσή μας για διαφανή,
χωρίς αποκλεισμούς και υψηλής ποιότητας επικοινωνία σύμφωνα με τις αξίες
του Erasmus+.
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2. Πλαίσιο και υπόβαθρμο

2.1 Προκλήσεις για ηλικιωμένους σε αγροτικές περιοχές
Οι ηλικιωμένοι/-ες της υπαίθρου αντιμετωπίζουν συχνά γεωγραφική απομόνωση,
περιορισμένη πρόσβαση σε δημόσιες υπηρεσίες και λιγότερες ευκαιρίες εκπαίδευσης.
Αυτό το δημογραφικό στοιχείο περιορίζεται περαιτέρω από τις οικονομικές δυσκολίες και
το ψηφιακό χάσμα, τα οποία εμποδίζουν την ικανότητά τους να συμμετέχουν σε
σύγχρονες πρωτοβουλίες βιωσιμότητας. Το έργο C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 τόνισε ότι οι
ηλικιωμένοι/-ες σε αγροτικές περιοχές συχνά στερούνται τις απαραίτητες ψηφιακές
δεξιότητες και πόρους για να συμμετάσχουν σε προγράμματα περιβαλλοντικής
εκπαίδευσης, επιδεινώνοντας περαιτέρω τον αποκλεισμό τους από τις προσπάθειες
αειφορίας. Παρά τις προκλήσεις αυτές, οι ηλικιωμένοι/-ες διαθέτουν έναν πλούτο
παραδοσιακών γνώσεων και κοινοτικής εμπειρίας που παραμένει ανεκμετάλλευτος, συχνά
παραγκωνισμένος από τα κοινωνικά στερεότυπα.

2.2 Κλιματική αλλαγή, ενεργειακή φτώχεια και ανησυχίες για την αειφορία
Οι διπλές απειλές της κλιματικής αλλαγής και της ενεργειακής φτώχειας επηρεάζουν
δυσανάλογα τα αγροτικά νοικοκυριά, όπου οι υποδομές και τα συστήματα υποστήριξης
μπορεί να είναι ανεπαρκή. Το αυξανόμενο κόστος ενέργειας και οι απρόβλεπτες καιρικές
συνθήκες αφήνουν τους/τις ηλικιωμένους/-ες ιδιαίτερα ευάλωτους/-ες. Το έργο
C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 αντιμετώπισε αυτά τα ζητήματα αναπτύσσοντας προσαρμοσμένα
εκπαιδευτικά προγράμματα που διδάσκουν στους/στις ηλικιωμένους/-ες πρακτικές
προσεγγίσεις για την υιοθέτηση βιώσιμων πρακτικών, συμπεριλαμβανομένης της
ενεργειακής αναβάθμισης του σπιτιού, της χρήσης ανανεώσιμων πηγών ενέργειας και της
διαχείρισης νερού. Ενδυναμωμένοι/-ες μέσω αυτών των πρωτοβουλιών, οι ηλικιωμένοι/-
ες μπορούν να ενεργήσουν ως παράγοντες αλλαγής στις κοινότητές τους,
αποδεικνύοντας τη σκοπιμότητα λύσεων βιωσιμότητας χαμηλού κόστους και υψηλού
αντίκτυπου.

2.3 Σημασία της δια βίου μάθησης και της ενεργού γήρανσης
Η δια βίου μάθηση είναι ένας ισχυρός παράγοντας για την ενίσχυση της ανθεκτικότητας
μεταξύ των ηλικιωμένων. Ενισχύει τη γνωστική και κοινωνική δέσμευση, εξοπλίζοντας τα
άτομα να προσαρμοστούν στις εξελισσόμενες περιβαλλοντικές και κοινωνικές
προκλήσεις. Προγράμματα όπως αυτά που αναπτύχθηκαν στο πλαίσιο του έργου
C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 γεφυρώνουν το γνωστικό χάσμα, δίνοντας τη δυνατότητα στους/
στις ηλικιωμένους/-ες να συμμετέχουν ενεργά στη δράση για το κλίμα, ενισχύοντας
παράλληλα τη συνοχή της κοινότητας. Συνδυάζοντας την εκπαίδευση με τις
συμμετοχικές πρακτικές, οι πρωτοβουλίες αυτές μετριάζουν την απομόνωση και
ενισχύουν τον κοινωνικό ιστό των αγροτικών κοινοτήτων, αποδεικνύοντας τις
μετασχηματιστικές δυνατότητες της ενσωμάτωσης των ηλικιωμένων στις προσπάθειες
βιωσιμότητας. 6



3. Πλαίσιο πολιτικής

3.1 Σχετικές πολιτικές της ΕΕ για την εκπαίδευση ενηλίκων και την κλιματική
αλλαγή

Η Ευρωπαϊκή Ένωση έχει δημιουργήσει ένα ολοκληρωμένο πλαίσιο για την ενσωμάτωση
της βιωσιμότητας και της δια βίου μάθησης σε πολιτικές που αντιμετωπίζουν την
κλιματική αλλαγή και την κοινωνική ένταξη. Οι βασικές πολιτικές και στρατηγικές
περιλαμβάνουν:

Η Ευρωπαϊκή Πράσινη Συμφωνία: Αυτή η εμβληματική πρωτοβουλία της ΕΕ
θέτει φιλόδοξους στόχους για να καταστήσει την Ευρώπη κλιματικά ουδέτερη έως το
2050. Τονίζει τον ρόλο της εκπαίδευσης και της κατάρτισης στον εξοπλισμό των
πολιτών, συμπεριλαμβανομένων των ηλικιωμένων, με τις δεξιότητες που απαιτούνται
για πράσινες μεταβάσεις. Προωθεί επίσης την ενεργειακή απόδοση, τις ανανεώσιμες
πηγές ενέργειας και τον περιορισμό της ενεργειακής φτώχειας—θεματικές που
σχετίζονται άμεσα με τους/τις ηλικιωμένους/-ες της υπαίθρου (Σύνδεσμος)​.
Ευρωπαϊκό Θεματολόγιο Δεξιοτήτων (2020): Το θεματολόγιο υπογραμμίζει τη
σημασία της παροχής ευκαιριών αναβάθμισης και επανεκπαίδευσης σε όλους/-ες
τους/τις ενήλικες, συμπεριλαμβανομένων των ηλικιωμένων, διασφαλίζοντας ότι θα
παραμείνουν ενεργοί/-ες συνεισφέροντες στην κοινωνία. Υποστηρίζει την ανάπτυξη
ικανοτήτων που σχετίζονται με τη βιωσιμότητα μέσω στοχευμένων προγραμμάτων
κατάρτισης (Σύνδεσμος).
Πολιτικές διά βίου μάθησης (LLL): Η Σύσταση του Συμβουλίου για τα μονοπάτια
αναβάθμισης των δεξιοτήτων δίνει έμφαση στη δημιουργία προσιτών, ευέλικτων
ευκαιριών μάθησης προσαρμοσμένες σε μειονεκτούσες ομάδες, όπως οι ηλικιωμένοι/-
ες της υπαίθρου, που αντιμετωπίζουν συχνά εμπόδια στην εκπαίδευση (Σύνδεσμος).
Στρατηγική Προσαρμογής στην Κλιματική Αλλαγή (2021): Αυτή η στρατηγική
υπογραμμίζει την ανάγκη για ανθεκτικότητα στην κλιματική αλλαγή σε επίπεδο
κοινότητας μέσω εκπαίδευσης και συμμετοχικών πρωτοβουλιών. Αναγνωρίζει τον
ρόλο των αγροτικών κοινοτήτων, όπου οι ηλικιωμένοι/-ες μπορούν να συμβάλουν
ενεργά στα μέτρα προσαρμογής​ (Σύνδεσμος).
Ατζέντα 2030 για τη Βιώσιμη Ανάπτυξη: Η ευθυγράμμιση της ΕΕ με τους
Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης των Ηνωμένων Εθνών (SDGs), ιδιαίτερα τον Στόχο 4
(Ποιοτική Εκπαίδευση) και τον Στόχο 13 (Δράση για το κλίμα), παρέχει ένα γενικό
πλαίσιο για την ενσωμάτωση βιώσιμων πρακτικών στην εκπαίδευση ενηλίκων
(Σύνδεσμος).

Αυτές οι πολιτικές αντικατοπτρίζουν μια ισχυρή δέσμευση για την αξιοποίηση της
εκπαίδευσης ως εργαλείου για την προώθηση της βιωσιμότητας και της ενεργού
συμμετοχής σε όλες τις ηλικιακές ομάδες. 7



3.2 Εθνικές πολιτικές που υποστηρίζουν τη βιωσιμότητα για ηλικιωμένους/-ες
και την ένταξη με τοπικές πρωτοβουλίες

Οι εθνικές πολιτικές σε όλη την Ευρώπη συμπληρώνουν τα πλαίσια της ΕΕ
προσαρμόζοντας στρατηγικές στις τοπικές προκλήσεις και ευκαιρίες. Αυτές οι
προσπάθειες προωθούν λύσεις που βασίζονται στην κοινότητα και εμπλέκουν ενεργά
τους/τις ηλικιωμένους/-ες σε πρωτοβουλίες βιωσιμότητας.

Ουγγαρία: Η εθνική ενεργειακή στρατηγική της Ουγγαρίας στοχεύει στην
ενεργειακή φτώχεια προωθώντας την ενεργειακά αποδοτική μετασκευή και την
υιοθέτηση ανανεώσιμων πηγών ενέργειας, ιδιαίτερα στις αγροτικές περιοχές. Τα
προγράμματα κατάρτισης για ηλικιωμένους/-ες επικεντρώνονται σε πρακτικές
βιώσιμης διαβίωσης και εξοικονόμησης ενέργειας.
Ιταλία: Το Εθνικό Ολοκληρωμένο Σχέδιο Ενέργειας και Κλίματος της Ιταλίας (NECP)
δίνει έμφαση στη βιώσιμη αστική ανάπτυξη και περιλαμβάνει συγκεκριμένα μέτρα για
την υποστήριξη των ηλικιωμένων στην προσαρμογή στις κλιματικές προκλήσεις.
Πρωτοβουλίες όπως τα διαγενεακά εργαστήρια προωθούν τη συνεργασία για τη
διατήρηση της βιοποικιλότητας και τις πρακτικές εξοικονόμησης ενέργειας.
Σλοβενία: Η πρωτοβουλία Green Gorenjska της Σλοβενίας ενσωματώνει
ηλικιωμένους/-ες σε έργα αναζωογόνησης της υπαίθρου. Τα προγράμματα
περιλαμβάνουν εργαστήρια με βάση την κοινότητα, όπου ηλικιωμένοι/-ες και νέοι/-ες
συνεργάζονται σε θέματα αειφορίας, όπως η υιοθέτηση ανανεώσιμων πηγών
ενέργειας και η αειφόρος γεωργία.
Πορτογαλία: Η εθνική στρατηγική για την ένταξη των ηλικιωμένων στην
Πορτογαλία συνδυάζει την κοινωνική ένταξη με την περιβαλλοντική βιωσιμότητα.
Δήμοι και ΜΚΟ συνεργάζονται για την υλοποίηση εκπαιδευτικών σεμιναρίων για τη
μείωση των απορριμμάτων και την πράσινη διαβίωση, με στόχο τους/τις
ηλικιωμένους/-ες της υπαίθρου.
Μάλτα: Η Μάλτα ενσωματώνει τη βιωσιμότητα και τη διαγενεακή μάθηση μέσω
πολιτικών όπως η Στρατηγική Ενεργού Γήρανσης και το Όραμα Βιώσιμης Ανάπτυξης
2050, ενισχύοντας τη συνεργασία μεταξύ ηλικιωμένων και νέων. Πρωτοβουλίες όπως
το χρηματοδοτούμενο από την ΕΕ LEAP! Το Έργο και το Σχέδιο Πράσινης Υποδομής
εμπλέκουν και τις δύο ομάδες στο αστικό πράσινο και τη βιοποικιλότητα. Η
Στρατηγική Δια Βίου Μάθησης και η Πρωτοβουλία GreenSkills Malta υποστηρίζουν
την εκπαίδευση για τη βιωσιμότητα και την ανταλλαγή γνώσεων, ενώ τα τοπικά
συμβούλια προωθούν κοινοτικά έργα ανακύκλωσης και πρασίνου
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4. Συστάσεις πολιτικής

4.1. Προγράμματα Συμβουλευτικής Βιωσιμότητας
Καθιέρωση επίσημων προγραμμάτων καθοδήγησης όπου οι ηλικιωμένοι/-ες με εμπειρία
σε παραδοσιακές βιώσιμες πρακτικές (π.χ. γεωργία, τεχνικές εξοικονόμησης ενέργειας)
μοιράζονται τις γνώσεις τους με τις νεότερες γενιές. Πολλοί/-ες ηλικιωμένοι/-ες διαθέτουν
πολύτιμες γνώσεις σχετικά με τη διατήρηση των πόρων και τις φιλικές προς τη φύση
πρακτικές που μπορούν να προσαρμοστούν στις σύγχρονες προσπάθειες αειφορίας. Το
έργο C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 τόνισε την αξία της παραδοσιακής γνώσης των ηλικιωμένων,
ιδιαίτερα στις αγροτικές περιοχές, όπου η τεχνογνωσία τους στη γεωργία, τη διατήρηση
των πόρων και τις τεχνικές εξοικονόμησης ενέργειας μπορούν να συμβάλουν σε βιώσιμες
πρακτικές. Το έργο έδειξε ότι τα προγράμματα καθοδήγησης μπορούν να διευκολύνουν
την ανταλλαγή γνώσεων, ενισχύοντας τη συνεργασία μεταξύ ηλικιωμένων και νεότερων
γενεών για την οικοδόμηση πιο βιώσιμων κοινοτήτων

4.2. Προγράμματα Πράσινου Εθελοντισμού Προσαρμοσμένα για
Ηλικιωμένους/-ες
Δημιουργία εξειδικευμένων προγραμμάτων «πράσινου εθελοντισμού» σχεδιασμένα για
ηλικιωμένους/-ες και νέους/-ες, εστιάζοντας σε δραστηριότητες όπως η κοινοτική
κηπουρική, η παρακολούθηση της βιοποικιλότητας και τα έργα διατήρησης. Μέσα από
πρωτοβουλίες όπως εργαστήρια μεταξύ γενεών και δραστηριότητες με βάση την
κοινότητα, το έργο C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 παρουσίασε τις δυνατότητες των
προγραμμάτων «πράσινου εθελοντισμού». Δραστηριότητες όπως η κοινοτική κηπουρική,
η παρακολούθηση της βιοποικιλότητας και τα έργα διατήρησης προσαρμόστηκαν για τη
συμμετοχή των ηλικιωμένων, ενθαρρύνοντας την ενεργό συμμετοχή τους, και
ενισχύοντας παράλληλα τους δεσμούς μεταξύ των γενεών.

4.3. Αλφαβητισμός στη Βιωσιμότητα μέσω της Δια Βίου Μάθησης
Πολλοί/-ες ηλικιωμένοι/-ες μπορεί να μην είχαν επίσημη εκπαίδευση σε θέματα
βιωσιμότητας, ειδικά καθώς αυτά είναι σχετικά πρόσφατοι τομείς εστίασης. Εισαγωγή
ενοτήτων γραμματισμού σε θέματα βιωσιμότητας προσαρμοσμένων για ηλικιωμένους/-ες
στο πλαίσιο προγραμμάτων δια βίου μάθησης. Αυτά θα μπορούσαν να επικεντρωθούν σε
θέματα όπως η κλιματική αλλαγή, η διαχείριση των απορριμμάτων και οι ανανεώσιμες
πηγές ενέργειας. Το έργο ανέπτυξε εξατομικευμένους εκπαιδευτικούς πόρους για
ηλικιωμένους/-ες σε θέματα όπως η κλιματική αλλαγή, η διαχείριση των απορριμμάτων
και οι ανανεώσιμες πηγές ενέργειας. Αυτοί οι πόροι τόνισαν τη σημασία της δια βίου
μάθησης για τη γεφύρωση των χασμάτων γνώσης για τους/τις ηλικιωμένους/-ες και την
ενδυνάμωση τους να συμβάλλουν ουσιαστικά στην προσπάθεια βιωσιμότητας.
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4.4. Αστικός σχεδιασμός και πράσινες υποδομές για ηλικιωμένους/-ες
Βεβαιωθείτε ότι τα έργα αστικής βιωσιμότητας, όπως οι χώροι πρασίνου, σχεδιάζονται με
γνώμονα τους/τις ηλικιωμένους/-ες.
Αυτό περιλαμβάνει προσβάσιμα μονοπάτια πεζοπορίας, καθίσματα και σκιερούς χώρους
που ενθαρρύνουν την υπαίθρια δραστηριότητα και την αλληλεπίδραση με τη φύση. Η
συμμετοχή στη διαδικασία σχεδιασμού διασφαλίζει ότι οι χώροι είναι κατάλληλοι για όλες
τις ηλικίες, ενισχύοντας την αίσθηση της ιδιοκτησίας της κοινότητας και τη συμμετοχή στη
βιωσιμότητα. Το έργο C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 υπογράμμισε τη σημασία του σχεδιασμού
χωρίς αποκλεισμούς, διασφαλίζοντας ότι τα έργα αστικής βιωσιμότητας είναι προσβάσιμα
και ελκυστικά για όλες τις ηλικίες. 

4.5. Οικονομικά κίνητρα για πράσινη μετασκευή κατοικιών ηλικιωμένων
Πολλοί/-ες ηλικιωμένοι/-ες ζουν σε παλαιότερα σπίτια που είναι λιγότερο ενεργειακά
αποδοτικά. Παρέχετε οικονομική βοήθεια ή φορολογικές ελαφρύνσεις σε ηλικιωμένους/-ες
για να κάνουν φιλικές προς το περιβάλλον βελτιώσεις στο σπίτι, όπως εγκατάσταση
ηλιακών συλλεκτών, αναβάθμιση μόνωσης ή αλλαγή σε ενεργειακά αποδοτικές συσκευές.
Το έργο C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 τόνισε την ανάγκη για οικονομική υποστήριξη για να
βοηθηθούν οι ηλικιωμένοι/-ες να ανακαινίσουν τα σπίτια με φιλικές προς το περιβάλλον
λύσεις, όπως ηλιακούς συλλέκτες και ενεργειακά αποδοτικές συσκευές, αντιμετωπίζοντας
τα εμπόδια ενεργειακής απόδοσης.

4.6. Διαγενεακή Περιβαλλοντική Εκπαίδευση στα Σχολεία
Εφαρμογή πρωτοβουλιών μάθησης μεταξύ γενεών σε σχολεία όπου οι ηλικιωμένοι/-ες
καλούνται να διδάξουν ή να καθοδηγήσουν τους/τις μαθητές/-ριες σε θέματα
βιωσιμότητας. Αυτό θα μπορούσε να αξιοποιήσει τις βιωμένες εμπειρίες των ηλικιωμένων
και να δημιουργήσει μια κουλτούρα αμοιβαίου σεβασμού μεταξύ των γενεών. Το έργο
κατέδειξε την αξία των ηλικιωμένων που καθοδηγούν τους/τις μαθητές/-ριες σχετικά με τη
βιωσιμότητα, την προώθηση του αμοιβαίου σεβασμού και την ανταλλαγή παραδοσιακών
γνώσεων μέσω πρωτοβουλιών μάθησης μεταξύ των γενεών.

4.7. Βραβεία Βιωσιμότητας για Πρωτοβουλίες Υπεύθυνων Ηλικιωμένων
Τα προγράμματα αναγνώρισης μπορούν να εμπνεύσουν την ηγεσία και τη συμμετοχή της
κοινότητας. Εισάγετε βραβεία βιωσιμότητας που αναγνωρίζουν ειδικά τις πρωτοβουλίες
της κοινότητας υπό την ηγεσία των ηλικιωμένων, ενθαρρύνοντας τους/τις ηλικιωμένους/-
ες να ηγηθούν τοπικών περιβαλλοντικών έργων και καινοτομιών. Το C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0
τόνισε τη σημασία της αναγνώρισης έργων βιωσιμότητας υπό την ηγεσία ηλικιωμένων για
να εμπνεύσει την ηγεσία και τη συμμετοχή της κοινότητας στην περιβαλλοντική
καινοτομία.
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5. Συνιστώμενες Στρατηγικές Εφαρμογής

5.1 Πλαίσια συνεργασίας με Τοπικά Συμβούλια και ΜΚΟ 
Το έργο C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 κατέδειξε τη σημασία της ενίσχυσης των
συμπράξεων μεταξύ τοπικών συμβουλίων, ΜΚΟ και εκπαιδευτικών ιδρυμάτων για
την υλοποίηση πρωτοβουλιών βιωσιμότητας για ηλικιωμένους/-ες. Αυτές οι
συνεργασίες επιτρέπουν τη συγκέντρωση πόρων, τον συν-σχεδιασμό
προγραμμάτων και την προσέγγιση των ηλικιωμένων της υπαίθρου. Τα επιτυχημένα
πιλοτικά προγράμματα στο πλαίσιο του έργου έδειξαν πώς οι τοπικοί
ενδιαφερόμενοι/-ες μπορούν να οργανώσουν δραστηριότητες με βάση την
κοινότητα, όπως εργαστήρια μεταξύ γενεών και προγράμματα πράσινης εθελοντικής
δράσης, για τη συμμετοχή των ηλικιωμένων σε προσπάθειες βιωσιμότητας

5.2 Συνεργασία με Εκπαιδευτικά Ιδρύματα και Κέντρα Κατάρτισης
Το έργο τόνισε τον ρόλο των κέντρων επαγγελματικής εκπαίδευσης και
εκπαίδευσης ενηλίκων στην παροχή κατάρτισης με επίκεντρο τη βιωσιμότητα,
προσαρμοσμένη στους/στις ηλικιωμένους/-ες. Συνεργαζόμενοι/-ες με αυτά τα
ιδρύματα, οι ηλικιωμένοι/-ες μαθητές/-ριες μπορούν να επωφεληθούν από
δομημένα προγράμματα σε θέματα όπως οι ανανεώσιμες πηγές ενέργειας, η
διαχείριση απορριμμάτων και η προσαρμογή στην κλιματική αλλαγή. Τα
αποτελέσματα του έργου C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0, όπως πακέτα εργαλείων και
εκπαιδευτικό υλικό, αναπτύχθηκαν για να υποστηρίξουν εκπαιδευτές/-ριες και
ιδρύματα στο σχεδιασμό αποτελεσματικών και προσβάσιμων συνεδριών μάθησης
για ηλικιωμένους/-ες της υπαίθρου​.

5.3 Παρακολούθηση και αξιολόγηση των μαθησιακών αποτελεσμάτων 
Το έργο C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 τόνισε την ανάγκη για ισχυρές μετρήσεις για την
αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας της εκπαίδευσης για την αειφορία για
ηλικιωμένους/-ες. Τα πιλοτικά προγράμματα χρησιμοποίησαν εργαλεία αξιολόγησης,
συμπεριλαμβανομένων των αξιολογήσεων πριν και μετά την εκπαίδευση, για τη
μέτρηση των αλλαγών στη γνώση, τη δέσμευση και την πρακτική εφαρμογή
βιώσιμων πρακτικών. Αυτές οι αξιολογήσεις όχι μόνο ενημέρωσαν την τελειοποίηση
του εκπαιδευτικού υλικού αλλά κατέδειξαν επίσης τον μετασχηματιστικό αντίκτυπο
αυτών των πρωτοβουλιών στην ενδυνάμωση των ηλικιωμένων και τη συμμετοχή
της κοινότητας.
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6. Συμπέρασμα

Οι συστάσεις και οι στρατηγικές  του παρόντος εγγράφου υπογραμμίζουν τον
ζωτικό ρόλο που μπορούν να διαδραματίσουν οι ηλικιωμένοι/-ες στις προσπάθειες
βιωσιμότητας. Το έργο C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 έχει δείξει ότι οι ηλικιωμένοι/-ες,
ιδιαίτερα στις αγροτικές περιοχές, διαθέτουν πολύτιμη γνώση και εμπειρία που
μπορούν να αξιοποιηθούν για την προώθηση βιώσιμων πρακτικών και την ενίσχυση
της ανθεκτικότητας της κοινότητας. Με την ενθάρρυνση της μάθησης μεταξύ των
γενεών, την ενίσχυση του αλφαβητισμού για τη βιωσιμότητα και την εφαρμογή
υποστηρικτικών μέτρων, όπως οικονομικά κίνητρα και πολεοδομικός σχεδιασμός
χωρίς αποκλεισμούς, οι ηλικιωμένοι/-ες μπορούν να γίνουν ενεργός συντελεστής
της περιβαλλοντικής αειφορίας και της κοινωνικής συνοχής.

Οι συνεργατικές προσπάθειες με τοπικά συμβούλια, ΜΚΟ και εκπαιδευτικά ιδρύματα
είναι το κλειδί για να διασφαλιστεί ότι αυτές οι πρωτοβουλίες είναι καλά
σχεδιασμένες και αποτελεσματικές. Τα προσαρμοσμένα προγράμματα κατάρτισης
και τα ισχυρά συστήματα παρακολούθησης βοηθούν στην προσαρμογή αυτών των
στρατηγικών στις τοπικές ανάγκες και στη μέτρηση της αποτελεσματικότητάς τους.
Η αναγνώριση και ο εορτασμός των πρωτοβουλιών υπό την ηγεσία των
ηλικιωμένων όχι μόνο ενισχύει την αίσθηση του σκοπού αλλά και εμπνέει την
ευρύτερη συμμετοχή της κοινότητας και την ηγεσία σε έργα βιωσιμότητας.

Αυτές οι στρατηγικές υπερβαίνουν την αντιμετώπιση προκλήσεων όπως η
ενεργειακή φτώχεια και η κλιματική προσαρμογή—ενισχύουν επίσης τους δεσμούς
μεταξύ των γενεών, χτίζουν την κοινωνική συνοχή και δίνουν τη δυνατότητα
στους/στις ηλικιωμένους/-ες να αναλάβουν ενεργό ρόλο στη διαμόρφωση
βιώσιμων μελλοντικών. 

Η επιτυχία του έργου C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 καταδεικνύει τη δύναμη αυτών των
προσεγγίσεων, παρέχοντας έναν αποδεδειγμένο οδικό χάρτη για την κλιμάκωση
τέτοιων προσπαθειών σε όλη την Ευρώπη και πέρα ​​από αυτήν.
Η συμμετοχή των ηλικιωμένων στη βιωσιμότητα δεν είναι απλώς μια ευκαιρία, αλλά
μια αναγκαιότητα. Η ενσωμάτωσή τους διασφαλίζει τη δημιουργία ανθεκτικών,
χωρίς αποκλεισμούς και περιβαλλοντικά συνειδητοποιημένων κοινοτήτων ικανών να
αντιμετωπίσουν τις πιεστικές προκλήσεις της εποχής μας

12



7. Πηγές

Ευρωπαϊκή Πράσινη Συμφωνία: Σύνδεσμος
European Skills Agenda (2020): Σύνδεσμος
Πολιτικές Δια Βίου Μάθησης (ΔΒΜ): Σύνδεσμος
Στρατηγική Προσαρμογής στο Κλίμα (2021): Σύνδεσμος
Ατζέντα 2030 για τη Βιώσιμη Ανάπτυξη: Σύνδεσμος

C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 Ανάπτυξη μεθοδολογίας για τη διδασκαλία
θεμάτων βιώσιμων και πράσινων νοικοκυριών σε ηλικιωμένους τοπικά:
Σύνδεσμος
C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 Ανάπτυξη μεθοδολογίας για τη διδασκαλία σε
θέματα βιώσιμων και πράσινων νοικοκυριών ηλικιωμένων από
διαγενεακή πτυχή: Σύνδεσμος
C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 Εκπαιδευτικό υλικό για βιώσιμα και πράσινα οικιακά
θέματα: Σύνδεσμος
C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 Tolkit 1: Σύνδεσμος 
C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 Tolkit 2: Σύνδεσμος

https://changers2.eu/ Changers-2.0 c.h.a.n.g.e.r.s.2.0
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https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1223&langId=en
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1223&langId=en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://changers2.eu/wp-content/uploads/2024/06/CHANGERS2.0-WP3_A1_final_EN.pdf
https://changers2.eu/wp-content/uploads/2024/06/CHANGERS2.0-WP3_A2_FINAL_EN.pdf
https://changers2.eu/?page_id=52
https://changers2.eu/wp-content/uploads/2024/10/C.H.A.N.G.E.R.S._2.0_Toolkit-One-v.22.pdf
https://changers2.eu/wp-content/uploads/2024/10/C.H.A.N.G.E.R.S._2.0_Toolkit-One-v.22.pdf
https://changers2.eu/wp-content/uploads/2024/10/C.H.A.N.G.E.R.S._2.0_Toolkit-Two-v.17_compressed.pdf
https://changers2.eu/
https://changers2.eu/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100092594718505
https://www.facebook.com/profile.php?id=100092594718505
https://www.instagram.com/c.h.a.n.g.e.r.s.2.0/#

