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Benvenuti al
C.HAN.G.ERS. 20
Toolkit #2

Organizzazione di laboratori intergenerazionali per anziani provenienti da zone rurali

sui temi della sostenibilita e dell'ecologia domestica.

Immagine da freepik.
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Glossario

L'elenco che segue contiene i concetti principali da utilizzare in queste linee guida:

una grandezza fisica astratta che si riferisce alla capacita di produrre
azione e/o movimento, che pud essere espressa in molte forme: cinetica, chimica,
potenziale, ecc.

- € l'incapacita delle famiglie di mantenere livelli adeguati di
servizi energetici a un costo accessibile.

- siriferisce alle variazioni climatiche globali o regionali che
si verificano nell'arco di decenni e che influenzano I'equilibrio degli ecosistemi.

- un modello di sviluppo globale che incorpora aspetti di un
sistema di consumo di massa in cui l'attenzione alla natura, attraverso l'estrazione di
materie prime, € massima.

- 'ambiente come conseguenza del coinvolgimento
di tutti gli esseri viventi con il pianeta e la difesa di un ambiente sano come dovere
e diritto inalienabile delle generazioni attuali e future.

- ilmodo in cui persone di tutte le eta possono
imparare insieme e gli uni dagli altri; lavorare insieme per acquisire competenze,
valori e conoscenze, promuovere relazioni di apprendimento reciproco e contribuire
a sviluppare il capitale sociale e la coesione sociale nelle nostre societa che
invecchiano.

- si riferisce alle variazioni climatiche globali o regionali che
si verificano nell'arco di decenni e che influenzano l'equilibrio degli ecosistemi.

- un modello di sviluppo globale che incorpora aspetti di un
sistema di consumo di massa in cui l'attenzione alla natura, attraverso l'estrazione di
materie prime, € massima.

- 'ambiente come conseguenza del coinvolgimento
di tutti gli esseri viventi con il pianeta e la difesa di un ambiente sano come dovere
e diritto inalienabile delle generazioni attuali e future.

- gquando la crescita dell'occupazione e del reddito é trainata da
investimenti pubblici e privati in attivita economiche, infrastrutture e beni che
consentono una riduzione delle emissioni di carbonio e dell'inquinamento, una
maggiore efficienza energetica e delle risorse e la prevenzione della perdita di
biodiversita e di servizi ecosistemici.
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- i diversi tipi di vita che si possono trovare in un'area: la varieta di
animali, piante, funghi e persino microrganismi come i batteri che compongono il
nostro mondo naturale.

- sono quelli che assomigliano molto al loro stato naturale al
momento dell'acquisto, essendo minimamente trasformati o completamente non
trasformati. Non tutti gli alimenti integrali sono prodotti in modo etico, né possono
garantire forme di produzione biologica e sostenibile.

€ un sistema agricolo integrato che mira alla sostenibilita, al
miglioramento della fertilita del suolo e alla diversita biologica. L'agricoltura
biologica non va confusa con l'agricoltura sostenibile, poiché considera ancora i
pesticidi derivati da risorse naturali nella produzione degli alimenti. La sostenibilita
considera le pratiche agricole in modo olistico, con l'obiettivo di preservare il suolo e
l'acqua.

- riguarda le fasi di prevenzione, recupero, riciclaggio
o smaltimento dei rifiuti alimentari che ne derivano. Piu recentemente, la gestione
dei rifiuti alimentari si avvicina all'leconomia circolare. In questo caso, i rifiuti sono
una risorsa organica, priva di contaminanti, che pud essere reintegrata in modo
sicuro nel terreno come fertilizzante organico.
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1. Informazioni sul C.H.A.N.G.E.R.S-2.0 TOOLKIT #2

Immagine di pikisuperstar su Freepik.

Benvenuti nel secondo Toolkit C.H.AN.G.E.R.S.-2.0, che vi guidera nella costruzione di
opportunita di apprendimento per adulti, laboratori ed eventi di formazione rivolti agli
anziani. Siete all'inizio di un percorso di riflessione sulla trasformazione sociale necessaria
per migliorare la sostenibilita della comunita.

La "cassetta degli attrezzi #2" intende fornire agli attori dell'apprendimento degli adulti, che
guidano ed educano alla sostenibilita soprattutto gruppi di anziani (65+) e che sono
interessati a introdurre un elemento intergenerazionale con le giovani generazioni. Queste
linee guida e materiali didattici dovrebbero essere utili, in diverse fasi e con diversi scopi e
gruppi target, per guidare anziani e giovani verso competenze piu verdi e sostenibili.

1.1 Informazioni su C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0

Il progetto C.H.AIN.G.E.R.S.-2.0 ha sviluppato materiali di formazione mirati per gli anziani
delle zone rurali, per migliorare il loro accesso alle opportunita di apprendimento per adulti
su argomenti specifici che possono aiutarli a combattere il cambiamento climatico e la
poverta energetica e contribuire alla sostenibilita, come ['efficienza energetica, la
sostenibilita delle famiglie e I'adattamento al cambiamento climatico.

L'obiettivo principale di C.H.AIN.G.E.R.S.-2.0 & quello di sviluppare materiali formativi mirati
per gli educatori che insegnano agli anziani delle zone rurali, al fine di migliorare le
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opportunita di apprendimento degli adulti su temi ambientali specifici, che possono aiutarli
a mitigare i cambiamenti climatici e la poverta energetica, contribuendo al contempo alla
sostenibilita. Lo scopo del presente documento & quello di fornire e valorizzare materiale
didattico utile sui temi della sostenibilita e dell'ecologia domestica.

Il partenariato C.H.AN.G.E.R.S.-2.0 si impegna a incrementare l'impatto del progetto e le
conoscenze acquisite tra i partner, mettendo a disposizione una raccolta di materiale
didattico e di strumenti di supporto per le parti interessate.

Questo kit di strumenti si rivolge agli stakeholder che possono raggiungere facilmente i
senior delle aree rurali grazie al loro profilo e/o alle loro attivita quotidiane, ad esempio i
comuni e le regioni, nonché le ONG che lavorano con e per i senior, soprattutto nelle aree
rurali.

Raggiungendo direttamente i suddetti stakeholder, vorremmo:

1. Fornire opportunita di 2. Evidenziare i temi che aiutano
apprendimento su misura per glianziani ad affrontare i
gli anziani delle zone rurali. cambiamenti climatici e la

poverta energetica.

3. Incoraggiare le parti
interessate a organizzare corsi
di formazione per i senior con il
materiale fornito.

4. Incoraggiare le parti
interessate a integrare i senior
nelle loro campagne di
apprendimento a lungo termine.

CH.ANG.ERS.-2.0
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1.2 La partnership C.H.A.N.G.E.R.S. -2.0

Il partenariato C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 comprende le seguenti organizzazioni europee:

nello sviluppo di materiale professionale di sensibilizzazione sulle
tematiche energetiche, con una grande esperienza nel campo
dell'efficienza energetica, delle fonti di energia rinnovabili, della
sostenibilita, dei cambiamenti climatici, dell'istruzione e della formazione
degli adulti e della cooperazione internazionale.
Www.camconsulting.eu

info@camconsulting.eu

CAM, il capofila, & un'azienda ungherese specializzata nella formazione e <>

CAM CONSULTING

Projects in Motion Ltd. (PiM) & una PMI con sede a Malta. Come . PV
organizzazione di ricerca multidisciplinare, crede nel potere degli
approcci incentrati sulluomo e sulla tecnologia. Il suo obiettivo &

promuovere le fonti di energia rinnovabili, I'efficienza energetica e 'uso

intelligente o la riduzione del fabbisogno energetico in Europa attraverso

partnership, sensibilizzazione, innovazione e azioni strategiche.
Www.pim.com.mt

brian.restall@pim.com.mt

KMOP, fondata nel 1977, € una delle piu antiche organizzazioni della Kfﬂ\.‘\p
societa civile in Grecia. Si dedica ad avere un impatto sociale positivo
attraverso la ricerca e le iniziative innovative che affrontano questioni
sociali critiche, informano il dibattito pubblico e contribuiscono a definire
le politiche, a livello nazionale e internazionale.

https://www.kmop.gr/

Falco & Associati & una societa di consulenza e formazione con sede a T ALCD
Milano, Italia. La sua missione & migliorare la competitivita della societa T &ASSOCIAT
europea, attraverso lo sviluppo del business, la formazione e la creazione

di partnership transnazionali.

https://www.falcoeassociati.it/

BSC ¢ I'Agenzia di sviluppo regionale della Gorenjska in Slovenia, che EEBSC
promuove lo sviluppo della regione della Gorenjska e riunisce 18 comuni .
sotto la sua egida. Il BSC & un anello di congiunzione tra il livello regionale

e quello nazionale e collabora con i comuni, le aziende e le camere
dell'artigianato e dell'imprenditoria, le organizzazioni non governative, i

ministeri e altri enti statali.

https://www.bsc-kranj.si/

Nyugdijasok Egyesililete & un'associazione ungherese di Pécs che
rappresenta gli anziani a livello locale e regionale.
https://nyugegy.hu/
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L'Associacdo de Melhoramentos e Ben Estar Social de Pias ¢ Qp —
un'associazione privata senza scopo di lucro i cui obiettivi principali sono e plas
fornire un servizio di sostegno sociale alle famiglie, agli anziani e ai
bambini, lavorando direttamente con la comunitd o attraverso

partnership con altri enti e progetti.
1.3 | risultati C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0

| risultati del WP4-A2 offrono una serie di materiali di formazione e due serie di kit di
strumenti, che includono informazioni aggiuntive e strumenti di supporto. Prima della
finalizzazione dei risultati di CH.A.N.G.E.R.S.-2.0, & stata effettuata una valutazione a livello
di partenariato durante i progetti pilota di formazione realizzati in Grecia, Portogallo,
Ungheria e Slovenia. Questi progetti pilota, avviati alla fine del 2024, hanno permesso al
consorzio di ottenere un chiaro feedback sul materiale formativo e sui kit di strumenti
sviluppati, evidenziando cambiamenti e miglioramenti concreti da parte di formatori e
studenti sul campo.

| commenti e le raccomandazioni dei partner sono stati presi in considerazione
collettivamente durante un workshop fisico a Malta, mentre la finalizzazione si basa sul
feedback ricevuto attraverso i test pilota.

Di conseguenza, dopo le fasi di sviluppo della metodologia e di test pilota, i risultati previsti
pubblicati dal progetto C.HAN.G.E.RS.-2.0 nelllambito del Work Package 4 (WP4)
comprendono:

Risultato 1.

Il risultato del WP4-A1 fornisce un compendio di "Materiale didattico su argomenti
domestici sostenibili ed ecologici" per insegnare agli anziani questi argomenti, adattato
specificamente alle esigenze degli anziani delle zone rurali. || materiale didattico € aperto a
chiunque sia interessato a comprendere questi argomenti. || materiale ¢ di tipo
autodidattico e consente ai formatori o ai discenti senior di impegnarsi con il materiale in
base ai propriinteressi e orari, rendendolo un'opzione ideale sia per i senior motivati che per
i formatori. Il quadro e gli argomenti trattati dal materiale di formazione per I'Output WP4-
Al sono incentrati sui seguenti temi:

1) ABC verde, sostenibilita nelle famiglie,
Prestazioni della casa ed efficienza energetica
Ristrutturazione della casa
4) Rifiuti
) Mobilita sostenibile
6) Alimentazione sostenibile
) Biodiversita e inquinamento zero
8) Energiarinnovabile e poverta energetica
9) Mitigazione e adattamento ai cambiamenti climatici

Questo materiale didattico € disponibile online sulla pagina dei risultati del progetto e in
diverse lingue.

CHAN.GERS.20
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Training material on sustainable and green domestic topics

1. Green ABC (Introduction) 2. House performance 3. House rencvations 4. Waste 5. Sustainable mobility

6. Sustainable food 7. Biodiversity and zero pollution

Sets of tools to support the training material

Filot events

https://changers2.eu/?page_id=52

Risultato 2.

Toolkit #1. Un kit di strumenti per i formatori che organizzano
workshop per gli anziani delle zone rurali su temi legati alla
sostenibilita e all'ecologia domestica ¢ destinato a supportare gli
stakeholder e i formatori con raccomandazioni e strumenti per
l'organizzazione di eventi locali con gli anziani delle zone rurali. Include
strutture e piani per gli eventi, modelli di valutazione e questionari,
indicazioni su come interagire con gli anziani e come utilizzare il
materiale didattico sviluppato nel WP4.1 per le attivita di workshop.

Uscita 3.

Toolkit #2. Un kit di strumenti per formatori che organizzano
laboratori intergenerazionali per anziani rurali su temi di economia
domestica sostenibile e verde & destinato a supportare i formatori
interessati a insegnare agli anziani rurali attraverso opportunita di
apprendimento intergenerazionale, offrendo un approccio curricolare
strutturato e una serie di materiali di co-educazione familiare
intergenerazionale e giochi adatti
all'autoapprendimento/apprendimento a distanza. Il secondo kit di
strumenti si rivolge direttamente al gruppo target finale, gli anziani delle zone rurali e le loro
famiglie, amici e vicini. Come parte dell'autoapprendimento, sono incoraggiati a
familiarizzare con i risultati del progetto e a provare gli strumenti sviluppati.

Visitate gli output finali del WP4 sul sito web del progetto per esplorare e scaricare i relativi
documenti di output:

https://changers2.eu/results/

1.4 Obiettivo del kit di strumenti n. 2

Il Toolkit #2, intitolato "A toolkit for trainers organising intergenerational workshops for
rural seniors on sustainable and green household topics", & un prodotto del Work
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Package 4 e serve come seconda guida per l'utente ai risultati del progetto CCH.AIN.G.E.R.S.-
2.0. Spiega in termini semplici i potenziali approcci per condurre una formazione per adulti
su temi ecologici che coinvolgano specificamente attivita di apprendimento
intergenerazionale; prodotti dai partner del progetto e che possono essere adattati e
consegnati agli anziani delle zone rurali in modo efficace.

Il Toolkit #2 offre ai formatori e agli anziani rurali risorse formative
innovative che incoraggiano l'apprendimento autonomo su temi
verdi, offrendo risorse digitali e materiale didattico su temi di
sostenibilita verde per giovani adulti, mentori, tutor, parenti di anziani,
ecc. L'intento & quello di fornire agli anziani un approccio pratico per
sviluppare competenze di base e un senso di appartenenza a progetti
di citta verdi, promuovendo al contempo la coesione sociale,
limpegno civico e la collaborazione. Inoltre, fornisce concetti
intergenerazionali dettagliati nella procedura diinsegnamento per gli
anziani rurali e per il pubblico piu giovane, al fine di mantenerli
impegnati e motivati.

Immagine di pikisuperstar,
Freepik.

Pertanto, l'obiettivo del Toolkit #2 & quello di supportare gli anziani rurali e i formatori nel
fornire metodi e risorse per impegnarsi in approcci di apprendimento intergenerazionale
sui temi della citta verde, promuovendo allo stesso tempo il pensiero creativo e critico, il
lavoro di squadra e sostenendo la coesione civica, la rete e la cooperazione con le parti
interessate.

Le traduzioni dei Toolkit nelle lingue nazionali dei Paesi partner sono disponibili alla pagina
"Risultati", sia sul sito web del progetto che sui siti web dei partner.

https.//changers2.eu/?page_id=52
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2. Apprendimento Intergenerazionale

Questo capitolo fornisce una panoramica degli obiettivi e degli strumenti utilizzati
nell'approccio transgenerazionale relativo ai temi del progetto. Le attivita si sono
concentrate sullo sviluppo sostenibile e verde e sull'educazione ambientale nell'ambito
delle relazioni intergenerazionali. | termini intergenerazionale e transgenerazionale sono
usati in modo intercambiabile.

2.1 Che cos'é la formazione intergenerazionale?

| programmi di formazione intergenerazionale sono tipicamente volti a riunire giovani e
anziani per condividere esperienze che incoraggino il legame intergenerazionale,
promuovano lo scambio culturale, la condivisione delle risorse di conoscenza e forniscano
sistemi di sostegno sociale positivi che aiutino a mantenere il benessere e la sicurezza delle
generazioni piu giovani e piu anziane. Le attivita sono finalizzate a obiettivi vantaggiosi per
tutti e quindi per la comunita in cui vivono, basati sulla condivisione e sulla costruzione della
comunita.

La formazione intergenerazionale offre opportunita di apprendimento uniche che possono
essere ottenute condividendo il patrimonio di conoscenze ed esperienze che i senior hanno
maturato. Allo stesso modo, i senior possono apprendere dai partecipanti piu giovani
argomenti ecologici, opzioni e tecnologie sostenibili, abitudini culturali o tendenze
contemporanee, mantenendosi in contatto con un mondo in rapida evoluzione. Un
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esempio classico € quello di coinvolgere gli adolescenti per insegnare agli anziani come
usare gli smartphone e i social media, in modo da aiutarli a rimanere in contatto con i loro
cari, offrendo ai giovani un'esperienza di insegnamento reciproco e la soddisfazione di
restituire qualcosa alla comunita.

Questi programmi possono anche contribuire ad alleviare la solitudine e l'isolamento
sociale o fisico degli anziani, fornendo ai piu giovani un senso di scopo e l'opportunita di
apprezzare le proprie radici. Non c'€ dubbio che impegnarsi in attivita intergenerazionali
possa anche migliorare la salute mentale, l'autostima e le funzioni cognitive, mentre i
partecipanti piu giovani possono sviluppare empatia e abilita sociali.

La formazione intergenerazionale spesso dimostra che c'é sempre qualcosa di prezioso da
condividere e qualcosa di nuovo da imparare, indipendentemente dall'ets, il che la rende
uno strumento vitale per le iniziative di coinvolgimento della comunita con gli anziani delle
zone rurali su temi verdi.

2.2 In che modo la formazione intergenerazionale puo aiutare anziani e
giovani a imparare insieme la sostenibilita e lo sviluppo verde nelle
aree rurali?

Riunire anziani e giovani in un ambiente rurale per discutere di sostenibilita e sviluppo
verde € importante per diversi motivi:

" . Gli anziani spesso possiedono
conoscenze tradizionali, saggezza ed esperienza che sono state tramandate di
generazione in generazione. Unendoli ai giovani, queste preziose conoscenze possono
essere condivise e preservate, garantendone la continuita e la rilevanza per affrontare
le sfide della sostenibilita nelle aree rurali.

. : Anziani e giovani apportano prospettive diverse. | senior offrono
un contesto storico, approfondimenti sulle pratiche tradizionali e lezioni apprese da
esperienze passate. | giovani, invece, apportano idee fresche, competenze tecnologiche
e una profonda comprensione delle sfide contemporanee. Combinando queste
prospettive, & possibile ottenere un approccio piu olistico e completo alla sostenibilita
e allo sviluppo verde.

. . Le comunita rurali si trovano spesso ad affrontare
sfide uniche in materia di sostenibilita, in settori quali I'agricoltura, la gestione delle
acque, le energie rinnovabili e I'uso del territorio. Coinvolgere gli anziani e i giovani nelle
discussioni e nei processi decisionali da potere all'intera comunita. Garantisce che le
soluzioni siano informate, pertinenti e riflettano i bisogni, le aspirazioni e i valori della
comunita.

] : Nelle aree rurali, a volte puo esserci un divario tra le
generazioni a causa delle differenze di stile di vita, valori e opportunita. Creando
occasioni di incontro tra anziani e giovani, le discussioni sulla sostenibilita e sullo
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sviluppo verde possono colmare questo divario generazionale, favorire la
comprensione e promuovere la cooperazione e la collaborazione intergenerazionale.

. : Unire anziani e giovani in discussioni sulla sostenibilita e lo
sviluppo verde pud servire come piattaforma per lo sviluppo delle capacita. | senior
possono condividere le loro conoscenze ed esperienze con i giovani, mettendoli in
condizione di diventare futuri leader e agenti di cambiamento nelle loro comunita. Allo
stesso tempo, i giovani possono contribuire con le loro competenze, energie e idee
innovative a ispirare i senior e a guidare un cambiamento positivo.

. : Coinvolgendo anziani e giovani, le comunita rurali possono
sviluppare soluzioni sostenibili che tengano conto delle esigenze e delle aspirazioni di
tutte le parti interessate. Questo approccio partecipativo aumenta le probabilita di
successo a lungo termine, in quanto garantisce la titolarita, l'inclusione e il senso di
responsabilita condivisa tra i membri della comunita e l'intergenerazionalita.

. : Coinvolgere anziani e giovani in discussioni sulla sostenibilita favorisce la
solidarieta intergenerazionale e il rispetto reciproco. Abbatte gli stereotipi, alimenta
I'empatia e rafforza i legami comunitari. Lavorando insieme per un obiettivo comune,
anziani e giovani possono costruire relazioni e promuovere un senso di appartenenza e
identita collettiva.

In sintesi, unire anziani e giovani in ambienti rurali per discutere di sostenibilita e sviluppo
verde sfrutta i punti di forza e le esperienze di entrambe le generazioni. Promuove la
condivisione delle conoscenze, I'impegno della comunita, lo sviluppo delle capacita e la
solidarieta intergenerazionale, portando infine ad approcci piu efficaci e inclusivi allo
sviluppo rurale sostenibile.

2.3  Principi chiave di un approccio intergenerazionale

La metodologia intergenerazionale proposta dal progetto C.HAN.G.E.R.S. 2.0 considera
diversi componenti e approcci chiave che dovrebbero essere garantiti per il successo,
ovvero:

= Approccio interdisciplinare: Le attivita incorporano varie discipline come le scienze
ambientali, le scienze sociali e I'educazione per fornire una comprensione completa
dello sviluppo sostenibile e verde.

= Apprendimento sperimentale: | partecipanti si impegnano in attivita pratiche, visite
sul campo ed esercizi pratici che consentono loro di sperimentare e applicare
direttamente pratiche sostenibili in contesti reali.

= Apprendimento collaborativo: Le attivita svolte favoriscono la collaborazione e la
condivisione delle conoscenze tra i partecipanti di diverse generazioni, incoraggiandoli
a lavorare insieme per trovare soluzioni innovative e scambiare esperienze.
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*» Dialogo intergenerazionale: Le attivita creano uno spazio per il dialogo aperto e lo
scambio di idee tra partecipanti di eta diverse, promuovendo la comprensione
reciproca, il rispetto e l'apprendimento tra le generazioni.

= Apprendimento basato su progetti: | partecipantilavorano a progetti collaborativi che
affrontano sfide ambientali specifiche nelle loro comunita, promuovendo la
partecipazione attiva e 'applicazione dei principi dello sviluppo sostenibile.

* Mentoring e apprendimento tra pari: La formazione incorpora programmi di
mentoring in cui persone esperte guidano e sostengono i partecipanti piu giovani,
creando opportunita di mentorship intergenerazionale e di trasferimento di
conoscenze.

* Incorporazione della tecnologia: La formazione utilizza strumenti e piattaforme
digitali per migliorare l'apprendimento e il coinvolgimento, consentendo ai
partecipanti di accedere a risorse online, condividere informazioni e collaborare
virtualmente.

* Impegno a lungo termine: La formazione mira a promuovere l'impegno a lungo
termine e l'impegno per lo sviluppo sostenibile, fornendo supporto continuo,
opportunita di networking e risorse oltre il periodo di formazione iniziale.

Combinando questi principi, la metodologia intergenerazionale garantisce un approccio
olistico e inclusivo alle attivita del progetto, che consente agli individui di tutte le
generazioni di contribuire attivamente a uno sviluppo sostenibile e verde, promuovendo al
contempo I'educazione ambientale.

2.4 Opportunita offerte dalla formazione intergenerazionale

| senior possono svolgere un ruolo fondamentale nella collaborazione con i giovani su
guestioni legate allo sviluppo sostenibile e verde. Ecco alcuni modi formali in cui i senior
possono collaborare con i giovani, per creare opportunita di apprendimento reciproco:

. . Gli anziani possono condividere con le nuove
generazioni il loro patrimonio di conoscenze ed esperienze in materia di pratiche
sostenibili e conservazione dell'ambiente. Questo puod avvenire attraverso conversazioni
informali, racconti, workshop o programmi di mentoring.

" . | senior possono collaborare con giovani provenienti
da contesti diversi, come le scienze ambientali, l'ingegneria, le scienze sociali e
l'istruzione, per unire le loro competenze e sviluppare soluzioni innovative alle sfide
ambientali.
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" : Gli anziani possono fungere da mentori per i giovani interessati a
intraprendere carriere o progetti legati allo sviluppo sostenibile. Possono fornire
indicazioni, sostegno e consigli sulla base delle loro esperienze.

" :Glianziani possono impegnarsi nel dialogo intergenerazionale con
i giovani, creando spazi per discussioni aperte, dibattiti e scambi di idee sullo sviluppo
sostenibile. Questo dialogo promuove la comprensione reciproca, il rispetto e

l'apprendimento tra le generazioni.

. . | senior possono partecipare attivamente a
iniziative e organizzazioni comunitarie incentrate sullo sviluppo sostenibile e verde.
Offrendo il loro tempo e le loro competenze, possono lavorare al fianco di giovani su
progetti e attivita che promuovono I'educazione ambientale e le pratiche sostenibili.

. ;1 senior possono utilizzare le loro esperienze di vita,
le loro reti e la loro credibilita per promuovere politiche e pratiche sostenibili. Possono
collaborare con giovani attivisti € organizzazioni per aumentare la consapevolezza sulle
guestioni ambientali e spingere per un cambiamento positivo a livello locale, nazionale
e internazionale.

. . | senior possono contribuire a colmare il divario
generazionale favorendo la comprensione e l'apprezzamento tra gruppi di eta diverse.
Possono facilitare attivita, eventi e laboratori intergenerazionali che incoraggino la
cooperazione, I'empatia e la condivisione delle decisioni.

Nel complesso, i senior hanno una prospettiva unica e contributi preziosi da offrire nel
campo dello sviluppo sostenibile e verde. Impegnandosi attivamente con i giovani, possono
creare partenariati intergenerazionali che sfruttano i loro punti di forza combinati e
accelerano i progressi verso un futuro piu sostenibile.
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3. Preparazione e contenuti della formazione
intergenerazionale

Questo capitolo & incentrato sulla proposta di un programma di formazione raccomandato
per l'apprendimento intergenerazionale rivolto agli anziani delle zone rurali interessati alle
tematiche verdi. | contenuti dei moduli e delle unita proposte sono stati scelti per
incoraggiare l'interazione tra i partecipanti e lo scambio reciproco di conoscenze durante le
attivita.

Per raggiungere queste linee guida proponiamo un approccio e un programma di
formazione intergenerazionale, basato sulla nostra esperienza di lavoro con gli anziani delle
zone rurali e con gli stakeholder nello sviluppo e nella sperimentazione degli eventi e dei
materiali di formazione C.HAN.G.E.R.S.-2.0.

3.1 Preparazione e contenuti del programma di formazione

| contenuti consigliati del programma sono strutturati in tre moduli tematici e poi suddivisi
in ulteriori unita tematiche. Si propone di iniziare con uno scambio piu personale attraverso
gli argomenti. L'ordine suggerito ¢ il seguente, anche se pud essere adattato in base alle
circostanze specifiche di ogni attuazione (calendario, sensibilita, ecc.). | contenuti possono
anche essere adattati al programma scolastico specifico.
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Moduli Unita Argomenti

1. Vivere in modo sostenibile

Obiettivo: riflettere sui valori personali, identificare e (1A - Responsabilita
spiegare come i valori variano tra le persone e nel tempo, |intergenerazionale
valutando criticamente il loro allineamento con i valori .
o 1B - Rifiuti
della sostenibilita.

1C - Economia verde

2. | problemi del mondo di oggi

Obiettivo: gestire le transizioni e le sfide in situazioni|2A - Adattamento ai
complesse di sostenibilita e prendere decisioni relative al cambiamenti climatici

futuro in presenza di incertezza, ambiguitd e rischio. ..
2B - Mitigazione del

cambiamento climatico

3. Energia: Risorse, poverta e sostenibilita

Obiettivo: identificare il proprio potenziale di sostenibilita e |3A - Risorse energetiche
contribuire attivamente a migliorare le prospettive della

comunita e del pianeta. 3B - Poverta encrgetica

3C - Sostenibilita energetica

3D - Mobilita sostenibile

I compendio di "Materiale formativo su argomenti sostenibili e verdi in ambito
domestico", preparato dal progetto C.H.A.N.C.E.R.S.-2.0, offre una serie di materiali formativi
in PowerPoint che non solo si basa su questa struttura suggerita, ma tiene anche conto
delle priorita del Green Deal europeo'. Pertanto, i materiali formativi di CH.AIN.G.E.R.S.-2.0
si concentrano sui temi piu rilevanti e attuali dell'ecologia e della sostenibilita che
potrebbero essere di particolare interesse per le famiglie senior.

| materiali formativi C.H.AN.G.E.R.S.-2.0 possono essere utilizzati in occasione di eventi e
formazioni locali e sono adatti anche per l'apprendimento a distanza o I'e-learning.

Link alla pagina web dei risultati e alla raccolta di materiale formativo in PowerPoint!
https://changers2.eu/?page_id=52

3.2 Raccomandare un programma di formazione

Il programma di formazione indicativo e gliargomenti presentatiin questa sezione possono
essere personalizzati e integrati nei vostri programmi attuali in base alle vostre esigenze e

' Commissione europea https:;//commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
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ai vostri interessi. Potete utilizzare i vostri materiali o trovare altri materiali di formazione,
strumenti e attivita per trattare questi argomenti.
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Modulo 11. Vivere in modo sostenibile

Obiettivo: riflettere sui valori personali, identificare e
spiegare come i valori variano tra le persone e nel tempo,
valutando criticamente il loro allineamento con i valori

della sostenibilita.

\lArgomenti dell’'Unita

1A. - Responsabilita
intergenerazionale

1B. - Rifiuti

1C. - Economia verde

Sub-Topic: 1A. Responsabilita intergenerazionale

Obiettivi Descrizione delle attivita

1. Comprendere
l'impatto delle attivita
umane e degli
atteggiamenti umaniin
un contesto di risorse
naturali.

2. Comprendere le
conseguenze
dell'esaurimento delle
risorse naturali per le
generazioni presenti e
future.

3. Abbracciare il ruolo di
amministratori
dell'ambiente, curando
e conservando
attivamente le risorse
naturali della Terra. Cio
include il consumo
responsabile, la
minimizzazione dei
rifiuti, la riduzione delle
emissioni di carbonio e
la sostenibilita
dell'energia, dei
trasporti e della
produzione alimentare.

Sub-Topic: 1B. Rifiuti

1. Chiedere agli anziani di riflettere sulle loro esperienze con
le risorse naturali nel corso della vita.

Chiedere ai partecipanti di condividere i loro pensieri e
ricordi su come hanno visto I'ambiente cambiare nel tempo
e di esprimere le loro preoccupazioni e osservazioni sulle
attivita umane e sugli atteggiamenti verso le risorse naturali.

2. Incoraggiare gli anziani a riflettere sull'esaurimento delle
risorse nel mondo reale e sul potenziale impatto sulle
generazioni future. Dividete poi i partecipanti in piccoli
gruppi e lasciate che analizzino un caso di studio incentrato
su un problema specifico relativo alle risorse naturali, come la
scarsita d'acqua o la perdita di biodiversita.

3. Utilizzate una presentazione visivamente coinvolgente per
mostrare esempi di attivita umane che hanno avuto un
impatto significativo sulle risorse naturali.

Evidenziate le conseguenze di queste attivita, come la
deforestazione, l'inquinamento e il cambiamento climatico e
chiedete ai partecipanti di proporre potenziali soluzioni e
azioni che potrebbero essere intraprese per mitigare il
problema. Discutete il tema del consumo responsabile.

Obiettivi Descrizione delle attivita

CHAN.GERS.20

Numero del progetto: 2022-1-HUO1-KA220-ADU-000089052

Cofinanziato
dall'Unione europea

Pagina #24



1Y 4
‘ CHANG.ERS.- 2.0

Descrizione delle attivita

C.HAN.G.E.RS.2.0 Cofinanziato Pagina #25
Numero del progetto: 2022-1-HUO1-KA220-ADU-000089052 dall'Unione europea



v

‘b
“- C.H.A.N.G.ERS.- 2.0

Obiettivi Descrizione delle attivita

CHAN.GERS.20 i Pagina #26
Numero del progetto: 2022-1-HUO1-KA220-ADU-000089052 dall'Unione europea




v 4
‘ CH.A.NG.ERS.- 2.0

Obiettivi Descrizione delle attivita

C.HAN.G.E.RS.2.0 Cofinanziato Pagina #27
Numero del progetto: 2022-1-HUO1-KA220-ADU-000089052 dall'Unione europea



C.H.A.N.G.E.R.S.- 2.0

Modulo 3. Energia: Risorse, poverta e sostenibilita

I Argomentidell’'Unita

Obiettivo: Identificare il proprio potenziale di sostenibilita e |3A - Risorse energetiche
contribuire attivamente a migliorare le prospettive della

comunita e del pianeta. 3B - Poverta energetica

3C - Sostenibilita energetica

3D - Mobilita sostenibile

Sub -Topic: 3A. Risorse energetiche

Obiettivi Descrizione delle attivita

1. Conoscere le 1. Distinguere le fonti di energia rinnovabili da quelle non rinnovabili.
diverse fonti di Fornire esempi di fonti energetiche rinnovabili e non rinnovabili. Far
energiaei ricercare ai partecipanti i vantaggi e gli svantaggi dell'utilizzo di
vantaggi/svantaggi  fonti energetiche rinnovabili e non rinnovabili. Aiutare gli anziani a
del loro utilizzo. comprendere la necessita di un uso efficiente e sostenibile delle

risorse naturali per garantirne la vitalita su una scala temporale
adeguata al loro recupero.

Sub -Topic: 3B. Poverta energetica

Obiettivi Descrizione delle attivita

1. Valutare le 1.a Facilitare una discussione per aiutare gli studenti a riconoscere
implicazioni sociali che la dipendenza del mondo dai combustibili fossili portera
e ambientali delle | all'esaurimento delle riserve attuali. Presentare le implicazioni dello

diversi  modelli sfruttamento dei combustibili fossili, in particolare del petrolio e del
energetici basati gas naturale in molte guerre e conflitti tra Paesi.
sull'uso di

Far individuare gli impatti ambientali derivanti dall'uso dei
combustibili fossili, in particolare l'aumento dei gas serra
nell'atmosfera, e ricercare alternative per ridurre la dipendenza dai
combustibili fossili.

combustibili fossili.

1b. Dividere i senior in piccoli gruppi e fornire loro casi di studio o
scenari relativi alla poverta energetica e al suo impatto.

Nei loro gruppi, chiedere agli anziani di analizzare le implicazioni
sociali e ambientali dell'attuale modello energetico presentato nei
casi di studio. Incoraggiare il pensiero critico e la discussione su temi
quali l'accesso all'energia, l'accessibilita economica, le disparita
sanitarie, il degrado ambientale e le potenziali soluzioni.
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Sub -Topic: 3C. Sostenibilita energetica

Obiettivi Descrizione delle attivita

1. Riconoscere |'uso
delle energie
rinnovabili e la
promozione
dell'efficienza
energetica come
due pilastri
fondamentali per la
sostenibilita
energetica.

2. Partecipare alle
azioni di
promozione
dell'efficienza
energetica.

1a. Mettere in relazione |'efficienza energetica con I'uso di tecnologie
e processi che riducono il piu possibile lo spreco di energia in tutte le
fasi. Avviare una discussione e aiutare i partecipanti a individuare
comportamenti che promuovono |"'uso razionale dell'energia" e la
conseguente riduzione degli sprechi energetici. Utilizzate una
presentazione visivamente accattivante per mostrare loro a) come
l'ottimizzazione delluso dell'energia per un determinato
compito/processo associ un comportamento responsabile con le
tecnologie che consentono di ridurre gli sprechi energetici e b)
mettere in relazione |'aumento dell'efficienza energetica in un
determinato processo/attivita con la diminuzione del consumo di
risorse energetiche non rinnovabili (utili per 'umanita).

1b. Gli anziani riflettano su come l'uso delle energie rinnovabili
associato all'efficienza energetica consenta una gestione piu
sostenibile delle risorse energetiche a livello locale e globale. Far
ricercare ai partecipanti esempi concreti di adozione di
comportamenti, pratiche e tecnologie che promuovono l'efficienza
energetica.

2. Discutere la possibilita che gli anziani promuovano campagne di
informazione e sensibilizzazione per l'uso efficiente dell'energia e
partecipino a iniziative che promuovono l'uso efficiente dell'energia.
Lasciate che i partecipanti conducano un audit energetico
semplificato (identificare i comportamenti e abitudini nella comunita
circostante che portano allo spreco di energia; raccogliere dati e
identificare le cause e le conseguenze; identificare i diversi attori e i
luoghi in cui lo spreco di energia €& piu significativo; indicare possibili
soluzioni che portino a un uso piu razionale dell'energia e di
conseguenza a una maggiore efficienza energetica). Distribuire poi
dei fogli di lavoro o fornire una lavagna agli anziani per scrivere il loro
piano di promozione dell'efficienza energetica (stabilire obiettivi e
indicatori di realizzazione; valutare i risultati e l'attuazione; valutare i
risultati e diffonderli alla comunita locale utilizzando varie strategie di
comunicazione e media).

Sub -Topic: 3D. Mobilita sostenibile

Obiettivi Descrizione delle attivita

1. Mettere in
relazione la mobilita
sostenibile con la

1. Facilitare una discussione per aiutare i partecipanti a identificare i
comportamenti che promuovono la mobilita sostenibile (anche
parlando di mobilita elettrica) e indagare gli effetti sulla salute e
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conservazione delle
risorse naturali e
della qualita della
vita.

2. Intervenire presso
le autorita
competenti, in
particolare i
Comuni, con
proposte che
favoriscano la
promozione della
mobilita sostenibile.

sulllambiente del crescente uso del trasporto individuale. Far
ricercare ai partecipanti il peso del settore dei trasporti sul consumo
totale di energia del loro Paese e sulle emissioni di gas serra.

2. | seniors cercano a livello locale esempi concreti di adozione di
comportamenti e pratiche che promuovono la mobilita sostenibile.
Aiutare i partecipanti a capire che la mobilita sostenibile richiede una
combinazione di comportamenti e pratiche politiche ecocompatibili,
in particolare per quanto riguarda il trasporto pubblico e privato.
Informartli su come partecipare a:
a) campagne di sensibilizzazione per la promozione della mobilita
sostenibile;

b) lo sviluppo di un piano, a livello locale, con misure che portino
alla mobilita sostenibile e lo rendano disponibile in modo
partecipativo alle autorita competenti (ad esempio, un consiglio
parrocchiale o un consiglio comunale).
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4. Organizzazione di sessioni di formazione intergenerazionale

Questo capitolo offre alcuni elementi chiave per I'organizzazione di sessioni di formazione
intergenerazionale, per assicurarsi che tutti si sentano coinvolti e per aumentare la loro
disponibilita e le loro esigenze di partecipazione agli eventi formativi.

Tenete sempre presente che i formatori devono offrire modelli di apprendimento sicuri e
flessibili, che tengano conto della memoria e dell'impegno delle diverse generazioni, e che
lascino il tempo per discussioni orali spontanee.

Promemoria: Per maggiori dettagli su come organizzare eventi locali a misura di anziano,
specifici per gli anziani delle zone rurali, consultare il sito:

Toolkit n. 1. Un kit di strumenti per i formatori che organizzano workshop per gli anziani
delle zone rurali sui temi della sostenibilita e dell'ecologia domestica ¢ destinato a
supportare gli stakeholder e i formatori con raccomandazioni e strumenti per
l'organizzazione di eventi locali con gli anziani provenienti da zone rurali.
Include strutture e piani per gli eventi, modelli di valutazione e questionari,
indicazioni su come interagire con gli anziani e su come utilizzare il materiale
didattico sviluppato nel WP4.1 per le attivita di workshop.

4.1 Sessioni di briefing
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Questi sono gli argomenti da affrontare durante la prima sessione per informare
correttamente gli studenti senior e giovani sulla formazione intergenerazionale offerta.

1. Spiegare l'obiettivo della sessione di formazione e il motivo per cui si utilizza un
approccio di apprendimento intergenerazionale.

2. Condividete cid che vi aspettate dagli "studenti" e cid che loro possono aspettarsi da
voi e dalla formazione.

3. Spiegate il tema della sostenibilita che volete trattare durante l'attivita e discutete
con i partecipanti su cosa vorrebbero fare.

4, Concordate insieme agli studenti i passi successivi, la tempistica per completare lo

schema dell'attivita e i materiali da preparare per l'attivita.

Spiegare i risultati attesi della sessione e gestire le aspettative.

6. Lasciate tempo sufficiente per le discussioni in ogni fase del percorso e assicuratevi
che ci sia abbastanza tempo per il debriefing e la discussione alla fine dell'evento.

o

Dovreste cercare di fare un breve debriefing con ciascuno dei gruppi coinvolti.

Dedicate gli ultimi dieci minuti dell'attivita a discutere le loro impressioni sulla formazione
intergenerazionale sui temi verdi e su come si sentono in generale.

Utilizzate le domande indicate di seguito per discutere come gli studenti hanno vissuto
I'attivita.

= Ritengono che la formazione abbia influito sulla loro volonta di contribuire alle citta
verdi e ai temi della sostenibilita?

= | senior/giovani sentono di saperne di pil sui temi verdi che hanno discusso
insieme?

= Glialunni hanno imparato qualcosa sull'importanza del dialogo intergenerazionale?

= Come sisono sentiti gli studenti internazionali dopo aver facilitato l'attivita in classe?

» Che cosa hanno imparato gli studenti piu giovani sui punti di vista dei loro coetanei
piu anziani attraverso questa attivita e viceversa?

= Qual éilloro punto divista nel discutere con qualcuno di una generazione diversa?

Importante: diffondere il sondaggio di uscita CHANGERS 2.0 per comprendere meglio
I'apprendimento e la necessita di miglioramenti. Per un modello si rimanda al Toolkit
H#1.

Inoltre, chiedete ad altri formatori che partecipano alla formazione o organizzano eventi di
scambiare le loro impressioni e di ottenere un feedback da lui/lei dopo la conclusione
dell'attivita. Tra le domande tipiche da discutere ci sono:

= Gli obiettivi di apprendimento discussi in precedenza sono stati raggiunti?

= Comesieéesvolta la preparazione logistica?

= Lascuola sarebbe interessata a ripetere un'altra attivita intergenerazionale?

= Cosa cambierebbero e come possono essere migliorati il programma e il materiale?

Non dimenticate di includere un piccolo spazio per il riconoscimento dei contributi dei
partecipanti di diverse generazioni. Riconoscere gli sforzi e i risultati dei partecipanti rafforza
il loro impegno e motiva il loro continuo coinvolgimento negli eventi di formazione verde
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intergenerazionale. Cid pud includere la consegna di certificati, piccoli doni ricordo, premi,
riconoscimenti pubblici o eventi celebrativi.

4.2 Strumenti di attivita

Questa sezione fornisce alcuni esempi pratici di strumenti, giochi e attivita al chiuso o
all'aperto che possono facilitare I'impegno intergenerazionale in un contesto piu informale.
Presentiamo ai partner, ai formatori, alle organizzazioni di anziani e ai comuni alcune risorse
potenziali che possono utilizzare per raggiungere sia gli anziani che i giovani - motivandoli
a partecipare, dato che spesso si tratta di un compito difficile che richiede uno sforzo
maggiore.

Giochi di memoria

Giocate insieme a giochi di memoria, come coppie di abbinamenti o giochi trivia che
sfidano i partecipanti a ricordare eventi, fatti o ricordi personali. In questo modo si favorisce
la stimolazione cognitiva e si incoraggia il legame intergenerazionale attraverso esperienze
condivise.

Giochi da tavolo e giochi di carte

Impegnatevi in giochi da tavolo o di carte adatti a diverse fasce d'eta. | classici come gli
scacchi, lo Scarabeo, Uno o i giochi di carte come il ramino o il Go Fish possono offrire
esperienze divertenti e interattive che colmano i divari generazionali e promuovono una
competizione amichevole.

Attivita di narrazione

Incoraggiare anziani e giovani a condividere storie tra loro. Si possono organizzare sessioni
di narrazione in cui gli anziani raccontano le loro esperienze d'infanzia, la storia della
famiglia o le tradizioni culturali. Allo stesso modo, i giovani possono condividere le proprie
storie, esperienze o racconti fantasiosi, favorendo la comprensione reciproca e rafforzando
il legame tra le generazioni.

Arti e mestieri

Impegnarsi in attivita artistiche e artigianali che permettano ad anziani e giovani di creare
gualcosa insieme. Si puod trattare di dipingere, disegnare, lavorare a maglia o realizzare
manufatti artigianali. Queste attivita promuovono la creativita, I'apprendimento reciproco
e lo scambio di competenze e conoscenze tra generazioni.

Cucinare

Coinvolgete anziani e giovani in sessioni di cucina. Possono preparare insieme ricette di
famiglia, condividere consigli di cucina o sperimentare nuovi piatti. Questo non solo
promuove il legame intergenerazionale, ma aiuta anche a tramandare le tradizioni e le
abilita culinarie e permette a tutti di discutere di sostenibilita.

Puzzle e rompicapo
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Risolvere puzzle o rompicapo come attivita di gruppo. Possono essere puzzle, cruciverba o
indovinelli. Queste attivita stimolano le capacita cognitive, incoraggiano il lavoro di squadra
e offrono agli anziani e ai giovani l'opportunita di sostenersi a vicenda.

Musica e danza

Impegnatevi in attivita di musica e danza che abbraccino diverse generazioni. Questo puo
comportare l'ascolto e la discussione di musica di epoche diverse, I'insegnamento di danze
tradizionali o anche l'apprendimento di strumenti musicali insieme. La musica e la danza
favoriscono l'espressione di sé, la creativita e l'apprezzamento culturale.

Avventure all'aperto

Pianificare avventure all'aperto che incoraggino l'attivita fisica e l'esplorazione. Si puo
trattare di passeggiate nella natura, giardinaggio, birdwatching o organizzazione di picnic.
Queste attivita offrono l'opportunita di condividere esperienze, favorire il senso di
connessione con la natura e promuovere uno stile di vita attivo. Prestare attenzione ai
partecipanti con mobilita ridotta.

Giardino comunitario

Creare un orto comunitario dove anziani e giovani possano lavorare fianco a fianco per
coltivare prodotti biologici. Questa attivita promuove le pratiche di agricoltura sostenibile,
la condivisione delle conoscenze sulle tecniche di giardinaggio e l'importanza del cibo di
provenienza locale.

Workshop sull'efficienza energetica e le energie rinnovabili

Organizzare workshop sull'efficienza e la conservazione dell'energia. Gli anziani possono
condividere le loro esperienze nelle pratiche energetiche sostenibili, mentre i giovani
possono contribuire con le loro conoscenze sulle tecnologie delle energie rinnovabili. |
partecipanti possono imparare, tra l'altro, le abitudini di risparmio energetico, i pannelli
solari, gli elettrodomestici ad alta efficienza energetica e i benefici della riduzione del
consumo di energia.

Passeggiate nella natura e conservazione

Organizzare passeggiate nella natura o escursioni guidate nelle aree naturali locali. Gli
anziani possono fornire approfondimenti sulla storia e sulla biodiversita della regione,
mentre i giovani possono sottolineare limportanza della conservazione e della tutela
dell'ambiente. | partecipanti possono partecipare a discussioni sulla conservazione degli
ecosistemi, sugli habitat della fauna selvatica e sul ruolo del turismo sostenibile.

Iniziative di riciclaggio e gestione dei rifiuti

Collaborare a progetti di riciclaggio e gestione dei rifiuti. Gli anziani possono condividere la
loro conoscenza delle pratiche tradizionali di riduzione dei rifiuti, mentre i giovani possono
contribuire con la loro conoscenza delle moderne tecniche di riciclaggio. Insieme, possono
organizzare iniziative di riciclaggio, implementare programmi di compostaggio ed educare
la comunita sulle strategie di riduzione dei rifiuti.

Mestieri e abilita tradizionali
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Incoraggiare gli anziani a condividere i loro mestieri e le loro abilita tradizionali legate alle
pratiche sostenibili. Questo puo includere attivita come la tessitura, la ceramica, la creazione
di cesti o la lavorazione del legno utilizzando materiali locali ed ecologici. | giovani possono
imparare dagli anziani, preservando il patrimonio culturale ed esplorando metodi di
produzione sostenibili.

Campagne per la conservazione dell'acqua

Sviluppare campagne sulla conservazione e la gestione dell'acqua. Gli anziani possono
discutere delle tecniche tradizionali di risparmio idrico e delle fonti d'acqua locali, mentre i
giovani possono introdurre le moderne tecnologie di risparmio idrico. Insieme, possono
organizzare workshop, creare materiale didattico e promuovere un uso responsabile
dell'acqua nella comunita.

Arte ambientale e murales

Collaborate alla creazione di arte ambientale e murales in spazi pubblici. Gli anziani possono
contribuire con le loro abilita artistiche e la conoscenza delle forme d'arte tradizionali,
mentre i giovani possono apportare tecniche contemporanee e temi legati alla sostenibilita.
Le opere d'arte possono servire a ricordare visivamente l'importanza di proteggere
l'ambiente.

| formatori possono fare riferimento alla sezione "Strumenti per le attivita" nel capitolo 5,
dove vengono presentate le attivita concrete utilizzate durante l'attuazione del progetto
pilota. Questi strumenti pratici includono esempi di giochi di carte, da tavolo e a fumetti che
possono ispirare i facilitatori e gli anziani che intendono utilizzare l'apprendimento
intergenerazionale nelle loro attivita.

4.3 Valutazione

E importante che i formatori valutino I'attuazione del programma di formazione durante e
dopo l'evento formativo, sia in termini di logistica dell'apprendimento che di processo,
risultati e feedback ricevuti. Questa sezione offre una proposta per la valutazione di qualsiasi
programma intergenerazionale, che tenga conto anche del carico di lavoro dei formatori.

Gli elementi essenziali che i formatori che attuano il programma intergenerazionale
dovrebbero considerare per una valutazione di base del programma includono?

a) Valutazione continua da parte dell'insegnante durante limplementazione delle
diverse sessioni; lo sviluppo delle competenze degli studenti; la misura in cui le
attivita sono collegate al curriculum; i cambiamenti introdotti prima o durante le
sessioni, l'umore della classe, la partecipazione degli studenti se gli strumenti
utilizzati funzionano, ecc.

2 Sharing Childhood 2 (2018). Linee guida sull'attuazione di programmi di apprendimento intergenerazionale basate sulle
esperienze del progetto SACHI 2.
https://qgifes.uib.eu/digitalAssets/560/560338_SACHI2_Ol1-Cuidelines_ENGxx.pdf
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b) Valutazione continua durante gliincontri di formazione che consente una riflessione
reciproca sui punti di forza e di debolezza, o sulla direzione generale, della sessione

precedente.

c) Valutazione attraverso un questionario alla fine del programma di formazione della
soddisfazione e delle riflessioni dei giovani e dei senior sull'evento formativo. Questo
dara un'indicazione della soddisfazione complessiva per la formazione, delle
riflessioni su cido che hanno imparato o su cid che avrebbero voluto imparare di piu,
dei punti di forza e di debolezza percepiti della formazione e di come hanno
contribuito personalmente o vorrebbero contribuire ulteriormente. Un modello di
indagine di uscita utilizzato nella formazione pilota del progetto CHANGERS 2.0 si
trova nel Toolkit #1.

d) Analisi dei cambiamenti negli atteggiamenti dei partecipanti per identificare i
cambiamenti che potrebbero essere avvenuti grazie alle interazioni tra giovani e
anziani.
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5. Ulteriori letture e strumenti di attivita

Immagine da Freepik.

Volete saperne di piu sull'organizzazione di attivita di apprendimento
intergenerazionale per anziani?

Questo capitolo offre l'opportunita ai partner del progetto, alle organizzazioni di anziani e
ai comuni di saperne di piu sull'insegnamento agli anziani di tematiche domestiche verdi
e sostenibili a livello locale, utilizzando approcci di apprendimento intergenerazionale. Oltre
alle risorse sviluppate nell'ambito del progetto CHANGERS 2.0, le seguenti sono fonti di
risorse esterne sviluppate da progetti e iniziative cofinanziati dalllUE che mirano ad
aumentare e promuovere le opportunita di apprendimento per adulti e anziani attraverso
l'implementazione di programmi di formazione intergenerazionale verso la sostenibilita.

5.1 Risorse esterne e siti web

= SMALEI - Matrice sostenibile per le istituzioni di educazione degli adulti
https://eaea.org/our-work/projects/sustainability-matrix-for-ale-institutions-
smalei/

= Anziani per l'istruzione
https://seniorsforeducation.eu/

= Dreamlike Neighbourhood - Gli anziani creano legami significativi nelle loro
comunita.
https://www.dreamlike-neighbourhood.eu/
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= Progetto TALE - Trasformare l'apprendimento degli adulti per la transizione
verde
https://kansanvalistusseura.fi/en/hankkeet/tale/

= TS|Tour - Formazione sull'inclusione sociale nel turismo, attraverso l'inclusione di
persone anziane come narratori locali per l'industria del turismo
https://tsitour.eu/

=  SEN4CE - Anziani per I'economia circolare
https://sen4ce.eu/

= Erasmus verde
https://www.greenerasmus.org/

= EPALE - Piattaforma elettronica per I'educazione degli adulti in Europa
https://epale.ec.europa.eu/en

5.2 Linee guida e kit di strumenti esterni

Una serie di altri eccellenti kit di strumenti e linee guida sono disponibili presso altre risorse
esterne. Alcune delle seguenti pubblicazioni possono essere di grande aiuto per organizzare
programmiintergenerazionali mirati, piu specifici per le vostre esigenze di formazione e per
il vostro pubblico.
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Azione per il clima nell'educazione
linguistica Attivita per classi con poche
risorse.

Consiglio britannico (2024).

Creare luoghi con gli anziani: Verso citta e

[l cambiamento climatico in classe:
Corso UNESCO per insegnanti
secondari sull'educazione al
cambiamento climatico per lo sviluppo

comunita a misura di anziano.

PLACE-AGE (2019).
Mlace-Hye
=

Y

Corso di formazione intergenerazionale
per formatori e operatori. Edizione 2.
Generazioni che lavorano insieme (2019).

Intergeneratianal Training
Coursa for Trolers
and Practitioners

sostenibile.
UNESCO (2013).

CLIMATE

CHANGE

Citta sostenibili intelligenti per le
persone. Citta sostenibili e intelligenti
per tutte le eta.

Nazioni Unite (2020).

uwrce
People-Smart Sustainable Cities

T O

Generazioni che lavorano insieme.
Apprendere attraverso la pratica
intergenerazionale.
Generazioni che lavorano insieme
(2013).

4 Generations
’." e Warking
© Together
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Migliorare l'apprendimento permanente
attraverso l'apprendimento
intergenerazionale.
Partenariato di cooperazione Erasmus+ 60
p.

Partenariato di cooperazione Erasmus+ 60
p (2023).

Enhancing lifelong
learning through
intergenerational
learning

oo | zmmme Eleaomee s

Unire anziani e bambini nella comunita.
GUIDA ALLA PROGRAMMAZIONE DELLE
ATTIVITA INTERGENERAZIONALI
Famiglie Canada (2020).

Bringing Together® "
Seniors and Children’
inthe Community =

veses e

Linee guida per l'attuazione di

programmi di apprendimento
intergenerazionale basate sulle
esperienze del progetto SACHI 2.

"Sharing Childhood 2" (2018).

SACHI,

TRARLuS CHELINOOT,

Insieme vecchi e giovani - Un approccio

intergenerazionale: Un manuale per
tutor e sviluppatori di corsi. Consorzio
TOY-PLUS (2018)

TOGETHER OLD AND YOUNG:
AN INTERG ENERATIONAL APPROACH
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Immagine da Freepik

5.3 Attivita C.H.A.N.G.E.R.S-2.0 Strumenti

Nei seguenti allegati sono riportate le attivita concrete che sono state utilizzate durante
I'attuazione del progetto pilota. Questi strumenti pratici intergenerazionali sono destinati a
ispirare i facilitatori e i formatori che desiderano utilizzare approcci intergenerazionali per la
formazione degli anziani delle zone rurali.

Ecco alcuni esempi di strumenti e giochi che possono facilitare limpegno
intergenerazionale in un contesto piu informale:
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5.3.1 Giochidi mappatura delle carte

Gioco di mappatura delle idee per ostacoli e soluzioni della citta verde (PiM)

NOME
DELL'ATTIVITA
CONTESTO Il cambiamento climatico & in atto. Si prevede che gli impatti saranno

sempre piu gravi in tutto il mondo. Anche gli anziani e i giovani possono
partecipare ai problemi che affliggono e affliggeranno il prossimo futuro
ed & importante far sentire le loro opinioni e le loro idee, coinvolgendoli
in un cambiamento significativo.

OBIETTIVI Mappare gli ostacoli a uno stile di vita piu sostenibile, far nascere idee
per citta piu ecologiche, lavorare in gruppo su queste idee ed elaborarle.
Questa attivita aiuta i partecipanti intergenerazionali a identificare,
elaborare e mappare soluzioni di citta verde che portino la comunita
verso un futuro piu sostenibile.

MATERIALE = Lavagna o lavagna a fogli mobili;

NECESSARIO = Schede di presentazione per il brainstorming delle idee;

= Carte per designare le categorie;

= Cartoncini adesivi verdi/gialli/arancioni per i livelli di priorita.

COME 1) (05 min.) Presentarsi; spiegare gli obiettivi del gioco; chiedere a ogni
GESTIRE partecipante di pensare a potenziali ostacoli e soluzioni per una
L'ATTIVITA comunita piu verde e una citta piu sostenibile.

2) (15 min.) | partecipanti hanno il tempo di fare un brainstorming sulle
idee su cui vogliono lavorare e sono invitati a catturare la loro idea con
alcune note su un cartoncino adesivo: sul lato anteriore scrivono una
parola chiave significativa che rappresenta l'idea. Sul retro descrivono
l'idea in massimo 3 frasi, definiscono un gruppo target (con..,, per..) e
scrivono il loro nome.

3) (05 min. per ogni partecipante). Chiedere a ciascun partecipante di
presentarsi e di presentare i propri suggerimenti per la mappatura. Le
idee devono essere raccolte su una lavagna a fogli mobili dal
formatore e raggruppate in base ai temi emergenti.

4) (30 min.) | partecipanti devono iniziare a pensare a questioni/soluzioni
concrete proposte da tutti e trovare altre persone che vogliono
lavorare sulla stessa idea e sullo stesso progetto. Le persone sono

3 Adattato da "Toolkit for Practitioners Engaging older people in creating an age-friendly environment" - un Intellectual
Output sviluppato nel progetto Erasmus+ Mobility Scouts. Coinvolgere gli anziani nella creazione di un ambiente a misura
di anziano. http://Awww.mobility-scouts.eu/wp-content/uploads/2018/05/Toolkit.pdf
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invitate a raggruppare le idee e a trovare i membri del team. Questo
awviene in un ambiente informale durante una pausa. In questo
modo, le persone possono avviare conversazioni piu facilmente e
verificare i diversi potenziali membri del team.

5) (15 min.) Brainstorming in piccoli gruppi di discussione sugli
ostacoli/suggerimenti raccolti e ricerca del consenso sulle aree
specifiche da elaborare ulteriormente; includere l'identificazione dei
potenziali principali stakeholder. Le idee devono essere annotate su
note adesive e su una lavagna a fogli mobili dal formatore e
raggruppate in base ai temi emergenti.

6) (10 min.) Il formatore riassume i principali ostacoli identificati e le
soluzioni.

7) (15 min.) Dopo una breve pausa, con l'aiuto del formatore, i gruppi
vengono invitati a fare un brainstorming su 2 possibili soluzioni per
ogni ostacolo identificato sulla base delle discussioni di gruppo.

8) (10 minuti per ogni gruppo). Riunirsi in plenaria con ogni gruppo che
riferisce sulle soluzioni proposte. Bisogna trovare un consenso sulle
soluzioni proposte.

9) (10 min.) Elaborazione di raccomandazioni politiche per i decisori
locali.

0) (05 min.) Accordo sui prossimi passi e sulle riunioni per discutere il
modo in cui procedere.

DURATA
CONSIGLI E
TRUCCHI PER
| FORMATORI

190 minuti

= [ 'attivita pud essere suddivisa in due diverse sessioni o giornate di
workshop, in modo che le persone abbiano piu tempo per pensare
alle idee su cui vogliono lavorare.

= | team di progetto non devono essere costruiti solo in base alle ideg,
ma & anche importante che i membri del team vadano d'accordo.
Ecco perché un ambiente informale (pausa) offre la possibilita di
"verificare" i potenziali membri del team.

C.HAN.G.ERS.2.0
Numero del progetto

Cofinanziato Pagina #45
dall'Unione europea

:2022-1-HUO1-KA220-ADU-000089052



v 4
" CH.A.NG.ERS.- 2.0

Giochi di ricerca di parole (CAM)

< -
Rifiuti
CRUCIVERBA

Riesci a trovare le 12 parole
nascoste nel puzzle?

HXXOMYMIQOQUWOoOOAXNZONJ
CHHEHEXYHREHEARAIDIA<STO
macOrProumEHOQPORSNIINEMH
MmHEHWOBDOMO X PP HOLH PO
H-HORPZEENIOEINAEQN
2RSS OEHEHAHTIONOMHDP
Z2HOoOONDPOQS<HII XN g W

AP
AC
F B
S T
KT
L A
QR
RO
T B
IN
B M
J U
U Q
O P
R K

Z2CcCZ2Z2Oo0<oND PHHE X0

IC ZW
I T K Y
G I S T
00 WY
X A G P
Co R I
K N S U
ET UW
I A N K
S H G C
T K UA
AV X R
T G HT
% % J A
K A H Z
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Rifiuti *
CRUCIVERBA A

12 Riesci a trovare le parole nascoste nel puzzle?

VDISCARICAPZWAL
CREATIVITACKYOR
NVMLZPJGIFBSTEW
RISORSEOOSTWYQT
XHWILRKXAKTGPQI
UTTACIRCOLARITA
OLQARTTEKNQRSURD
DBARZLVETROUWTI Z
PECOLOGIATBNKDP
GREENWASHINGCUY
RRBCAKZTKBMUARAZC
PLASTICAVJUXRIN
RICICLOTGUQHTON
RIUTILIZZOPJANU
TURFEMNEKAREKHZEN

CIRCOLARITA ECOLOGIA VETRO CARTA

GREENWASHING DISCARICA PLASTICA RICICLO

RIDUZIONE RISORSE RIUTILIZZO CREATIVITA

CREATED BY WORDSEARCHLABS.COM WWW.CHANGERS2.EU
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Rifiuti e
CRUCIVERBA 2.0
.!é-’f !f ‘a’

-~

SOLUZIONI

VOISCARICAMPZWAL
CREATIVITOCKYOR
NVMLZPJGIFBSTEW
@RISORSPFEFOOSTWYQT
XHWILRKXAKTGPQTI
UTTACIRCOLARTITR®
OLOQARTTEKNOQRSU[RD
DBARZLETROUWI|I|Z
PECOLOGTIMTBNKIDP
GREEENWA S AT NN Y
RRBCAKZTZKBMU|allz|c
@LASTTICAVJIUXR|IN
@RICICILOTGUQHIT||O]N
@RIUTILIZZOPJBNU
TURFEMNEKARIEKIHZIEIN
CIRCOLARITA ECOLOGIA VETRO CARTA
GREENWASHING DISCARICA PLASTICA RICICLO
RIDUZIONE RISORSE RIUTILIZZO CREATIVITA
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nascoste nel puzzle?

5 -
N
S
= Mm
O I
O I
[
= 0
L =
O
QO
A0
A Ay
[N I
O

JOMSGQRQSCSEZKSS
QAHRMGVPYCSDRVC

X
K

HQDJRMHOOPLWUJA

CUIQGREPNIHWKL

XSEIDYYJNSFTYQD
FINESTRETUFCDLA
RAFFREDDAMENTOM
I SOLAMENTORKUJBE
HUCOMFORTFIUOTN
EFFICIENZAFXLTT
QGPJALAMPADINEDZ®O
TEMPERATURAEGTLX
EGBNVRISPARMIOM
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RISTRUTTURAZIONI

CRUCIVERBA

Riesci a trovare le parole nascoste nel puzzle?

HHOBE I HXDMMX R XOGQ oo
O aOmMmcuPHNnODEOMHN
W2 O0mMZECO T 29U
Z2MMgHOHEMTHEHHDXWNONH
<P OIPIHIONOOGEONODO
AT EEAE QW00 0
HP P OO XNKXNESHNE T
WHE2EZ23Z2060HGHITO90 OE
Mmoo NHHEDPHZ WO KN Xm
P ppmO R CcnZ2000mO
s B = By B B o I 5 ML B B B s B G IR O T 5 B |
=2 HH X OXRXZO03 DT HoEmSE
HQOQIZEHEO0GHUOKESE N ARNKN
O HARAHDWOHFOXRGgSWUWHN

R
I
S
C
A
L
D
A
M
E
N
T
O
X
M

SPIFFERI RAFFREDDAMENTO  COMFORT  RISPARMIO
EFFICIENZA RISCALDAMENTO  |SOLAMENTO LAMPADINE

TEMPERATURA FINESTRE CONSUMO
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RISTRUTTURAZIONI

CRUCIVERBA

SOLUZIONI

ml X R X0 g oin
LO:I’HMOI:I’OHN

ZIHmMCcO v

= = DO X W0 nH

<R =P o0 4 20 00

< W Q0 oo
o] < 0 2 < o= m
Zlloll o 3o o=
Ol=Elc v =2 0 )a mo
|jora:nt—'omwz
= 2 O P O W0nHX

>

HO4QHOKEST AV XRNKN
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GPJATAYN
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net iz e =) ey
';U:b‘l
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SPIFFERI RAFFREDDAMENTO COMFORT RISPARMIO
EFFICIENZA RISCALDAMENTO ISOLAMENTO LAMPADINE

TEMPERATURA FINESTRE CONSUMO
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CHANGERS. - 20 dall'Unione europea

Energie
Rinnovabili

CRUCIVERBA

Riesci a trovare le 11 parole
nascoste nel puzzle?

KOO EmMWMmMgQgXROXRXHGQH
GEmY P AT E O GRO
NOHCZO0HOESEMMAXNE AN
mHE I ZOOE<K <O TWEOo
PJEHODXMEMPHOEC N DT
X aINDHIKDPAEHOXNZ W H
XE2HQEHEDITOoOOTmMENG P I
OHMHEMmOCCTH<HTHINSZSH
FOZ 20O O0O"NOK O P
HFOQOoOOoOpPMEHEMIPOHRAEIKEPX
D<M BEHEZO0ENNAEZHHH
PHEHCCPPAO000NS O XRO
HQSTHIEHEHEDOK XS P P
HZ2HErpHHHEr Mg oOnE W
2P OPOPEOHONMDH
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W, CHANGERS.-20 E n e rg ie
Rinnovabili
CRUCIVERBA =2

Riesci a trovare le parole nascoste nel puzzle?

K OO R mMmgggXRORHEHGQH
QMmO RO
NOHCZ0HO0OE2MMAEAXNE X
mHE K ZO002<<Qmwyp o
s e e o~ 5 B = e B o I B R N o B I =
X NDHII<DPDOEHOXDWZ WH
X E2EHOQEFDITDTOoOOQOMMEQ P CIM
OHMEmMOCTH<HMAHAIMSEHA
P OZ 20N 0P
HOQOoOOoOPMHPOHIKEH P
DHE<MmBPEZ2O0H0nNAEZHHH
FHEA P00 NGITORON
HAQESHXIEHBEDOK XS P I P
PZ2Ep PP gHroOn 20w
L2 PO PP EOHIONMDH

BATTERIA BIOCARBURANTE BIOMASSA CALDAIA
GEOTERMICO POMPA DI CALORE IDROELETTRICA SOLE

PANNELLO SOLARE  TURBINA EOLICA LEGNA
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Energie
Rinnovabili

CRUCIVERBA

SOLUZIONI
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BATTERIA BIOCARBURANTE BIOMASSA CALDAIA

GEOTERMICO POMPADI CALORE |IDROELETTRICA SOLE

PANNELLO SOLARE TURBINA EOLICA LEGNA
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arole nascoste

K

Riesci a trovare le 12

?

nel puzz

=
O
i
=
=
0
=
14
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R
o
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m
oy
o

TAABASEVEGETALE
MZTOPNVWSQHPJXI

RGIICDIOMEWDTTZPTF
YCZRSIZTCFBUCUJZC
NZLIORNWNEGSUOLO
ODLIUTEAGERPFHIN

LYAEDELVGQIPZSN

~

LXYDPDAACDOUTSTU

UFLOUXLOIRHRSOR
VQCOMMERCTIOE

NIACVQJPRORI

CARNEKGGAULGBTIE
GIARDINAGGIOAOC

SOVRACONSUMOXKK
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Eal
\Cibo Sostenibile

CRUCIVERBA

W, CHANGERS.-20

i Y i g
Riesci a trovare le parole nascoste nel puzzle?

mnonNOZHCcHOoOZ2< W E\m
OHPHONXMTKONQOQGQ N P
<PXPOLKEHEPDHEENAAE D W
W Z 0000 HKHMHOWH
PO RO CcOoOnnOmn PO
OHXROZToXbEHAAYHOZn XN
OZaoagEHpHEHEHZNHTEON
Z2P QU poSPaFHAOESLA
nmarPIOOHOOAZ 02 0nMmE
COQcOoOHOXWOMEHEMMOOW
2 HEHEDTOOIXITHIXWVWWSEIHEJ
Oo0oaOHMHMC®WwWMCACOMYWHE S
XK PHWFOoOHWLNITDTOOHRAGgX X
M OH K CULWOLHEGWXHE O
ROMZ0CcWZ2Z200mHME

BIODIVERSITA COMMERCIO EQUO LOCALE SPRECO
GIARDINAGGIO AGRICOLTORI CARNE NUTRIENTI

ORGANICO SOVRACONSUMO A BASE VEGETALE SUOLO
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.. CRUCIVERBA
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SOLUZIONI
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BIODIVERSITA COMMERCIO EQUO LOCALE SPRECO
GIARDINAGGIO AGRICOLTORI CARNE NUTRIENTI

ORGANICO SOVRACONSUMO A BASE VEGETALE SUOLO
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Mobilita
sostenibile
oot CRUCIVERBA
Riesci a trovare le 9 parole nascoste
nel puzzle?

GQWwyPaXaoNngmompopmnp
mPEOKAD»QCHADCOCCC
X ONQEAMS PO WD S
S P nITOoOHITHOHAMmMMXDO
O HOWMmM<unHAGWMEAOIM™
PEHHDOXRXWDPMmZNEToH
OR2mununmmHEYHMTAHE®XNOM
PeH MmO OHBEXDOWPZ 0
T Z SN SRS
OuLo+HMIMIDPOXRXOXRXRDHXX
Z HIPNnZIFHOPND P KH
S OHBEHHITDOKGOQPEEGKOON
2 2R CmUMmMP O NNONXOD
GHOQZHEOOMAXWPOHZEX
e H A OHOQOHDH B XS
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Mobilita
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CRUCIVERBA

GQWrEraxXOoONZmoPEopmnp
mpPp 2 O<KHADDPOAQCHDCCOCC
XM OoONQEHAMS PO WP
Snp o TTHOAMXO
O HOWmWKnHEHGOEOHE
= ) I o I« B > M ¥ I~ ) B S I 3 I~ B o I
OR2mwmuniunmuAay-mQcH O IM
PeH MO OHEBEXOWRPZ20CaH
T W Z2 P ND R
OuLooHMHIDPEPOXROXRWHXDXD
ZHTPNnZSTHOPND P K H
< OHBHEHIDTOKQPHGKAOON
22" ammpPprgNNQONXQO
GUHQZHAHEFEOOmMITPOHAEZEXW
(oo B = I I B e I T o B 0 I o I v+ B o B e -

BASSE EMISSIONI MOBILITA BICICLETTA
SCOOTER FERROVIA AUTOBUS
BIKESHARING CARPOOLING AUTO ELETTRICA
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Mobilita
sostenibile
CRUCIVERBA

SOLUZIONI

AUTOELETTRICMREK
N\UAXCPOUKRYCCMM
REERROVIAYXTL
SELNYBDJZ[TI
UARKZEOA’E‘
BPCAAZRI
H S Oz KoGaG zlpllc
M GIYP|o
Z A NA W Q A lollc
C T G WME HFLL
XYZHO PIE
GGOVIRYQ NT
AMEARTIPPNDB\IN\KGIT
@2ASSEEMTS S ITNONND
JFXWOAOAHDC ym
BASSE EMISSIONI MOBILITA BICICLETTA
SCOOTER FERROVIA AUTOBUS
BIKESHARING CARPOOLING AUTO ELETTRICA
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533 Giochia fumetti

Consumo alimentare sostenibile Trama del fumetto

Consumo
alimentare

sostenibile

Cofinanziato dall'Unione
Europea
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VEDIAMO UNA CUCINA IN UNA CASA RURALE. UN RAGAZZO DI NOME JAKE
GUARDA NEL FRIGORIFERO, SCONVOLTO DALLA QUANTITA DI CIBO SPRECATO.

LO SO, JAKE. E UNA CATTIVA ABITUDINE
CHE DOBBIAMO CAMBIARE.

SPESSO COMPRIAMO PIU DI QUELLO CHE ClI
SERVE E FINIAMO PER SPRECARE MOLTO

NONNA, PERCHE
BUTTIAMO SEMPRE
TANTO CIBO?

CHANGE

CHAN.G.ERS.20 Cofinanziato Pagina #H62
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COMINCIANO A ORGANIZZARE LA LORO DISPENSA, NOTANDO CHE DIVERSI
PRODOTTI SI AVVICINANO ALLA DATA DI SCADENZA.

DOBBIAMO ESSERE PIU
ATTENTI A COSA COMPRIAMO
E A QUANTO NE UTILIZZIAMO.

PROVIAMO A RIDURRE | NOSTRI
SPRECHI ALIMENTARI DA ORA IN
POI MANGIANDO ANCHE GLI
AVANZI.

Y
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JAKE E LA NONNA SONO SEDUTI A TAVOLA, GUSTANDO UN PASTO FATTO CON '

GLI AVANZI E GLI INGREDIENTI CHE HANNO TROVATO IN DISPENSA.

B NONNA, SONO FELICE CHE CI STIAMO
# IMPEGNANDO A SPRECARE MENO

| CIBO. CI FA BENE USARE QUELLO CHE
ABBIAMO INVECE DI BUTTARLO VIA.

ASSOLUTAMENTE, JAKE. NON
SOLO CI FA RISPARMIARE SOLD,
MA AIUTA ANCHE A RIDURRE IL
NOSTRO IMPATTO SULL'AMBIENTE.

/
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VA AN N

MENTRE FINISCONO IL LORO PASTO, JAKE NOTA CHE NON CI SONO
CARNE O LATTICINI SULLA TAVOLA.

BEH, JAKE, MENTRE LEGGEVO SUL
CONSUMO ALIMENTARE SOSTENIBILE PER
RIDURRE LO SPRECO ALIMENTARE, HO
SCOPERTO CHE IL CONSUMO ECCESSIVO DI
CARNE E LATTICINI PUO DANNEGGIARE
L'AMBIENTE.

NONNA, PERCHE NON
MANGIAMO CARNE O
LATTICINI NEL NOSTRO
PASTO QUESTA SERA?
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LA NONNA ESTRAE UN GRAFICO CHE MOSTRA L'IMPATTO AMBIENTALE
DELLA PRODUZIONE DI CARNE E LATTICINI, INCLUSA LA
DEFORESTAZIONE, LE EMISSIONI DI GAS SERRA E L'INQUINAMENTO DELLE
ACQUE.

L'ELEVATA RICHIESTA DI CARNE E
LATTICINI CONTRIBUISCE ALLA
DEFORESTAZIONE, ALLE EMISSIONI DI GAS
SERRA E ALLINQUINAMENTO DELLE
ACQUE. PER QUESTO STIAMO CERCANDO
DI MANGIARE PIU PASTI VEGETALI PER
RIDURRE LA NOSTRA IMPRONTA
ECOLOGICA.
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JAKE GUARDA IL GRAFICO CON INTERESSE, REALIZZANDO L'IMPATTO
DELLE LORO SCELTE ALIMENTARI SULL'AMBIENTE.

NON LO SAPEVO, NONNA.
VOGLIO AIUTARE ANCHE 10 A
RIDURRE IL NOSTRO IMPATTO

SUL PIANETA.

E FANTASTICO, JAKE. OGNI
PICCOLO CAMBIAMENTO §
CHE FACCIAMO PUO FARE
UNA GRANDE DIFFERENZA.
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Domande per la discussione:

W28 "\Q

e Quali sono alcune cause del
consumo alimentare non sostenibile,
in particolare lo spreco alimentare?

%

e Quali spunti possiamo trarre dalla

7 N : =

g spiegazione della nonna di Jake v 2
= sullimpatto ambientale del consumo —

B eccessivo di carne e latticini e come

4 questo potrebbe influenzare le )N
=~ nostre scelte alimentari? ) |

Quali sono alcuni passaggi pratici
che gli individui e le comunita
possono adottare per ridurre lo
spreco alimentare e promuovere un
consumo alimentare sostenibile?

/)

\\

o
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Trama del fumetto Mangiare etico

ALIMENTAZICNE
ETICA
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Una ragazzina di nome Maya sta passeggiando per un
mercato agricolo in una zona rurale con sua nonna, la
signora Jenkins.

Beh, Maya, & perché
questa frutta e
verdura sono

coltivate qui dai
nostri vicini e hanno
un sapore
decisamente

Nonna, perché compri migliore e pil sano.

sempre frutta e verdura
da questo mercato invece
che dal supermercato?
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Maya si avvicina alla
bancarella dove un
contadino, il signor
Smith, vende frutta
e verdura biologica.

Ciao, Mayal! Coltivo
cibo biologico perché
e meglio per la salute

delle persone. Non

uso pesticidi o
sostanze chimiche
nocive che possono
danneggiare la terra o
chi consuma il ciboe.

Signore, perché
ha scelto di
coltivare cibo
biologico?
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Maya e sua nonna sono sedute al tavolo della
cucing, intente a preparare un delizioso pasto con il
cibo fresco che hanno comprato.

[

Nonna, ho imparato a scuola che
mangiare cibo biologico e prodotti
locali non solo fa bene alla salute,
ma aiuta anche a proteggere
'ambiente riducendo limpronta di
carbonio.

Non lo sapevo, Maya, ma ha senso.
Supportando gli agricoltori locali e
scegliendo il biologico, possiamo
contribuire a un pianeta piti sano e _
garantire che anche le generazioni future
possano godere di cibo nutriente.

CHANGERS.-20
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= 0 [ | —5 ||
Zq Maya sembra ispirata.

T~ u

Voglio imparare a coltivare le mie
verdure come il signor Smith un giorno.
In questo modo, potrd anche prendermi
cura dellambiente e mangiare sano per
sempre!

Iy

ad”
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o Perché ritieni sia importante supportare
gli agricoltori locali e acquistare
prodotti biologici?

e Quali sono alcuni modi in cui possiamo
incoraggiare piu persone a scegliere
pratiche alimentari etiche?

Quale ruolo ritieni che listruzione svolga
nel promuovere pratiche alimentari

sostenibili nelle generazioni piu giovani
che non hanno molta familiarita con la
vita rurale, come dimostrato dalle nuove
conoscenze di Maya a scuola e dal suo
desiderio di avere un impatto positivo
sullambiente?

“' Cofinanziato dall'Unione
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531 Giochi da tavolo

Gioco da tavolo verde per tutti

Istruzioni:

Per il gioco sono necessari da due a quattro giocatori.

| giocatori tirano i dadi a turno.

Muovete il gettone lungo il percorso della sostenibilita e seguite le istruzioni.

Il primo giocatore che raggiunge l'ultimo spazio vince la partita.
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HAI RIUTILIZZATO I
PARATTOLI DI

5 (1074 (o)l METTL I RIFIUTI VERDI SEI ANDATO AL

~ NEL COMPOST. MERCATO IN

AVANIADI2SPAZI. | MACCHINA. TORNA
INDIETRO DI 2 SPAZL.

MARMELLATA COME
DECORAZIONE. AVANIA
DI 1 CASELLA.

GREN =

HAI BRUCIATO LE *
FOGLIE CADUTE.
SPOSTATI INDIETRO = -

FINE

D15 SPAIL
cIOCO PER ISTRUZIONI
_EAMlGLl,.E-- " * | diocatori tirano a turno un dado.
.;"' A AR + Sposta la tua pedina lungdo il
v Ol 4 Y

percorso della sostenibilita e
segui le istruzioni.

r S + |l primo giocatore che raggiunge
HAI USATO PESTICIDI o \ [ & l'ultima casella vince la partita!
CHIMICI INVECE DI

QUELLT NATURALL. “pp
TORNA INDIETRO DI 2

Cofinanziato

‘i CHANGERS.-2.0 dall'Unione suropea

SPAIL

HAI SOSTITUITO IL TUO
VECCHIO FRIGORIFERO
CON UNO A RASSO

NON HAI
SOSTITUITO IL
RURINETTO CHE

YOU USED CHEMICAL
PESTICIDES INSTEAD

OF NATURAL ONES.
STEP PACK 2 SPACES.

CONSUMO ENERGETICO.

GOCCIOLA. PERDI
AVANTA DI 3 SPAIL

UN GIRO.
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Gioco da tavolo verde Pro.

Istruzioni:
Per il gioco sono necessari da due a quattro giocatori.
Ogni giocatore ha una pedina, che in questo caso ¢ la bandiera di un paese europeo.

Ogni giocatore lancia il dado una volta per scoprire chi inizia, partendo dal giocatore con il
numero piu alto, e cosi via in ordine decrescente.

Nell'ordine stabilito, ogni giocatore lancia alternativamente il dado e si sposta sul tabellone
del numero di caselle indicato dal dado.

Quando raggiungono una casella (ad esempio, gialla), devono rispondere a una domanda
del gruppo di carte gialle; se & verde, devono rispondere a una domanda delle carte verdi e
cosi via. Si gioca di nuovo solo se si azzecca la domanda.

Lo scopo del gioco & raggiungere per primi il traguardo.
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Gioco da tavolo verde Pro Board.
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Gioco da tavolo verde Carte Pro

Che cos'é la sostenibilita?

La sostenibilita € la capacita di soddisfare i
bisogni attuali senza compromettere la
capacita delle generazioni future di
soddisfare i propri.

Che cos'é I'impronta ecologica?

L'impronta ecologica €& una misura
dell'impatto umano sull'ambiente, espressa
in termini di superficie di terra e acqua
necessaria per sostenere il nostro stile di vita.

Cosa sono le energie rinnovabili?

Le energie rinnovabili sono fonti energetiche
ottenute da risorse naturali che si rigenerano
naturalmente, come l'energia solare, eolica,
idroelettrica e geotermica.

Che cos'e la biodiversita?

La biodiversita € la varieta della vita sulla
Terra, che comprende la diversita genetica, la
diversita delle specie e la diversita degli
ecosistemi.

Qual é [I'obiettivo dello
sostenibile?

L'obiettivo & quello di garantire un futuro
prospero ed equo a tutte le persone,
proteggendo al contempo l'ambiente e

promuovendo la pace e la prosperita.

sviluppo

Quali sono i tre
sostenibilita?
| tre pilastri della sostenibilita sono
economico, sociale e ambientale.

pilastri della

Che cosa significa il termine "ridurre,
riutilizzare, riciclare"?

“Ridurre, riutilizzare, riciclare" € un mantra
della sostenibilita che promuove Ila
minimizzazione dei rifiuti, il riutilizzo dei
materiali e il riciclo delle risorse per ridurre
I'impatto ambientale.

Che cos'é la neutralita del carbonio?

La neutralita del carbonio si riferisce al
bilancio tra le emissioni di anidride
carbonica rilasciate nell'atmosfera e le
emissioni rimosse dall'atmosfera
attraverso le misure di mitigazione.

Cosa sono gli ecosistemi?
Gli ecosistemi sono sistemi naturali
costituiti da complesse interazioni tra
organismi viventi (biotici) e il loro
ambiente fisico (abiotico).

Che cos'é I'economia circolare?
L'economia circolare €& un modello
economico che mira a ridurre al minimo i
rifiuti e a massimizzare l'efficienza delle
risorse, promuovendo il riutilizzo, il
recupero e il riciclaggio dei materiali.
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Che cos'é I'energia solare termica?

I solare termico si riferisce allo
sfruttamento dell'energia solare per
generare energia termica. Questo calore
puo essere convertito in elettricita o per
riscaldare l'acqua o gli spazi all'interno
dell'edificio.

Qual ¢é il principale
dell'energia eolica?

L'energia eolica € una fonte di energia
pulita e rinnovabile che non emette gas a

vantaggio

effetto serra o inquinanti atmosferici
guando genera elettricita.
Qual é il principale svantaggio

dell'energia idroelettrica?

Il principale svantaggio dell'energia
idroelettrica e I'impatto ambientale
provocato dalla costruzione delle dighe,
che puo alterare gli ecosistemi acquatici e
provocare lo sfollamento delle comunita
locali.

Come viene catturata l'energia delle
maree?

L'energia delle maree viene catturata
attraverso turbine sommerse che
vengono azionate dal movimento delle
correnti di marea, convertendola in
energia elettrica.

Quali sono i Paesi leader nell'adozione
delle energie rinnovabili?

| Paesi leader nell'adozione delle energie
rinnovabili sono Germania, Cina, Stati
Uniti, India e Brasile, che hanno investito
in modo significativo nelle tecnologie
rinnovabili.

Come viene convertita I'energia solare in
elettricita?

L'energia solare viene convertita in elettricita
dai pannelli solari fotovoltaici, che catturano
la luce del sole e la trasformano in corrente
elettrica grazie alle celle fotovoltaiche.

Che cos'é la bioenergia?

La biocenergia & l'energia derivata da
materiali organici come rifiuti agricoli, rifiuti
di legno, colture energetiche e biogas
prodotto da rifiuti organici.

Che cos'é I'energia geotermica?
L'energia geotermica € l'energia termica
immagazzinata sotto la superficie terrestre,
che puo essere sfruttata per generare
elettricita o riscaldamento diretto.

Quali sono i principali vantaggi delle
energie rinnovabili?

| principali benefici includono la riduzione
delle emissioni di gas serra, la
diversificazione della matrice energetica, la
creazione di posti di lavoro verdi e la
sicurezza energetica.

In che modo le energie rinnovabili aiutano
a combattere il cambiamento climatico?
Le energie rinnovabili contribuiscono a
combattere il cambiamento climatico
riducendo la dipendenza dai combustibili
fossili, che sono una fonte significativa di
emissioni di gas serra responsabili del
riscaldamento globale.
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Che cos'é il cambiamento climatico?

I cambiamento climatico si riferisce ai
cambiamenti a lungo termine dei modelli
meteorologici della Terra, tra cui
'aumento della temperatura media
globale, i cambiamenti nei modelli di
precipitazione e gli eventi meteorologici
estremi.

Qual e il principale gas serra
responsabile del riscaldamento
globale?

L'anidride carbonica (CO2) ¢ il principale
gas serra responsabile del riscaldamento
globale ed & emesso principalmente dalla
combustione di combustibili fossili.

Quali sono gli impatti del cambiamento
climatico sulla societa?

Gliimpatti dei cambiamenti climatici sulla
societa includono minacce alla sicurezza
alimentare, aumento della frequenza e
dellintensita di eventi meteorologici
estremi, migrazioni forzate di popolazioni
e rischi per la salute pubblica.

Che cos'é I'adattamento ai cambiamenti
climatici?

L'adattamento ai cambiamenti climatici si
riferisce agli sforzi per adattare i sistemi
naturali o umani in risposta agli impatti
previsti o reali dei cambiamenti climatici,
con l'obiettivo di ridurre le vulnerabilita e
aumentare la resilienza.

Che cos'é la neutralita del carbonio?

La neutralita del carbonio si riferisce al
bilancio tra le emissioni di anidride
carbonica rilasciate nell'atmosfera e le
emissioni rimosse dall'atmosfera
attraverso misure di mitigazione, come la
riforestazione e la cattura del carbonio.

Quali sono le cause del cambiamento
climatico?

I cambiamento climatico & causato
principalmente dall'aumento delle
concentrazioni di gas a effetto serra
nell'atmosfera, dovuto alle attivita umane
come la combustione di combustibili fossili,
la deforestazione e le attivita industriali.

In che modo il cambiamento climatico
influisce sull'ambiente?

Il cambiamento  climatico influisce
sull'ambiente in diversi modi, tra cui
l'aumento delle temperature globali, lo
scioglimento dei ghiacciai, I'innalzamento
del livello del mare, l'acidificazione degli
oceani e la perdita di biodiversita.

Che cos'é I'Accordo di Parigi?

L'Accordo di Parigi €& un trattato
internazionale firmato nel 2015 da quasi
tutti i Paesi del mondo, con l'obiettivo di
limitare l'aumento della temperatura
globale a meno di 2°C rispetto ai livelli
preindustriali e di cercare di limitare
'aumento a 1,5°C.

Come possiamo ridurre le emissioni di
gas serra?

Possiamo ridurre le emissioni di gas serra
passando a fonti di energia rinnovabili,

aumentando l'efficienza
proteggendo le foreste e
pratiche agricole sostenibili.

energetica,
adottando

Qual é il ruolo della scienza nello studio
dei cambiamenti climatici?

La scienza svolge un ruolo fondamentale
nello studio dei cambiamenti climatici,
fornendo prove sulle cause, gli impatti e le
soluzioni al problema, guidando le politiche
e le azioni per affrontare la sfida climatica
globale.
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Gioco di memoria sulla sostenibilita

Istruzioni:

1) | giocatori tagliano le schede del memory fornite.
2) Mescolate le carte memoria e disponetele a faccia in giu in una griglia sul tavolo.

3) | giocatori pescano a turno una carta memory dalla griglia. Il primo turno spetta al
giocatore piu giovane.

4) Ogni giocatore puod tentare di rispondere alla domanda. Se la risposta & corretta, il
giocatore che ha risposto per primo guadagna la carta. Se tutte le risposte sono
errate, la carta viene rimessa sulla griglia a faccia in giu.

5) Il giocatore con il maggior numero di carte alla fine vince la partita.

Tutte le immagini utilizzate nei biglietti sono state disegnate da Freepik.
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CHANG.ERS. - 20

Gioco di memoria
Adatto a giocatori di tutte le eta!

| giocaton stampano e ritagliano le 32 carte (pag.
2-9), assicurandosi che siano stampate su
entrambi i lati.

Mescolate le carte e disponetele a faccia in giu in
una griglia sul tavolo.

Il primo giocatore inizia girando due carte. Se le
due carte formano una coppia corrispondente, il
giocatore le raccoglie e sceglie altre due carte.

Se le carte non corrispondono, vengono girate di
nuovo a faccia in gid e il giocatore successivo

passa il turno.

Il gioco continua fino a quando tutte le coppie
sono state abbinate.

Il giocatore con il maggior numero di carte alla
fine vince la partita.

©  Tutte le immagini sono state
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Riciclaggio Mangiare etico

&

%
Risparmio Mobilita sostenibile
dell’'acqua

Impronta di
carbonio

Compostaggio Azione per il clima
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Performance della Energia
casa Rinnovabile
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Cambiamento
climatico
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10% °
S o
Economia
circolare

Gestione dei rifiuti Responsabilita
Intergenerazionale
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Risparmio Mobilita sostenibile
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Risparmio Impronta di
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Performance della Energia
casa | Rinnovabile

Cambiamento
climatico

Economia
circolare

Gestione dei rifiuti Res GHEEP““&
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Gioco di puzzle sulla sostenibilita

Istruzioni:

1) | giocatori tagliano le tessere fornite per formare i pezzi del puzzle.
2) Mescolate le carte e mettetele a faccia in su sul tavolo.

3) Aturno,igiocatori dispongono i pezzi del puzzle per formare I'immagine. Il primo
turno spetta al giocatore piu giovane.

4) | giocatori discutono le implicazioni verdi dell'immagine finale.
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