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Bem-Vindo ao
C.HAN.G.E.RS. 2.0
Toolkit #2

Como organizar workshops intergeracionais para idosos das zonas rurais sobre sustentabilidade e
ecologia.

Imagem freepik.
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Glossario - Esclarecimento de alguns termos e conceitos importantes

A lista que se segue contém os principais conceitos a utilizar:

uma grandeza fisica abstrata relacionada com a capacidade de produzir agdo e/ou
movimento, que pode ser expressa sob diversas formas: cinética, quimica, potencial, etc.

- € aincapacidade dos agregados familiares de manterem niveis adequados
de servicos energéticos a um custo acessivel.

refere-se a variagdo climatica global ou as alterages climaticas
regionais que ocorrem ao longo de décadas e afetam o equilibrio dos ecossistemas.

- um modelo de desenvolvimento global que incorpora aspetos
de um sistema de consumo de massas em que a preocupagao com a natureza, através da extracdo
de matérias-primas, é maxima.

- 0 ambiente como consequéncia do envolvimento de todos o0s
seres vivos com o planeta e a defesa de um ambiente saudavel como um dever e um direito
inalienavel das geragdes atuais e futuras.

- a forma como as pessoas de todas as idades podem aprender
juntas e umas com as outras; trabalhar em conjunto para adquirir competéncias, valores e
conhecimentos, promover relacbes de aprendizagem reciprocas e ajudar a desenvolver o capital
social e a coesdo social nas nossas sociedades em envelhecimento.

- quando o crescimento do emprego e do rendimento for impulsionado pelo
investimento publico e privado em atividades econdmicas, infraestruturas e ativos que permitam
reduzir as emissOes de carbono e a polui¢do, aumentar a eficiéncia energética e dos recursos e
evitar a perda de biodiversidade e de servicos ecos sistémicos.

- os diferentes tipos de vida que se podem encontrar numa &rea - a variedade
de animais, plantas, fungos e até micro-organismos como as bactérias que constituem o nosso
mundo natural.

—sdo aqueles que se assemelham muito ao seu estado natural no momento
da compra, sendo minimamente processados ou ndo processados na totalidade. Nem todos os
alimentos integrais sdo produzidos de forma ética, nem se podem garantir formas de produgéo
bioldgicas e sustentaveis.

C.HAN.GEE.RS. 2.0 n Cofinanciado pela Page 5
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— um sistema agricola integrado que visa a sustentabilidade, 0 aumento
da fertilidade do solo e a diversidade bioldgica. A agricultura bioldgica ndo deve ser confundida
com a agricultura sustentavel, uma vez que continua a considerar os pesticidas derivados de
produtos naturais recursos na producgdo dos alimentos. A sustentabilidade analisa as
préticas agricolas de uma forma holistica, com o objetivo de preservar o solo e a agua.

— diz respeito as fases de prevencdo, recuperacéo, reciclagem
ou eliminacdo dos residuos alimentares que se seguem. Mais recentemente, a gestdo dos
residuos alimentares esta intimamente ligada a economia circular. Neste caso, os residuos sdo
um recurso organico, desprovido de contaminantes e podem ser reintegrados com seguranga no
solo como fertilizante organico.
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1. Sobre o0 C.H.ANN.G.E.R.S-2.0 TOOLKIT #2

Imagem Freepik.

Bem-vindo ao segundo Kit de Ferramentas C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0, que o guiara na criagdo de
oportunidades de aprendizagem para adultos, workshops e eventos de formagéo destinados aos seniores.
Est4 no inicio de uma jornada para refletir sobre a transformacéo social necessaria para melhorar a
sustentabilidade da comunidade.

O Toolkit #2' pretende fornecer diretrizes as partes interessadas na educacao de adultos, que orientam e
educam principalmente em sustentabilidade para grupos de idosos (65+) e que estdo interessados em
introduzir um elemento intergeracional com a geragdo mais jovem. Estas diretrizes e materiais didaticos
devem ser Uteis, em diferentes fases e com diferentes Objectivos e grupos-alvo, com o fim de orientar
os idosos e 0s jovens para competéncias mais ecoldgicas e sustentaveis.

1.1 Sobre o CH.ANN.G.E.R.S.-2.0

O projeto C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 desenvolveu materiais de formacgdo orientados para os idosos que
habitam em zonas rurais, a fim de melhorar o seu acesso a oportunidades de educacdo de adultos sobre
temas especificos que os podem ajudar a lutar contra as alteragdes climaticas e a pobreza energética e
contribuir para a sustentabilidade, como a eficiéncia energética, a sustentabilidade nos agregados
familiares e a adaptacdo as alteracdes climaticas.

C.HAN.GEE.RS.20 Page #8
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O objetivo do presente documento é fornecer e valorizar material didatico Gtil sobre sustentabilidade e
ecologia no seio do agregado familiar.

A parceria C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 est4 empenhada em aumentar o impacto do projeto e o conhecimento
adquirido entre os parceiros, fornecendo uma colecdo de material didatico e kits de ferramentas de ajuda
as partes interessadas.

Este kit de ferramentas dirige-se as partes interessadas que podem chegar facilmente aos idosos que
habitam em zonas rurais devido ao seu perfil e/ou atividades diérias, por exemplo, 0s municipios locais
as Juntas de Freguesia, bem como as IPSS que trabalham com e para os idosos, especialmente nas zonas
rurais.

Ao contactar diretamente as partes interessadas acima mencionadas, gostariamos de:

1. Proporcionar oportunidades de 2. Destacar temas gue ajudem os
aprendizagens adaptadas aos idosos idosos a enfrentar as alteragdes
das zonas rurais. climaticas e a pobreza energética.
4. Incentivar as partes interessadas a 3. Incentivar as partes interessadas
integrar os idosos nas suas a organizar acOes de formacéo para
campanhas de aprendizagem a longo idosos com o material fornecido
prazo.

C.H.A.N.G.E.R.S.- 2.0
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1.2  AnprceriaC.HAN.G.E.R.S.-2.0

A parceria C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 inclui as seguintes organiza¢0es europeias:

A CAM, o parceiro principal, é uma empresa hingara especializada na educacao e
no desenvolvimento de material de sensibilizacdo profissional sobre questdes
relacionadas com a energia, com grande experiéncia no dominio da eficiéncia
energética, das fontes de energia renovaveis, da sustentabilidade, das alteracGes
climéticas, do ensino e formacdo profissional e da educacgéo de adultos, bem como
da cooperacgéo internacional
Www.camconsulting.eu

info@camconsulting.eu

A Projects in Motion Ltd. (PiM) é uma PME sediada em Malta. Enquanto
organizagdo de investigacdo multidisciplinar, acredita no poder das abordagens
centradas no ser humano e na tecnologia. O seu objetivo € promover as fontes de
energia renovaveis, a eficiéncia energética e a utilizacdo inteligente ou a redugdo
das necessidades energéticas na Europa através de parcerias, sensibilizac&o,
inovacédo e acoes estratégicas.
Www.pim.com.mt

brian.restall@pim.com.mt

A KMOP, fundada em 1977, é uma das mais antigas organizagdes da sociedade
civil na Grécia. Dedica-se a ter um impacto social positivo através da investigacdo
e de iniciativas inovadoras que abordam questfes sociais criticas, informam o
debate publico e ajudam a definir politicas, a nivel nacional e internacional.
https://www.kmop.qgr

Falco & Associati € uma empresa de consultoria e formacdo com sede em Mildo,
Italia. A sua missdo é melhorar a competitividade da sociedade europeia, através
do desenvolvimento empresarial, da formacdo e da criacdo de parcerias
transnacionais.

https://www.falcoeassociati.it/

BSC é a Agéncia de Desenvolvimento Regional de Gorenjska, na Eslovénia, que
promove o desenvolvimento da regido de Gorenjska e retne 18 municipios sob 0s
seus auspicios. A BSC é um elo de ligacdo entre o nivel regional e nacional,
cooperando com municipios, empresas e camaras de artesanato e
empreendedorismo, organizagfes ndo governamentais, ministérios e outros
organismos estatais.

https://www.bsc-kranj.si/

‘

CAM CONSULTING

C.HAN.GEERS.20
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Nyugdijasok Egyestlete é uma associacdo hungara em Pécs que representa
pessoas idosas a nivel local e regional
https://nyugegy.hu/

Associacdo de Melhoramentos e Bem Estar Social de Pias € uma Instituicdo

Privada sem fins lucrativos que tem como principais objetivos a prestacdo de um ) “;g‘;f:?
servico de apoio social a familias, idosos e criancas, trabalhando diretamente com

a comunidade, ou através de parcerias com outras entidades e projetos e apresenta-

se nesta parceria a trabalhar com os idosos da sua Universidade Sénior.

www.ambesp.pt

1.3 Resultados C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0

Os resultados do WP4-A2 oferecem um conjunto de material de formacdo e dois conjuntos de
ferramentas, que incluem informagOes adicionais e ferramentas de apoio. Antes da finalizagdo dos
resultados do C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0, foi realizada uma avaliagdo ao nivel da parceria durante os testes
pilotos que foram implementados na Grécia, Portugal, Hungria e Eslovénia. Estes testes piloto
realizados no final de 2024 permitiram ao consorcio obter um feedback claro sobre o material de
formacé&o e os Kits de ferramentas desenvolvidos, destacando mudancas e melhorias concretas por parte
dos formadores e estudantes no terreno.

Os comentarios e recomendacdes dos parceiros foram tidos em consideracao coletivamente durante um
workshop presencial em Malta e a finalizagdo baseia-se no feedback recebido através dos testes-piloto.

Consequentemente, ap0s as fases de desenvolvimento da metodologia e de teste-piloto, os resultados
obtidos foram publicados pelo projeto C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 no &mbito do WP4 e incluem:

Resultado 1.

O resultado do WP4-A1 fornece um compéndio de “Material de formagdo sobre sustentabilidade e
ecologia”, especificamente adaptado as necessidades dos idosos que habitam em zonas rurais. O material
didatico esta aberto a qualquer pessoa com interesse em compreender estes tépicos. O material é de
natureza autébnoma, o que permite que os formadores ou os alunos seniores se envolvam com o material
de acordo com os seus proprios interesses e horarios, tornando-o uma opg¢éo ideal tanto para idosos
motivados como para formadores. O enquadramento e 0s tépicos abrangidos pelo material de formacao
para o Resultado WP4-A1 centram-se nos seguintes topicos:

1) ABC verde, sustentabilidade em casa,

2) Desempenho da casa e eficiéncia energética

3) Renovacgéo de casas

4) Residuos

5) Mobilidade sustentavel

6) Alimentacédo sustentavel

7) Biodiversidade e poluigdo zero

8) Energias renovaveis e pobreza energética

9) Mitigacdo e adaptacdo as alteracdes climaticas

CHAN.GERS. 20 Page #11
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Este material didatico pode ser encontrado na pagina de resultados do projeto e em diferentes linguas.

Training material on sustainable and green domestic topics
1. Green ABC (Introduction) 2. House performance 3. House renovations 4. Waste 5. Sustaiinable mobility

6. Sustainable food 7. Biodiversity and zero pollution

Sets of tools to support the training material
Pilot events

https://changers2.eu/?page id=52

Resultado 2.

Toolkit #1. Um kit de ferramentas para formadores que organizam workshops
para idosos que habitam em zonas rurais sobre temas sustentaveis e ecolégicos
destina-se a apoiar as partes interessadas e os formadores com recomendaces e
ferramentas para a organizagdo de eventos locais com idosos. Inclui estruturas e
planos de eventos, modelos de avaliacdo e questionarios, orientacdo sobre como
interagir com os idosos e como usar o material didatico desenvolvido no WP4.1.

Resultado 3.

4
| onanosns.-20

Toolkit #2. Um kit de ferramentas para formadores que organizam workshops BEEHEGES
intergeracionais para idosos e jovens que habitam nas zonas rurais sobre
temas sustentaveis e ecoldgicos destina-se a apoiar os formadores interessados em
ensinar idosos através de oportunidades de aprendizagem intergeracional,
oferecendo uma abordagem curricular estruturada e um conjunto de materiais e
jogos de co-educagdo familiar intergeracional adequados para auto-
aprendizagem/aprendizagem a distancia. O segundo conjunto de ferramentas também se destina
diretamente ao grupo-alvo final, os idosos e as suas familias, amigos e vizinhos. Como parte da auto-
aprendizagem, estes sdo encorajados a familiarizar-se com os resultados do projeto e a experimentar as
ferramentas desenvolvidas.

Visite os resultados finais do WP4 no sitio Web do projeto. Para explorar e descarregar os documentos
relacionados com os resultados: https://changers2.eu/results/

14 Objetivo do Toolkit #2

C.HAN.GEERS.20 Page #12
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Toolkit #2, intitulado “A toolkit for trainers organising intergenerational workshops for rural
seniors on sustainable and green household topics” € um resultado do WP4 e serve como um segundo
guia do utilizador para os resultados do projeto C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0. Explica, em termos simples, as
abordagens potenciais para a realizagdo de a¢cdes de formacéo de adultos sobre temas verdes, envolvendo
especificamente atividades de aprendizagem intergeracional, produzidas pelos parceiros do projeto e

gue podem ser adaptadas e ministradas aos idosos de forma eficaz.

O Toolkit #2 oferece recursos de formacdo inovadores para formadores e idosos que
incentivam a aprendizagem auténoma sobre topicos verdes, oferecendo recursos
digitais e material didatico sobre topicos de sustentabilidade verde para jovens
adultos, mentores, tutores, familiares de idosos, etc. A intencdo é proporcionar aos
idosos uma abordagem prética para desenvolver competéncias bésicas e um sentido
de propriedade em possiveis projetos de aldeias verdes, promovendo
simultaneamente a coesdo social, 0 envolvimento civico e a colaboracdo. Também
fornece conceitos intergeracionais detalhados no procedimento de ensino para idosos
e publicos mais jovens, a fim de os manter envolvidos e motivados.

Por conseguinte, o objetivo do Toolkit #2 é apoiar os seniores que habitam em
zonas rurais e os formadores na disponibilizagdo de métodos e recursos para o
envolvimento em abordagens de aprendizagem intergeracional sobre as
questdes das aldeias verdes, promovendo simultaneamente 0 pensamento

criativo e critico, o trabalho de equipa e apoiando a coesdo civica, o trabalho em rede e a cooperacéo

com as partes interessadas relevantes.

“Resultados”, tanto no Sitio Web do projeto como nos sitios Web dos Parceiros.

https://changers2.eu/?pageid=52
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2. Aprendizagem intergeracional

Este capitulo apresenta uma visdo geral dos objetivos e ferramentas utilizados na abordagem
transgeracional relacionada com os tépicos do projeto. As atividades centraram-se no desenvolvimento
sustentavel e ecoldgico e na educagdo ambiental no ambito das relagdes intergeracionais. Os termos
intergeracional e transgeracional estdo a ser utilizados indistintamente.

2.1 O queéaformacao intergeracional?

Os programas de formacédo intergeracional destinam-se normalmente a reunir jovens e idosos para
partilhar experiéncias que incentivem a ligacdo entre geragdes, promovam o intercdmbio cultural, a
partilha de recursos de conhecimento e proporcionem sistemas de apoio social positivos que ajudem a
manter o bem-estar e a seguranca das geracdes mais novas e mais velhas. As atividades visam objetivos
que sdo benéficos para todos e, consequentemente, para a comunidade em que vivem, com base na
partilha e na construcdo da comunidade.

A formacéo intergeracional oferece oportunidades de aprendizagem Unicas que podem ser obtidas
através da partilha da riqueza de conhecimentos e experiéncias que o0s seniores acumularam. Do mesmo
modo, os idosos podem aprender sobre temas ecoldgicos atuais, opgles e tecnologias sustentaveis,
habitos ou tendéncias culturais contemporaneos com os participantes mais jovens - mantendo-os ligados
aum mundo em rapida evolugdo. Um exemplo classico é envolver os adolescentes para ensinar os idosos
a utilizar os smart phones e as redes sociais, a fim de os ajudar a manterem-se ligados aos seus entes

C.HAN.GEE.RS.20 Page #15
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queridos, proporcionando simultaneamente aos jovens uma experiéncia de ensino matuo e a satisfacdo
de retribuicdo a comunidade.

Estes programas podem também ajudar a aliviar a soliddo e o isolamento social ou fisico entre os idosos,
ao mesmo tempo que proporcionam aos individuos mais jovens um sentido de objetivo e a oportunidade
de apreciar as suas raizes. Nao ha duvida de que a participacdo em atividades intergeracionais pode
também melhorar a salide mental, a autoestima e a fungdo cognitiva, enquanto os participantes mais
jovens podem desenvolver empatia e competéncias sociais.

A formacao intergeracional mostra frequentemente que ha sempre algo de valioso para partilhar e algo
de novo para aprender, independentemente da idade, o que a torna uma ferramenta vital para iniciativas
de envolvimento da comunidade com idosos das zonas rurais sobre temas ecoldgicos.

2.2  Como é que a formacéo intergeracional pode ajudar a juntar os idosos e 0s
jovens para aprenderem sobre sustentabilidade e desenvolvimento ecoldgico
nas zonas rurais?

Reunir idosos e jovens num ambiente rural para discutir a sustentabilidade e o desenvolvimento
ecoldgico é importante por varias razoes:

= . Os idosos possuem muitas vezes
conhecimentos tradicionais, sabedoria e experiéncia que foram transmitidos através de
geragBes. Ao junta-los aos jovens, este valioso conhecimento pode ser partilhado e
preservado, garantindo a sua continuidade e relevancia na abordagem dos desafios da
sustentabilidade nas zonas rurais.

= : Os idosos e os jovens trazem diferentes perspetivas para a mesa. Os
seniores oferecem um contexto historico, uma visdo das préaticas tradicionais e li¢des
aprendidas com experiéncias passadas. Os jovens, por outro lado, trazem ideias novas,
conhecimentos tecnoldgicos e uma compreensdo profunda dos desafios contemporaneos.
Ao combinar estas perspetivas, é possivel alcancar uma abordagem mais holistica e
abrangente da sustentabilidade e do desenvolvimento ecoldgico.

= : As comunidades rurais enfrentam frequentemente desafios
de sustentabilidade Unicos, em areas como a agricultura, a gestdo da agua, as energias
renovaveis e a utilizacdo dos solos. Envolver os idosos e 0s jovens nos debates e nos
processos de tomada de decisdes da poder a comunidade como um todo. Assegura que as
solugbes sdo informadas localmente, relevantes e refletem as necessidades, aspiragoes e
valores da comunidade.

= - Nas zonas rurais, pode por vezes existir um fosso entre
geraclGes devido a diferencas de estilo de vida, valores e oportunidades. Ao criar
oportunidades para que os idosos e 0s jovens se retinam, as discussGes em torno da
sustentabilidade e do desenvolvimento ecol6gico podem colmatar este fosso entre geragoes,
fomentar a compreensdo e promover a cooperacao e a colaboragdo entre geracdes.
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] : Juntar os idosos e os jovens em debates sobre
sustentabilidade e desenvolvimento ecoldgico pode servir de plataforma para o
desenvolvimento de capacidades. Os seniores podem partilhar os seus conhecimentos e
experiéncias com os jovens, capacitando-os para se tornarem futuros lideres e agentes de
mudanca nas suas comunidades. Simultaneamente, 0s jovens podem contribuir com as suas
competéncias, energia e ideias inovadoras para inspirar 0s seniores e promover mudancas
positivas.

= Ao envolver tanto os idosos como 0s jovens, as
comunidades rurais podem desenvolver solugfes sustentaveis que tenham em conta as
necessidades e aspiracGes de todas as partes interessadas. Esta abordagem participativa
aumenta a probabilidade de sucesso a longo prazo, uma vez que garante a apropriacdo, a
inclusdo e um sentido de responsabilidade partilhada entre os membros da comunidade e a
comunidade intergeracional.

= O envolvimento de idosos e jovens em debates sobre sustentabilidade
promove a solidariedade intergeracional e o respeito mituo. Quebra estere6tipos, fomenta
a empatia e reforga os lagos comunitarios. Ao trabalharem juntos para um objetivo comum,
os idosos e os jovens podem construir relages e fomentar um sentimento de pertenca e de
identidade coletiva.

Em resumo, juntar idosos e jovens em ambientes rurais para discutir a sustentabilidade e o
desenvolvimento ecoldgico aproveita os pontos fortes e as experiéncias de ambas as geraces. Promove
a partilha de conhecimentos, o envolvimento da comunidade, a criacdo de capacidades e a solidariedade
intergeracional, conduzindo, em dltima analise, a abordagens mais eficazes e inclusivas do
desenvolvimento rural sustentavel.

2.3  Principios fundamentais de uma abordagem intergeracional

A metodologia intergeracional que estd a ser proposta pelo projeto C.H.A.N.G.E.R.S. 2.0 considera
varios componentes e abordagens chave que devem ser assegurados para 0 sucesso, nomeadamente

e Abordagem Interdisciplinar: As atividades incorporam vérias disciplinas, como as ciéncias
ambientais, as ciéncias sociais e a educagdo, para proporcionar uma compreensao abrangente
do desenvolvimento sustentavel e ecoldgico.

e Aprendizagem experimental: Os participantes participam em atividades praticas, visitas de
campo e exercicios praticos que lhes permitem experimentar e aplicar diretamente praticas
sustentaveis em contextos do mundo real.

e Aprendizagem colaborativa: As atividades realizadas promovem a colaboracéo e a partilha de
conhecimentos entre participantes de diferentes geragdes, incentivando-os a trabalhar em
conjunto para encontrar solugdes inovadoras e trocar experiéncias.
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e Didlogo intergeracional: As atividades criam um espaco de didlogo aberto e de troca de ideias
entre participantes de diferentes idades, promovendo a compreensdo mdtua, 0 respeito e a
aprendizagem entre geracdes.

e Aprendizagem baseada em projetos: Os participantes trabalham em projetos de colaboracéo
gue abordam desafios ambientais especificos nas suas comunidades, promovendo a participacdo
ativa e a aplicacdo de principios de desenvolvimento sustentavel.

o Mentoria e aprendizagem entre pares: A formacdo incorpora programas de tutoria em que
individuos experientes orientam e apoiam os participantes mais jovens, criando oportunidades
de tutoria intergeracional e de transferéncia de conhecimentos.

e Incorporacdo de tecnologia: A formacdo utiliza ferramentas e plataformas digitais para
melhorar a aprendizagem e o envolvimento, permitindo que os participantes acedam a recursos
on-line, partilhem informacdes e colaborem virtualmente.

e Envolvimento a longo prazo: A formagdo tem como objetivo promover o envolvimento a
longo prazo e o compromisso com o desenvolvimento sustentavel, fornecendo apoio continuo,
oportunidades de trabalho em rede e recursos para além do periodo de formagdo inicial.

Ao combinar estes principios, a metodologia intergeracional assegura uma abordagem holistica e
inclusiva das atividades do projeto que capacita os individuos de todas as geragGes a contribuirem
ativamente para o desenvolvimento sustentavel e ecoldgico, promovendo simultaneamente a educagdo
ambiental.

2.4 Oportunidades oferecidas pela formacao intergeracional

Os seniores podem desempenhar um papel vital na colaboragdo com os jovens em questdes relacionadas
com o desenvolvimento sustentavel e ecoldgico. Eis algumas formas formais de colaboragdo entre os
seniores e 0s jovens, para oportunidades de aprendizagem reciproca:

= : Os seniores podem partilhar com as geragGes mais jovens a
sua riqueza de conhecimentos e experiéncias em matéria de praticas sustentaveis e de
conservagdo do ambiente. Isto pode ser feito através de conversas informais, narracdo de
historias, workshops ou programas de tutoria.

= : Os seniores podem colaborar com jovens de diversas
origens, tais como ciéncias ambientais, engenharia, ciéncias sociais e educacgdo, para
combinar 0s seus conhecimentos e desenvolver solugdes inovadoras para os desafios
ambientais.

= : Os seniores podem servir de mentores a individuos mais jovens que estejam
interessados em seguir carreiras ou projetos relacionados com o desenvolvimento
sustentavel. Podem fornecer orientacdo, apoio e conselhos com base nas suas proprias
experiéncias.
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= : Os seniores podem participar no dialogo intergeracional com os
jovens, criando espacos para discussdes abertas, debates e troca de ideias sobre o
desenvolvimento sustentavel. Este dialogo promove a compreensdo mutua, o respeito e a
aprendizagem entre geracdes.

" : Os seniores podem participar ativamente em
iniciativas e organizacdes comunitarias centradas no desenvolvimento sustentavel e
ecologico. Ao oferecerem 0 seu tempo e experiencia, podem trabalhar com jovens em
projetos e atividades que promovam a educacdo ambiental e praticas sustentaveis.

. Os seniores podem utilizar as suas experiéncias de vida,
redes e credibilidade para defender politicas e praticas sustentaveis. Podem colaborar com
jovens ativistas e organizagdes para aumentar a sensibilizacdo para as questdes ambientais
e promover mudancas positivas a nivel local, nacional e internacional.

= Os seniores podem ajudar a colmatar o fosso entre
geracgdes, promovendo a compreensao e o0 apreco entre diferentes grupos etarios. Podem
facilitar atividades, eventos e workshops intergeracionais que incentivem a cooperagao, a
empatia e a tomada de decis6es partilhadas.

De um modo geral, os idosos tém uma perspetiva Unica e contributos valiosos a dar no dominio do
desenvolvimento sustentavel e ecoldgico. Ao envolverem-se ativamente com os jovens, podem criar
parcerias intergeracionais que potenciem os seus pontos fortes combinados e acelerem o progresso em
direcdo a um futuro mais sustentavel.
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3. Preparacao e conteudo da formacéao intergeracional

Este capitulo centra-se na proposta de um programa de formagdo recomendado para a aprendizagem
intergeracional destinado a idosos que habitam nas zonas rurais interessados em temas ecoldgicos. Os
contetdos dos médulos e tépicos propostos foram escolhidos de forma a encorajar a interacdo entre 0s
participantes e a troca mitua de conhecimentos durante as atividades.

Estas orientacOes sdo alcancadas através da proposta de uma abordagem e de um programa de formacéo
intergeracional, com base na nossa experiéncia de trabalho com idosos nas zonas rurais e com as partes
interessadas no desenvolvimento e na realizacdo de testes piloto dos nossos eventos e materiais de
formacéo C.H.A.N.G.E.R.S.-V2.

3.1  Preparacéo e conteudo do programa de formacéo

Os contetdos programaticos recomendados estao estruturados em trés modulos tematicos e subdivididos
em tdpicos. A ordem sugerida é a seguinte, embora possa ser adaptada de acordo com as circunstancias
especificas de cada implementacdo (calendario, sensibilidade, etc.). Os contetdos também podem ser
adaptados ao curriculo especifico.
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Modulos Topicos

1. Viver de forma sustentavel

Objetivo: Refletir sobre os valores pessoais, identificar e explicar a |1A - Responsabilidade
forma como os valores variam entre as pessoas e ao longo do |intergeracional
tempo, avaliando criticamente a forma como se alinham com os

valores de sustentabilidade 1B - Residuos

1C - Economia verde

2. Problemas do mundo atual

Objetivo: Gerir transicdes e desafios em situacdes complexas de [2A - Adaptacao as alteracoes
sustentabilidade e tomar decisdes relacionadas com o futuro [climaticas

perante a incerteza, a ambiguidade e o risco. L »
2B - Mitigacdo das alteractes

climaticas

3. Energia: Recursos, Pobreza e Sustentabilidade

Objetivo: Identificar o seu proprio potencial de sustentabilidade e [3A - Recursos energéticos
contribuir ativamente para melhorar as perspectivas da

comunidade e do planeta. 3B - Pobreza energetica

3C - Sustentabilidade
energética

3D - Mobilidade sustentavel

O compéndio de “Material de formaciao sobre sustentabilidade e ecologia” preparado pelo projeto
C.H.AN.G.E.R.S.-2.0, oferece um conjunto de materiais de formacdo em powerpoint que ndo s se
baseia nesta estrutura sugerida, como também tem em conta as prioridades do Pacto Ecoldgico Europeu.
Por conseguinte, os materiais de formacdo do C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 centram-se nos tdpicos mais
relevantes e atualizados sobre ecologia e sustentabilidade que podem ter um interesse particular para as
familias.

Os materiais de formacdo C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 podem ser utilizados em eventos e formagdes locais,
sendo também adequados para fins de ensino a distancia ou e-learning.

A ligacdo a pagina Web de resultados e ao compéndio de material de formacdo em power point!pode
ser vista neste link https://changers2.eu/?page_id=52

3.2 Programa de formacéao recomendado

O programa de formacdo indicativo e os topicos apresentados nesta seccdo podem ser personalizados e
integrados nos seus programas atuais, de acordo com as suas necessidades e interesses. Pode utilizar os
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seus proprios materiais ou encontrar outros materiais, ferramentas e atividades de formacéao para cobrir
estes topicos.

Module 1 1. Viver de forma sustentavel

Topicos

Objetivo: Refletir sobre os valores pessoais, identificar e (1A - Responsabilidade
explicar a forma como os valores variam entre as pessoas e ao |intergeracional
longo do tempo, avaliando criticamente a forma como se

alinham com os valores de sustentabilidade 1B - Residuos

1C - Economia verde

Sub-Topico: 1A. Responsibilidade Intergeracional

Objectivos Descricdo das atividades

1. Compreender o impacto 1. Peca aos idosos para refletirem sobre as suas proprias experiéncias
das atividades humanas e €om 0s recursos naturais ao longo das suas vidas.

das atitudes humanas num
contexto de recursos
naturais.

Peca aos participantes que partilhem os seus pensamentos e
memorias sobre a forma como viram o ambiente mudar ao longo do
tempo e expressem as suas preocupacdes e observacdes sobre as

2. Compreender as atividades e atitudes humanas em relacdo aos recursos naturais.
consequéncias do
esgotamento dos recursos
naturais para as geracoes
atuais e futuras.

2. Incentive os idosos a refletir sobre o esgotamento dos recursos no
mundo real e o potencial impacto nas geragdes futuras. Em seguida,
divida os participantes em pequenos grupos e deixe-0s analisar um
estudo de caso centrado numa questao especifica de recursos

3. Assumir o papel de naturais, como a escassez de agua ou a perda de biodiversidade.
administradores ambientais,
cuidando ativamente e
conservando 0S recursos

naturais da Terra. Isto
inclui o consumo Destaque as consequéncias dessas atividades, como a desflorestagéo,

responsavel, a minimizacdo @ Poluicdo e as alteracdes climaticas e peca aos participantes que

dos residuos, a reducio das  Proponham potenciais solugGes e agdes que possam ser tomadas para
emissées de carbono e a mitigar o problema. Debater a questdo do consumo responsavel.
sustentabilidade da energia,

dos transportes e da
producdo alimentar.

3. Utilize uma apresentacédo visualmente interessante para mostrar
exemplos de atividades humanas que tiveram um impacto
significativo nos recursos naturais.
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Sub-Topico: 1B. Desperdicio

Descricdo das Atividades

1. Conhecer o ciclode 1. Introduzir o conceito de residuos e 0 seu impacto no ambiente e deixar

vida dos diferentes que os finalistas partilhnem as suas percecgdes sobre o0s residuos (ou

bens de consumo exemplos que tenham encontrado). Utilizar uma apresentagéo visualmente
atrativa para explicar as fases do ciclo de vida dos bens de consumo,
discutir os impactos ambientais associados a cada fase e realcar a

2. Incorporar praticas  jmportancia da reducio dos residuos e do consumo responsavel.
de consumo

, 2. Apresentar dicas e estratégias praticas para os idosos adotarem habitos
responsavel P glasp P

de consumo responsaveis. De seguida, distribua fichas de trabalho ou
disponibilize um quadro branco para que os idosos escrevam 0s seus
compromissos (por exemplo, reduzir os artigos de utilizagéo Unica,
praticar a reciclagem e a compostagem e apoiar iniciativas locais
sustentaveis).

Sub-Topico: 1C. Economia Verde

1. Compreender o conceito de 1. Utilizar uma apresentacéo visualmente atractiva para dar
economia verde (incluindo a uma visdo geral da economia verde e dos seus principios
gestdo sustentavel dos recursos fundamentais.

naturais e a adocdo de
comportamentos responsaveis do
ponto de vista ambiental)

Apresente informacdes sobre o significado da conservacao da
agua e a importancia da qualidade do solo para a agricultura, 0s
ecossistemas e a regulacdo do clima. Em seguida, divida os
alunos em pequenos grupos e deixe-os analisar um estudo de
caso centrado num aspeto da gestdo sustentavel dos recursos
(por exemplo, escassez de agua, erosao do solo ou agricultura
sustentavel) e debater solucdes.
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Module 3. Energia: Recursos, Pobreza e Sustentabilidade

Topicos

Objetivo: Identificar o seu proprio potencial de sustentabilidade e [3A - Recursos energéticos
contribuir ativamente para melhorar as perspetivas da comunidade e .
do planeta. 3B - Pobreza energética

3C - Sustentabilidade energética

3D - Mobilidade sustentavel

Sub —Tépico: 3A. Recursos energéticos

Obijectivos Descricao das Atividades

1. Conhecer as 1. Distinguir fontes de energia renovaveis de fontes de energia ndo
diferentes fontes de renovaveis. Dé exemplos de fontes de energia renovaveis e fontes de energia
energia e as ndo renovaveis. Deixe 0s participantes pesquisar vantagens e desvantagens
vantagens/desvantagens = do uso de fontes de energia renovaveis e ndao renovaveis. Ajudar os idosos a
da sua utilizagéo compreender a necessidade de uma utilizacdo eficiente e sustentavel dos

recursos naturais para garantir a sua viabilidade numa escala de tempo
adequada a sua recuperacao.

Sub —Topico: 3B. Pobreza energética

Obijectivos Descricdo das Atividades

1. Avaliar as l.a Promova uma discussdo para ajudar os idosos a reconhecer que a
implicagdes sociais e  dependéncia mundial dos combustiveis fosseis levard ao esgotamento das
ambientais dos reservas atuais. Apresentar as implicacOes da exploracdo de combustiveis

diferentes modelos fosseis nomeadamente petroleo e gas natural, em muitas guerras e conflitos
energéticos baseados  entre paises.
na utilizacdo de

A Que identifiquem os impactos ambientais resultantes da utilizacdo de
combustiveis fosseis.

combustiveis fosseis, nomeadamente o aumento de gases com efeito de estufa
na atmosfera e pesquisem alternativas para reduzir a dependéncia dos
combustiveis fosseis.

1b. Divida os idosos em pequenos grupos e forneca-lhes estudos de caso ou
cenarios relacionados com a pobreza energética e 0s seus impactos.

Nos seus grupos, peca aos seniores que analisem as implicagfes sociais e
ambientais do atual modelo energético apresentado nos estudos de caso.
Incentivar o pensamento critico e a discussdo sobre temas como acesso a
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energia, acessibilidade, disparidades na salde, degradacdo ambiental e
solugdes potenciais.

Sub —Tépico: 3C. Sustentabilidade energética

Descricao das Atividades

1. Reconhecer a la. Relacionar a eficiéncia energética ao uso de tecnologias e processos que
utilizacdo de energias  reduzam ao maximo o desperdicio de energia em todas as etapas. Inicie uma
renovaveis e a discusséo e ajude os participantes a identificar comportamentos gue promovam
promocao da o0 “Uso Racional de Energia” e consequente redugdo do desperdicio de energia.
eficiéncia energética Utilize uma apresentacgdo visualmente envolvente para Ihes mostrar a) como a
como dois pilares otimizagédo do uso de energia para uma determinada tarefa/processo associa um
fundamentais para a comportamento responsavel a tecnologias que permitem reduzir o desperdicio
sustentabilidade de energia, e b) relacionar o aumento da eficiéncia energética num determinado
energética. processo/tarefa com a diminuicdo do consumo de recursos energéticos ndo

renovaveis (Uteis para a humanidade).

1b. Deixe os seniores refletirem sobre como a utilizag&o de energias renovaveis
aliada a eficiéncia energética permite uma gestdo mais sustentavel dos recursos
energéticos a nivel local e global. Deixe os participantes investigarem
exemplos concretos de adogdo de comportamentos, praticas e tecnologias que
promovam a eficiéncia energética.

2. Participar em ag0es
de promocdo da
eficiéncia energética.

2. Discutir a possibilidade de os seniores promoverem campanhas de
informacdo e sensibilizacdo para o uso eficiente da energia e participarem em
iniciativas que promovam o uso eficiente da energia. Deixar os participantes
realizarem  uma  auditoria  energética  simplificada  (identificar
comportamentos/habitos na comunidade envolvente que levam ao desperdicio
de energia; Recolher dados Identificar causas e consequéncias; Identificar os
diferentes intervenientes e locais onde o desperdicio de energia é mais
significativo; Apontar possiveis solu¢fes que conduzam a uma utilizagdo mais
racional da energia e consequentemente uma maior eficiéncia energética). Em
sequida, distribua fichas de trabalho ou forneca um quadro branco para os
idosos escreverem o seu plano para promover a eficiéncia energética (definir
metas e indicadores de cumprimento; avaliar resultados e implementacéo;
avaliar os resultados e divulga-los & comunidade local utilizando vérias
estratégias e meios de comunicagéo).
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Sub —Tépicos: 3D. Mobilidade sustentavel

1. Relacionar a
mobilidade sustentavel
com a preservacgéo dos
recursos naturais e a
gualidade de vida.

2. Intervir junto das
entidades competentes,
nomeadamente dos
municipios, com
propostas conducentes
a promocao da
mobilidade
sustentavel.

Descrigdo das Activities

1.Promova uma discussdo para ajudar os participantes a identificar
comportamentos que promovam a mobilidade sustentavel (incluindo falar
sobre mobilidade elétrica) e a investigar os efeitos na satde e no ambiente da
utilizacdo crescente do transporte individual. Deixe que 0s participantes
pesquisem o peso do sector dos transportes no consumo total de energia do seu
pais e na emissao de gases com efeito de estufa.

2. Permitir que os seniores procurem, a nivel local, exemplos concretos de
adogdo de comportamentos e praticas promotoras da mobilidade sustentavel.
Ajudar os participantes a compreender que a mobilidade sustentavel requer
uma combinagdo de mudangas comportamentais e politicas ambientalmente
solidas, nomeadamente nos transportes publicos e privados. Informe-os sobre
como participar:

a) Campanhas de sensibilizagdo para a promoc¢ado da mobilidade sustentavel, e;

b) O desenvolvimento de um plano, a nivel local, com medidas conducentes a
mobilidade sustentavel e disponibiliza-lo de forma participativa as autoridades
competentes (e.g., junta de freguesia ou cdmara municipal).
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4. Organizacao de formacao intergeracional

Este capitulo oferece alguns componentes-chave para a organizacdo de sessdes de formacdo
intergeracionais, como garantir que todos se sintam envolvidos e como aumentar a sua vontade e
necessidade de participar em eventos de formacdo.

Tenha sempre em mente que os formadores devem oferecer padrdes de aprendizagem seguros e flexiveis
que considerem a memdria e o envolvimento das diferentes geracoes, permitindo tempo para discussdes
orais espontaneas.

Lembrete: Para obter mais detalhes sobre como organizar eventos locais amigos dos idosos, especificos
para idosos rurais, consulte:

Kit de ferramentas # 1. Um kit de ferramentas para formadores que organizam workshops para idosos
gue habitam em zonas rurais sobre sustentabilidade e ecologia destina-se a apoiar as partes
interessadas e os formadores com recomendacfes e ferramentas para organizar eventos locais com
idosos. Inclui estruturas e planos de formacao, modelos de avaliacéo e questionarios, orientacfes sobre
como interagir com os idosos e como utilizar o material didatico desenvolvido no WP4.1 para
workshops.
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4.1  Sessoes de informagéo

Estes sdo os topicos que vocé deve abordar durante a sua primeira sessdo para informar adequadamente
o0s alunos seniores e jovens sobre a formacao intergeracional que ira ser oferecida.

1. Explique o objetivo da sessdo de formacdo e porque é que esta a ser utilizada uma abordagem de
aprendizagem intergeracional.

2. Compartilhe o que vocé espera dos ‘alunos’ e o que eles podem esperar de vocé e da formagéo.

3. Explique o tema de sustentabilidade que deseja discutir durante a atividade e discuta com o0s
participantes o que eles gostariam de fazer.

4. Combine com os alunos os préximos passos, 0 cronograma para eles concluirem o esboco da atividade
e 0s materiais para se prepararem para a atividade.

5. Expligue os resultados esperados da sessdo e gerencie as expectativas.

6. Reserve tempo suficiente para discussGes em cada etapa do processo e certifique-se de que haja tempo
suficiente para balanco e discussédo no final do evento.

Vocé deve tentar fazer um breve balango com cada um dos grupos envolvidos. Reserve 0s dez minutos
finais da atividade para discutir as suas impressdes sobre a formacgdo intergeracional sobre temas
ecoldgicos e como se sentem em relagéo a isso.

Use as perguntas mencionadas abaixo para discutir como os alunos vivenciaram a atividade

e Elessentem que a formacao teve impacto na sua vontade de contribuir para cidades/aldeias mais
verdes e questbes de sustentabilidade?

e Os idosos/jovens sentem que sabem mais sobre os temas que discutiram em conjunto?

e Os alunos aprenderam algo sobre a importancia do dialogo intergeracional?

e Como os estudantes internacionais se sentiram apos facilitarem a atividade em sala de aula?

e O que é que os alunos mais novos aprenderam sobre 0s pontos de vista dos seus colegas mais
velhos através desta atividade; e vice-versa?

e Qual € o seu ponto de vista ao discutir isto com alguém de uma geracéo diferente?

Importante: divulgar a pesquisa que foi efetuada pelo CHANGERS 2.0 para entender melhor o
que foi aprendido e a necessidade de melhorias. Consulte o Kit de ferramentas n° 1 para obter um
modelo.

Além disso, pega a outros formadores que participem na formag&o ou organizem eventos para trocarem
as suas impressdes e obterem feedback deles ap6s a atividade terminar. Perguntas tipicas a serem
discutidas incluem:

e Os objetivos de aprendizagem discutidos anteriormente foram alcancados?
e Como correu a preparagdo logistica?

e A organizacgdo estaria interessada em repetir outra atividade intergeracional?
e O gue mudariam e como o programa e o material podem ser melhorados?

N&o se esqueca de incluir um pequeno espago para reconhecimento e celebracédo das contribuigdes dos
participantes de diferentes geracGes. O reconhecimento dos esforcos e realizacGes dos participantes
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reforca o seu envolvimento e motiva 0 seu envolvimento continuo em eventos intergeracionais de
formacé&o ecoldgica. Esse pode incluir entrega de certificados, pequenos presentes de memoria, prémios,
reconhecimentos publicos ou eventos comemorativos.

4.2  Ferramentas para as atividades

Esta seccédo fornece alguns exemplos praticos de ferramentas, jogos e atividades interiores ou exteriores
gue podem facilitar o envolvimento intergeracional num ambiente mais informal. Apresentdmos aos
parceiros, formadores, organizacdes seniores e municipios alguns recursos potenciais que podem utilizar
para chegar aos idosos e aos jovens - motivando-os o suficiente para participarem, uma vez que esta é
muitas vezes uma tarefa dificil que requer mais esforgo.

Jogos de memoria

Joguem jogos de memdria em conjunto, como a combinacgdo de pares ou jogos de curiosidades que
desafiem os participantes a recordar acontecimentos, factos ou memdrias pessoais. Isto promove a
estimulacdo cognitiva e incentiva o vinculo intergeracional através de experiéncias partilhadas.

Jogos de tabuleiro e jogos de cartas

Participe em jogos de tabuleiro ou de cartas adequados a diferentes faixas etarias. Classicos como o
xadrez, o Scrabble, o Uno ou jogos de cartas como o Rummy ou o Go Fish podem proporcionar
experiéncias divertidas e interativas que preenchem lacunas geracionais e promovem uma competicdo
amigavel.

Atividades de conto de histérias

Incentive os idosos e 0s jovens a partilhar historias uns com os outros. Isto pode envolver sessfes de
contos em que os idosos contam as suas experiéncias de infancia, histdria familiar ou tradi¢des culturais.
Da mesma forma, os jovens podem partilhar as suas proprias histdrias, experiéncias ou contos
imaginativos, promovendo a compreensdo mutua e fortalecendo o vinculo entre geragoes.

Artes e Oficios

Participe em atividades artisticas e artesanais que permitam aos idosos e jovens criar algo em conjunto.
Isto pode incluir pintura, desenho, tricé ou artesanato. Tais atividades promovem a criatividade, a
aprendizagem mutua e o intercdmbio de competéncias e conhecimentos entre geragoes.

Cozinha e Pastelaria

Envolva os idosos e 0s jovens em sessdes de culinaria ou de panificagdo. Podem preparar receitas de
familia juntos, partilhar dicas de culinaria ou experimentar novos pratos. Isto ndo s6 promove a ligacéo
intergeracional, como também ajuda a transmitir tradicGes e competéncias culinarias e permite que todos
discutam a sustentabilidade.

Puzzles e quebra-cabecas
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Resolva puzzles ou quebra-cabecas como uma atividade de grupo. Isto pode incluir puzzles, palavras
cruzadas ou enigmas. Tais atividades estimulam as capacidades cognitivas, incentivam o trabalho em
equipa e proporcionam oportunidades para 0s idosos e jovens se apoiarem mutuamente.

Musica e Danca

Envolva-se em atividades de musica e danca que abrangem diferentes geracdes. Isto pode envolver ouvir
e discutir masica de diferentes épocas, ensinar dancgas tradicionais ou até aprender a tocar instrumentos
musicais em conjunto. A musica e a danga promovem a autoexpressao, a criatividade e a apreciacdo
cultural.

Aventuras ao ar livre

Planeie aventuras ao ar livre que incentivem a atividade fisica e a exploracéo. Isto pode envolver
passeios pela natureza, jardinagem, observacao de aves ou organizacdo de piqueniques. Estas atividades
proporcionam oportunidades de partilha de experiéncias, promovendo um sentimento de liga¢cdo com a
natureza e promovendo estilos de vida ativos. Tenha em atencdo os participantes com mobilidade
reduzida.

Horta Comunitaria

Estabelecer uma horta comunitaria onde os idosos e 0s jovens possam trabalhar lado a lado para cultivar
produtos biol6gicos. Esta atividade promove préticas agricolas sustentaveis, a partilha de conhecimentos
sobre técnicas de jardinagem e a importancia dos alimentos de origem local.

Workshops sobre Eficiéncia Energética e Renovaveis

Organizar workshops sobre eficiéncia e conservacdo energética. Os idosos podem partilhar as suas
experiéncias em praticas energéticas sustentaveis, enguanto os jovens podem contribuir com o seu
conhecimento sobre as tecnologias de energias renovaveis. Os participantes podem aprender, entre
outras coisas, sobre habitos de poupanga de energia, painéis solares, aparelhos energeticamente
eficientes e os beneficios da reducdo do consumo de energia.

Passeios pela Natureza e Conservacao: Organize passeios pela natureza ou caminhadas guiadas em
areas naturais locais. Os idosos podem fornecer informagdes sobre a histéria e a biodiversidade da
regido, enquanto os jovens podem destacar a importancia da conservagdo e da protecdo ambiental. Os
participantes podem participar em discussdes sobre a preservacao dos ecossistemas, dos habitats da vida
selvagem e do papel do turismo sustentavel.

Iniciativas de reciclagem e gestdo de residuos: Colaborar em projetos de reciclagem e gestdo de
residuos. Os idosos podem partilhar a sua compreensao das praticas tradicionais de reducdo de residuos,
enquanto os jovens podem contribuir com o seu conhecimento sobre as técnicas modernas de
reciclagem. Juntos, podem organizar iniciativas de reciclagem, implementar programas de
compostagem e educar a comunidade sobre estratégias de redugéo de residuos.

Artesanato e Competéncias Tradicionais: Incentivar os idosos a partilhar os seus oficios e
competéncias tradicionais relacionadas com préticas sustentaveis. Isto pode incluir atividades como
tecelagem, cerdmica, cestaria ou marcenaria, utilizando materiais locais e ecoldgicos. Os jovens podem
aprender com os mais velhos, preservando o patrimonio cultural e explorando métodos de producgdo
sustentaveis.
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Campanhas de Conservacdo da Agua: Elaborar campanhas sobre a conservacéo e gestdo da agua. Os
idosos podem discutir as técnicas tradicionais de poupanca de agua e as fontes de &gua locais, enquanto
0s jovens podem introduzir tecnologias modernas de poupanca de agua. Juntos, podem organizar
workshops, criar materiais educativos e promover o uso responsavel da d&gua na comunidade.

Arte Ambiental e Murais: Colaborar na criacdo de arte ambiental e murais em espacos publicos. Os
idosos podem contribuir com as suas capacidades artisticas e conhecimentos de formas de arte
tradicionais, enquanto os jovens podem trazer em técnicas e temas contemporaneos relacionados com a
sustentabilidade. As pecas de arte podem servir como lembretes visuais da importancia de proteger o
ambiente.

Os formadores podem consultar a sec¢do sobre Ferramentas de Actividades no Capitulo 5 para
actividades concretas que foram utilizadas durante a implementacdo do projecto piloto. Estas
ferramentas préaticas incluem exemplos de jogos de cartas, tabuleiro e banda desenhada que podem
inspirar facilitadores e idosos que pretendem utilizar a aprendizagem intergeracional nas suas atividades

4.3  Avaliagdo

Continua a ser importante que os formadores avaliem a implementagdo do programa de formacdo
durante e ap6s um evento de formacéo - tanto em termos de logistica e aprendizagem, como em termos
de resultados e feedback recebido. Esta seccéo oferece uma proposta de avaliagdo de qualquer programa
intergeracional, que tem também em conta a carga de trabalho dos formadores.

Os elementos essenciais que os formadores que implementam o programa intergeracional devem
considerar para uma avaliagdo bésica do programa incluem:

a) Awvaliacdo continua pelo formador durante a execucao das diferentes sessdes; o desenvolvimento
das competéncias dos alunos; até que ponto as atividades estdo ligadas ao curriculo; alteracdes
introduzidas antes ou durante as sessfes, o clima da aula, a participagdo dos alunos e se as
ferramentas utilizadas funcionaram, etc.

b) Avaliagdo continua durante as reuniGes de formacdo que permite a reflexdo mutua sobre os
pontos fortes e fracos, ou orientagdo geral, da sessdo anterior.

c) Avaliacdo através de questionario no final do programa de formacéo da satisfacao e reflexdo dos
jovens e seniores sobre o evento formativo. Isto indicaria a sua satisfagéo global com a formacao,
reflexBes sobre o que aprenderam ou sobre 0 que gostariam de aprender mais, pontos fortes e
fracos percebidos da formagdo e como contribuiram pessoalmente ou gostariam de contribuir
ainda mais. Um modelo utilizado na formacdo nos testes piloto do projeto CHANGERS 2.0
pode ser encontrado no Kit de Ferramentas n° 1.

d) Analise das mudangas de atitudes dos participantes para identificar mudancas que possam ter
ocorrido gracas as interacdes entre jovens e idosos.
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5. Leitura adicional e ferramentas para as atividades

Imagem Freepik.

Quer saber mais sobre como organizar atividades de aprendizagem intergeracional para
idosos?

Este capitulo oferece aos parceiros do projeto, as organizagdes seniores, aos municipios e a outras
entidades que trabalnem com este pablico alvo a oportunidade de aprenderem mais sobre como
ensinar os seniores sobre sustentabilidade a nivel local e sobre a utilizacdo de abordagens de
aprendizagem intergeracionais. Para alem dos recursos desenvolvidos no ambito do projeto
CHANGERS 2.0, apresentam-se de seguida fontes de recursos externos desenvolvidos por projetos
e iniciativas cofinanciados pela UE que visam aumentar e promover as oportunidades de
aprendizagem para adultos e idosos atraves da implementacdo de programas de formacéo
intergeracionais rumo a sustentabilidade.

Fontes externas e Websites

= SMALEI - Sustainable Matrix for Adult Education Institutions
https://eaea.org/our-work/projects/sustainability-matrix-for-ale-institutions-smalei/

= Seniors for Education
https://seniorsforeducation.eu/

= Dreamlike Neighbourhood - Older people are making meaningful connections in their
communities.
https://www.dreamlike-neighbourhood.eu/

= TALE Project — Transforming Adult Learning for Green Transition
https://kansanvalistusseura.fi/en/hankkeet/tale/
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= TSITour — Training on Social Inclusion in Tourism, by including elderly people as local

storytellers for the Tourism Industry
https://tsitour.eu/

= SENA4CE - Seniors for Circular Economy

https://sen4ce.eu/
= Green Erasmus
https://www.greenerasmus.org/

= EPALE - Electronic Platform for Adult Learning in Europe

https://epale.ec.europa.eu/en

5.1  Orientacdes externas e ferramentas

Vérios kits de ferramentas e orientagdes excelentes estdo disponiveis noutros recursos externos.
Algumas das publicacdes que se seguem podem ajudar imenso na organizacdo de programas
intergeracionais que sejam mais especificos para as suas necessidades e publico-alvo especificos.

Climate action in language education Activities
for low resource classrooms.
British Council (2024).

Place-Making with Older Adults: Towards Age-
Friendly Cities and Communities.

PLACE-AGE (2019).

Piaco Making with Older Adu!
l’mrﬂ-hmﬂﬁn%
‘Communit

Climate change in the classroom: UNESCO
course for secondary teachers on climate
change education for sustainable

development.
UNESCO (2013).

A®

CLIMATE
C NGE

People-Smart Sustainable Cities. Sustainable

and smart cities for all ages.
United Nations (2020).

sssss
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https://tsitour.eu/
https://sen4ce.eu/
https://www.greenerasmus.org/
https://www.teachingenglish.org.uk/comment/214906#comment-214906
https://www.teachingenglish.org.uk/comment/214906#comment-214906
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000219752
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000219752
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000219752
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000219752
https://www.housinglin.org.uk/_assets/Resources/Housing/OtherOrganisation/Place-Age-Place-Making-with-Older-Adults.pdfdmkaj/https:/www.housinglin.org.uk/_assets/Resources/Housing/OtherOrganisation/Place-Age-Place-Making-with-Older-Adults.pdf
https://www.housinglin.org.uk/_assets/Resources/Housing/OtherOrganisation/Place-Age-Place-Making-with-Older-Adults.pdfdmkaj/https:/www.housinglin.org.uk/_assets/Resources/Housing/OtherOrganisation/Place-Age-Place-Making-with-Older-Adults.pdf
https://unece.org/sites/default/files/2021-01/SSC%20nexus_web_opt_ENG_0.pdf
https://unece.org/sites/default/files/2021-01/SSC%20nexus_web_opt_ENG_0.pdf

(Y 4
“ C.H.A.N.G.E.R.S5.- 2.0

Intergenerational Training Course for Trainers
and Practitioners. Edition 2.
Generations Working Together (2019).

Intergenerational Training
Course for Trainers
and Practitioners

Edton 2

Enhancing lifelong learning through
intergenerational learning.
Erasmus+ 60 cooperation partnership p.

Erasmus+ 60 cooperation partnership p (2023).

Enhancing lifelong
learning through
intergenerational
learning

@eueirx |z Elessmose Erasmos 660

Bringing Together Seniors and Children in the
Community. INTERGENERATIONAL
ACTIVITIES PROGRAMMING GUIDE

Families Canada (2020).

T

)

' Bfinging Togethér)\
Seniors and Children”
in'the Community ™ *

Generations Working Together. Learning
through intergenerational Practice.
Generations Working Together (2013).

of Yo Generations
(1 _ Working
“8/% Together

Guidelines on Implementing
Intergenerational Learning Programmes
Based on the SACHI 2 Project experiences.
“Sharing Childhood 2 (2018).

SACHI,

SHARING: CHILD

Gusoias on mpiemeriing
Itarganactionl Larng Programmes

Based o the SACH 2 Proectsxpeviences

Together Old and Young — An
Intergenerational Approach: A Handbook for

Tutors and Course Developers.
TOY-PLUS Consortium (2018)
A

)

TOGETHER OLD AND YOUNG:
AN INTERGENERATIONAL APPROACH

A Handbook for tutors and course developers
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https://generationsworkingtogether.org/downloads/5252d276ca45a-GWT%20brochure%20FINAL.pdf
https://generationsworkingtogether.org/downloads/5252d276ca45a-GWT%20brochure%20FINAL.pdf
https://generationsworkingtogether.org/downloads/5cde5c13d2fb7-Training%20Manuel%20edition%202%20final.pdf
https://generationsworkingtogether.org/downloads/5cde5c13d2fb7-Training%20Manuel%20edition%202%20final.pdf
https://generationsworkingtogether.org/downloads/5cde5c13d2fb7-Training%20Manuel%20edition%202%20final.pdf
https://gifes.uib.eu/digitalAssets/560/560338_SACHI2_OI1-Guidelines_ENGxx.pdf
https://gifes.uib.eu/digitalAssets/560/560338_SACHI2_OI1-Guidelines_ENGxx.pdf
https://gifes.uib.eu/digitalAssets/560/560338_SACHI2_OI1-Guidelines_ENGxx.pdf
https://familiescanada.ca/wp-content/uploads/2020/06/Intergenerational_Guide_EN.pdf
https://familiescanada.ca/wp-content/uploads/2020/06/Intergenerational_Guide_EN.pdf
https://familiescanada.ca/wp-content/uploads/2020/06/Intergenerational_Guide_EN.pdf
http://www.toyproject.net/wp-content/uploads/2018/12/TOY-Course-Handbook_Sept-2018_-FINAL.pdf
http://www.toyproject.net/wp-content/uploads/2018/12/TOY-Course-Handbook_Sept-2018_-FINAL.pdf
http://www.toyproject.net/wp-content/uploads/2018/12/TOY-Course-Handbook_Sept-2018_-FINAL.pdf
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Imagem Freepik

5.2  Ferramentas para as atividades C.H.A.N.G.E.R.S-2.0

Nos anexos seguintes, pode encontrar atividades concretas que foram utilizadas durante a
implementacdo do projeto-piloto. Estas ferramentas praticas intergeracionais destinam-se a inspirar
formadores que gostariam de utilizar abordagens intergeracionais para formar idosos nas zonas rurais.

Eis alguns exemplos de ferramentas e jogos que podem facilitar o envolvimento intergeracional num
ambiente mais informal:
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5.2.1 Jogos de Cartas

Jogo de mapeamento de ideias para obstaculos e solucGes para as cidades verdes (PiM)

NOME DA
ATIVIDADE

CONTEXTO | AsalteracGes climaticas estdo a acontecer. Prevé-se que os impactos se tornem cada
vez mais graves em todo o mundo. Os idosos e 0s jovens também podem participar
nas questdes que sdo e irdo afligir num futuro préximo, e é importante que as suas
opinibes e ideias sejam ouvidas, a0 mesmo tempo que 0s trazem a bordo para
mudancgas significativas.

OBJECTIVOS | Mapear os obstaculos a uma vida mais sustentavel, gerar ideias para cidades mais
verdes, unir essas ideias e elabora-las. Esta atividade ajuda os participantes
intergeracionais a identificar, elaborar e mapear solugdes de cidades verdes que
conduzam a comunidade para um futuro mais sustentavel.!

MATERIAL = Quadro de avisos ou flipchart;

NECESSARIO = Cartdes de apresentacdo para brainstorming de ideias;

= Cartdes para designar categorias;

= Cartdes de post-its verdes/amarelos/laranja para niveis de priorizagao.

DESCRICAO 1) (05 min.) Apresente-se; explicar os objetivos do jogo; peca a cada
DA participante que pense em possiveis obstaculos e solugBes para uma
ACTIVIDADE comunidade mais verde e uma cidade mais sustentavel.

2) (15 min.) Os participantes tém tempo para debater ideias sobre as ideias
que desejam trabalhar e sdo solicitados a capturar a sua ideia com algumas
notas num cartdo de post-it: na frente eles escrevem uma palavra-chave
significativa que representa a ideia. No verso descrevem a ideia no maximo.
3 frases, definem um grupo-alvo (com..., para...) e escrevem o Sseu nome.

3) (05 min. para cada participante). Peca a cada participante que se apresente
e apresente as suas sugestdes para 0 mapeamento. As ideias serdo
recolhidas num flipchart pelo formador e agrupadas de acordo com temas
emergentes.

4) (30 minutos). Os participantes devem comecar a pensar em
questdes/solugdes concretas propostas por todos e encontrar outras pessoas
que queiram trabalhar na mesma ideia e projeto. As pessoas sdo solicitadas

! Adapted from ‘Toolkit for Practitioners Engaging older people in creating an age-friendly environment’ - an Intellectual Output developed
in the Erasmus+ project Mobility Scouts. Engaging older people in creating an age-friendly environment. http://www.mobility-scouts.eu/wp-
content/uploads/2018/05/Toolkit.pdf
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a agrupar ideias e a encontrar membros para a equipa. Isto é feito num
ambiente informal durante um intervalo. Assim, as pessoas podem
conversar mais facilmente e verificar diferentes potenciais membros da
equipa.

5) (15 min.) Brainstorming em pequenos grupos focais sobre os
obstaculos/sugestdes recolhidos e encontrar consenso sobre as areas
especificas a serem mais elaboradas; incluir a identificagdo dos potenciais
principais interessados. As ideias devem ser anotadas em post-its e num
flipchart pelo formador, e agrupadas de acordo com temas emergentes.

6) (10 min.) O formador resume os principais obstaculos e solugdes
identificados.

7) (15 min.) Ap6s um rapido intervalo e tempo de conversa, as equipas sao
formadas com a ajuda do treinador para debater sobre 2 solugdes possiveis
para cada obstaculo identificado com base nas discuss6es de grupo.

8) (10 min. cada grupo). Reunir novamente em plenario com cada grupo
relatando as solugdes propostas identificadas. Encontrar consenso sobre as
solucbes propostas acordadas.

9) (10 min.) Elaborar recomendacdes politicas para os decisores locais.

10) (05 min.) Acordo sobre os proximos passos e reunibes para discutir um
caminho a seguir.

DURACAO 190 minutos

= A atividade pode ser dividida em duas sessdes ou dias de workshop
diferentes para que as pessoas tenham mais tempo para pensar nas
ideias que querem trabalhar.

= As equipas de projeto ndo devem ser construidas apenas com base em
ideias; E por isso que um ambiente informal (pausa) oferece a
possibilidade de “verificar” potenciais membros da equipa.

CHAN.GERS. 20 Page #42
Project number: 2022-1-HU01-KA220-ADU-000089052 “ Cofinanciado pela

Unido Europeia



C.HA.N.G.ERS.- 2.0

Sopa de letras (CAM)

Cofinanciado pela
Uniao Europeia

24V
“ C.H.A.N.G.E.R.S. - 2.0

o |

2
WA,
E L R
S T \'}
R E L
J S \'J G
M ) Z L N
O T G A S D
N S U A L L
O A R P R U
C L P P L T
E P S Q X C
D E o o} | @)
L G E D J A
J R D Z R Z
VIDRO PAPEL CARTAO  LOCAL
ECOLOGICO REDUZIR  PLASTICO ECONOMIA
SUSTENTAVEL REUTILIZAR RECURSOS RECICLAR
C.HAN.GEER.S. 2.0 Page #43

Project number: 2022-1-HU01-KA220-ADU-000089052 - Cofinanciado pela

Unido Europeia



C.HA.N.G.ERS.- 2.0

Cofinanciado pela
Uniao Europeia

m
F

X AT nn rJ/Jjo BB -
o O T » ~ 0 4 C m >» >

<
N >»> O @Yy Cc rmri'z o= =

O m O v 8 » C O C i

M
O
N
o
C
E
D
L
J

T Om U r o » un -
N U O © ©® ©v » » N w

o)

VIDRO PAPEL CARTAO LOCAL
ECOLOGICO  REDUVUZIR PLASTICO ECONOMIA

SUSTENTAVEL REUTILIZAR RECURSOS RECICLAR

CHAN.GERS. 20 Page #44

Project number: 2022-1-HU01-KA220-ADU-000089052 - Cofinanciado pela
Unido Europeia



C.HA.N.G.ERS.- 2.0

Cofinanciado pela
Uniao Europeia

>4V
V‘ C.HA.NG.ERS.-20

ENERGIA
RENOVAVEL

X U X €C xR Z2 Z2 ZT O =<
o -4 O < C »»r v =

LT oxm 4 O m O m v O <

O »x» O m rmr m < X
> T wu o P» VW < < C T X m X W

m o Om K EmOMmMm/rF » < O
T 4 0 = X Z o N >» O
w v o w < < v O MmO C o 40

W
Cc
F
P
B
Q
T
D
T
T
O

m » C M < 0OW
> 0O
r O nw w

BIOMASSA PAINEL ENERGIA REUTILIZAR
EOLICA SOLAR BATERIA GEOTERMICA
HIDROELETRICA SOL CALDEIRA  MADEIRA

CHAN.GERS. 20 Page #45

Project number: 2022-1-HU01-KA220-ADU-000089052 - Cofinanciado pela

Unido Europeia



C.HA.N.G.ERS.- 2.0

Cofinanciado pela
Uniao Europeia

Y | 4
“ C.HANG.ERS.-20

ENERGIA
RENOVAVEL

Z

~l ".......

vV EMBI OMAS S A GYM
P S @ X I S HENWNGTUGEP
| @B F L Y Z K OTRDUPL

wWClL X RAZ I L I T UER
c Il | WR LV J ABAOQQGWU
FIR €UDE JAOM QM E E Y
PR W Y L C4AyB Z VvV QO C
B E @Y BAVI R J. MNP TT
QL MW A VA BB V E R
T B | A‘I L PAYVX BB V R

D OB J O E,R PWNAUIBM

T B8 E &'F G’D u o ®» R |

T D E M@@FJ YT K P

O I UAQF X FM X S

Y HR V GTML G T P K H

1
BIOMASSA PAINEL ENERGIA REUTILIZAR

EOLICA SOLAR BATERIA GEOTERMICA
HIDROELETRICA SOL CALDEIRA MADEIRA

C.HAN.GEE.RS.20 Page #46
Project number: 2022-1-HU01-KA220-ADU-000089052 - Cofinanciado pela

Unido Europeia



C.HA.N.G.ERS.- 2.0

Cofinanciado pela
Uniao Europeia

C.HANGERS. -20

‘\'

1

RENOVACOES
EM CASA

Om N ™ v O W T o X — =
O U r m C 9 I O N C

m C w T N < T O x » = »
O » m 0O I W o W C X »

E
S
C
o)
N
F
o)
R
T
o)
F
B

m » O X X C m >» O v C

<
O
<

TEMPERATURA EFICIENCIA APLICACOES ISOLAMENTO

CONFORTO FRIO JANELAS LAMPADAS
VENTO CALOR CUSTOS CONSUMO
CHANGERS. 2.0 Page #47

Project number: 2022-1-HU01-KA220-ADU-000089052 - Cofinanciado pela
Unido Europeia



C.HA.N.G.ERS.- 2.0

Cofinanciado pela
Uniao Europeia

‘\'

>4V
v‘ CHANGERS. - 20

RENOVACOES [

EM CASA

0O 4 2 m <« X 0O X

O n oW D Z /A4 B m m
O OV ;mC T.I B N C
O » r O ™ W W C X >

B £ X >» . € m O O O FF O

< Om O ®»® v O @ T « X = -
@ m O 4 ®m»m O m Z O O v m

N O NG m v @ T v

BN Il R O T < U/2%% Ol 9O »

B BN I X X Cam” > O o EE < -
O

O m C w T N <X 2T O x » £ »

=

N
D
M
A
N
A
o
T

TEMPERATURA EFICIENCIA APLICACOES ISOLAMENTO

CONFORTO FRIO JANELAS LAMPADAS
VENTO CALOR CUSTOS CONSUMO

CHAN.GERS. 20

Project number: 2022-1-HU01-KA220-ADU-000089052 - Cofinanciado pela
Unido Europeia

Page #48



C.HA.N.G.ERS.- 2.0

Cofinanciado pela
Uniao Europeia

>4V
“ C.H.AING.E.RS.-20

> VW oM O P> VO X N
X € v O m o >» O O 4 Cc >»
Z ~ N & o m -4 O O O vno =M

A
B
N
K
M
F
Vv
U
X
W
L
>

- v >» Z v v O ® A m O
N T O » - m r 0O

(@]

COMBOIO CAMINHAR BOLEIA SCOOTER
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5.2.3 Banda Desenhada

Historia em banda desenhada sobre o consumo sustentavel de alimentos

o
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Consumo de
alimentos
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VEMOS UMA COZINHA DE UMA ZONA RURAL. UM JOVEM CHAMADO JAKE ESTA A
OLHAR PARA DENTRO DO FRIGORIFICO, PASMADO COM A QUANTIDADE DE
COMIDA DESPERDICADA.

EU SEI JAKE, E UM VEI HO HABITO QUE
TEMOS DE MUDAR

NORMALMENTE COMPRAMOS MAIS DO QUE
PRECISAMOS, DEPOIS ACABAMOS SEMPRE
POR ESTRAGAR

AVO, PORQUE E QUE
DEITAMOS FORA
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= D) o i —

COMECAM A ORGANIZAR A DESPENSA E NOTAM QUE TEM MUITOS ALIMENTOS
FORA DE VALIDADE

:‘.] -

E! ,,
: ) 7.

TEMOS DE TER MAIS
CONSCIENCIA DO QUE
COMPRAMOS E DO QUE
REALMENTE PRECISAMOS

VAMOS REDUZIR O NOSSO
DESPERDICIO ALIMENTAR,
APROVEITANDO AS SOBRAS
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O JAKE A SUA AVO ESTAO SENTADOS A MESA A JANTAR, COMENDO UMA REFEICAO
FEITA COM SOBRAS E ALGUNS INGREDIENTES ENCONTRADOS NA DESPENSA

AVO ESTOU CONTENTE POR
ESTARMOS A FAZER UM ESFORGCO
PARA REDUZIR O DESPERDICIO. E
MELHOR APROVEITAR DO QUE
DEITAR FORA.

CLARO JAKE, NAO SO POUPAMOS
COMO TAMBEM AJUDAMOS A
REDUZIR O NOSSO IMPACTO NO
AMBIENTE
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AN

AO ACABAREM A REFEICAO O JAKE REPARA QUE NAO HA CARNE NEM
PEIXE A MESA

SABES JAKE, EU TIVE A LER UNS ARTIGOS
SOBRE DESPERDICIO ALIMENTARE
DESCOBRI QUE QUANTO MENOS CARNE OU
PEIXE COMERMOS MENOS MAL FAREMOS
AO AMBIENTE

AVO PORQUE E QUE NOS
NAO TEMOS CARNE OU
PEIXE HOJE?
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A AVO MOSTRA UM FLYER SOBRE O IMPACTO AMBIENTAL DA
PRODUGAO DE CARNE E PEIXE, EMISSOES DE GASES E POLUIGAO DOS
CURSOS DE AGUA.

O CONSUMO DIARIO DE CARNE E PEIXE \
CONTRIBUI PARA A EMISAO DE GASES, =
POLUIGAO DA AGUA. DEVEMOS COMER
MAIS VEGETAIS PARA REDUZIR A NOSSA
PEGADA ECOLOGICA.
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O JAKE OLHA PARA O FLYER COM INTERESSE EM REDUZIR A SUA
PEGADA ECOLOGICA

EU NAO SABIA AVO. EU QUERO
AJUDAR A REDUZIR O NOSSO
IMPACTO NO PLANETA

OTIMO JAKE CADA
PEQUENA MUDANCA QUE
FAZEMNOS PODE FAZER
UMA GRANDE DIFERENCA

CHAN.GER.S. 20 Page #59

Project number: 2022-1-HU01-KA220-ADU-000089052 - Cofinanciado pela
Unido Europeia



C.H.A.N.G.E.R.5.- 2.0

QUESTOES PARA DISCUSSAD

—
-

* QUAIS AS CAUSAS DO DESPERDICIO
ALIMENTAR?

N\ A4

* QUE APRENDIZAGEM PODEMOS
TIRAR DA EXPLICAGAO DA AVO DO
JAKE SOBRE O AMBIENTE E O
CONSUMO EXCESSIVO DE CARNE?

AT Y TSN AR

-

* QUE PASSOS PODEM OS INDIVIDUOS
E AS SUAS COMUNIDADE DAR PARA A
REDUGAO DO DESPERDICIO
ALIMENTAR E PARA O CONSUMO DE
ALIMENTOS SUSTENTAVEIS?

NI A
5

\
-

" \‘ x,' “\‘
s '

v Q.‘
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-

CHANGERS.-20
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Nutrigo Etica

1. .

.| Co-funded by
CHANGERS. -20 “...* | the European Union
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Uma jovem chamada Maya foi ao mercado dos
lavradores com a sua av6 a Sr.° Jenkins

Bam, Maya,
porque as frutas
€ 05 vegetais 580
cuitivados pelos
nessos vizinhos
& sabem muito

Ave, porque € que tu
compras sempre a fruta e
os vegetais no mercado
em vez do supermercado.
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Maya aproxima-se
de um vendedor Sr.

Smith, que vende Olé Maya, eu prefiro
E organico porque faz
fruta e vegetais i gl

pessoas. Eunadouso
pesticidas ou outros
quUIMICOs que posam
fazer mal aterra e as

organicos.

Sr. Porque € que
voce escolhe
produzir fruta e
vegetais

CHARGIAL 10
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ndf — A1

Maya e a avo sentadas a mesa da cozinha, tomando
um delicioso almogo preparado com frutas e
vegetais que compraram no mercado.

-J

= T

Avo, eu aprandi na escola que se
comermos alimentos gue s3o
cultivados pelos agricultores locais
2 bom para a nossa saude &
tambem ajuda a proteger o
ambiente & a reduzir a nossa
pegads ecoldgica

N2o sabia disso Maya mas faz sentido.
Se apoiarmos os agricultores locais e se
cescolhermos produtos organicos
podemos contribuir para um planeta
mais saudavel & assegurar gue futuiras
geracdes possam comer comida mais
nutritiva.

'
L
Q ,i' )
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s 0 11— I
l[l Maya olha inspirada

| e C I [
Eu quero aprender a cultivar 0os meus 1

vegetais como o Sr. Smith, um dia.
Dessa forma eu também vou cuidar do
ambiente e comer sauddvel para
sempre.
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« Porque € que tu achas que &

importante apoiarmos os agricultores
locais ?

Quais as formas de encorajar mais
pessoas a escolher praticas de
alimentagao saudavel?

Qual € o papel da educacao no que diz
respeito a promocgao de préticas de
consumo de alimentos sustentaveis nas
geragOes mais jovens que nao estao
familiarizadas com a vida rural, como
demonstrado pela Maya epelo seu
desejo de contribuir para a mudanca.

24V oo | Cofunded by
1‘1 CHAMGERS - 2.0 L the Eurapean Union
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5.2.1 Jogos de tabuleiros

Jogo de Tabuleiro Sustentavel para Todos

Instrucdes:

S&0o necessaries dois a quarto jogadores para 0 jogo.
Os jogadores langam os dados a vez.
Mova a sua ficha ao longo do caminho da sustentabilidade e siga as instrugdes.

O primeiro jogador a chegar ao ultimo espaco ganha o jogo.
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VOCE FOI AO

vOcE COLOCA 0S
RESIDUOS VERDES NO

COMPOSTO.
AVANGAR 2 CASAS.

JOGO
VERDE

PARA FAMILIAS

INICIO
FIM

VOCE QUEIMOU AS

FOLHAS CAIDAS.
RETROCEDA 5 CASAS.

FOI ANDAR DE
PICICLETA COM A SUA
FAMILIA . AVANCAR 1

CASA.

VOCE SUBSTITUIU O
FRIGORIFICO ANTIGO

VOCE USOU PESTICIDAS

QUIMICOS EM VEI DE POR UM COM RAIXO

CONSUMO DE ENERGIA.
AVANGAR 3 CASAS.

NATURALS. RETROCEDER 2
CASAS.

MERCADO DE CARRO.
RETROCEDA 2 CASAS.

VOCE REUTILIZOU OS
FRASCOS DE GELEIA

PARA DECORAGAO.
AVANGAR 1 CASA.

PEOES

)

INSTRUGCOES
¢ Os jogadores se revezam para
lancar um dado.
Mova seu peao ao longo do
caminho da sustentabilidade e
siga as instrucgoes.
O primeiro jogador a chegar a
ultima casa ganha o jogo.

DEITA O G4EO DE
COZINHA USADO NO

ESGOTO. RETROCEDER 2
CASAS.

COME OS VEGETAIS
QUE PLANTA AVANCA
3 CASAS.

Cofimanciado peta

+24V
V‘ CHANGERS.-2.0 Comdaialo

VOCE NAO SUBSTITUI A 0 SEU JARDIM £ AMIGO

DAS ABELHAS.

TORNEIRA QUE PINGA.

UMA VEZ SEM JOGAR. AVANCAR 1 CASA.

CHAN.GER.S.20

Project number: 2022-1-HU01-KA220-ADU-000089052

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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Jogo de Tabuleiro Pro

Instrucdes:

S&o necessaries dois a quarto jogadores para o jogo.
Cada jogador tem um pedo, que neste caso € a bandeira de um pais europeu.

Cada jogador lanca o dado uma vez para saber quem comega, comegando pelo jogador com o0 nimero
mais elevado, e assim sucessivamente por ordem decrescente.

Na ordem estabelecida, cada jogador langa o dado alternadamente e sobre no tabuleiro o nimero de
casas indicado pelo dado

Quando chega a uma casa (ex. Amarela), tem de responder a uma pergunta do grupo de cartas amarelas;
se for verde, tem de responder a uma pergunta das cartas verdes e assim sucessivamente. SO joga
novamente se acertar a pergunta.

O objetivo do jogo é chegar primeiro a meta.
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Jogo de Tabuleiro Pro - AMBESP

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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Cartas para o Jogo de Tabuleiro Pro

0 que € sustentabilidode?
Respostar Sustentabilidode € a
capacidade de atender &s
necessidodes presentes sem
comprometer a capacidode dos
geragdes futuras de atender &s suas
proprias necessidodes.

0 gue =00 energias renovaveis?
Energias renovaveis sao fontes de
energia obtidos de recursos noturais
gue se regeneram naturalmente,
COmo a enengia solar, edlica,
hidrelétrica e geotérmica

0 que sdo as alteroctes dimaticas?
As glteragoes climaticas referem-se
&s mudancas de longo prazo nos
padroes cimaticos da Terra,
incluindo oumento da temperatura
média global, mudangas nos padroes
de precipitacto e eventos climdticos
EXLremos.

Quais 500 os impactos das alterogtes
climdticas na sociedade? Os
impactos das olteractes climaticas
na sociedade incluem ameacas &
seguranca alimentar, aumento da
frequéncia e intensidade de eventos
climdticos extremos, migragdo
forgoda de populoctes e riscos para
a saude publica

Quuais sdo os trés pilares da
sustentabilidode?
0s trés pilares da sustentabilidode
sdo econdmico, social & ambiental.

0 que € a neutralidode carbonica?
Meutralidode carbonica refere-se ao
equilibrio entre os emissdes de
diciido de carbono liberadas na
atmosfera e as emiszbes removidas
da atmosfera por meio de medidas

de mitigagdo.

0 que € biodiversidade?
Biodiversidade € a variedode de vida
na Terra, incluindo diversidade
genética, diversidode de espédes e
diversidode de ecossistemas.

0 que cousa as alteragoes
dimdticas? As alteragoes climaticos
500 cousados principalmente pelo
aumento dos concentragoes de
gases de efeito estufa no atmosfera,
resultantes da atividode humana,
como queima de combustiveis
fisseis, desmatamento e atividodes

O que € o Acordo de Parizs? O Acordo
de Paris € um tratado internacional
assinado em 2015 por quase todos os
poizes do mundo, com o objetivo de
limitar o aumento da temperatura
global a menos de #*C acima dos
niveis pré-industriais e buscar
esforpos para limitor o aumento a
15°C.

0 qgue € neutralidode carbonica?
Meutralidode carbénica refere-se ao
equilibrio entre as emissGes de
diceado de carbono liberadas na
atmosfera e as emisstes removidas
da atmesfera por meio de medidas
de mitigagdo, como reflorestamento
& captura de carbono

0 que & pegada ecoldgica?

A pegada ecologica € uma medida do
impacto humano sobre o ambiente,
expressa em termos de area de terra
€ dgua Necessana para sustentar
nossos estilos de vida.

0 que 530 ecossistemas?
Ecossistemas sGo sistemas naturais
compostos por interagbes complexas
enire organismos vivos (bioticos) e
seu ambiente fisico (abictico).

O que € a economia circular? A
economia circular € um modelo
ECONGMIC que ¥isa minimizar o
desperdicio & mmdmizar a eficéncia
dos recursos, promovendo a
reutilizogto, recuperacao e
reciclagem de materiais.

Qual € o principal gads de efeito
estufa responsavel pelo oquecmento
global? O didxido de carbono (COZ) é

o prindipal gas de efeito estufa

responsavel pelo aquedmento
global, sendo emitido principalmente

pela queima de combustiveis fosseis

0 que € adaptagdo as alterogbes
dimdticas? Adaptordo &s alteracoes
climaticas refere-se aos esforcos para
ajustar sistemas naturals ou humanos
em resposta oos impoctos esperados
ou reqis das alterogoes dimaticas,
visando reduzir vulnerabilidodes e
agumentar a resiliencia.

Qual € o papel da déncia no estudo

das alteracbes cimdticas? A ciéncia

desempenha um papel fundamental

no estudo das alteragbes dimaticos,
fornecendo evidéncias sobre as

causas, impactos e solugdes para o
problema, orientando politicos e
acoes para enfrentar o desafio

climdtico global.

O que significa o termo "reduair,
reutilizar, reciclar"? "Reduair,
reutilizar, reciclar™ € um mantra da
sustentabilidode que promove a
minimizagdo do desperdicio, a
reutilizapdo de materiais e a
reciclagem de recursos para reduzir
o impoacto ambiental.

Qual € o objetive do desenvolvimento
sustentavel? O objetivo do
desenvolvimento sustentdvel é
garantir um futuro prospero e
equitativo para todas as pessoas,
protegendo simultaneamente o meio
ambiente e promovendo a paze a

prosperidade

Como os alteroctes climaticos afetam o
meio ambiente? As alteragbes
climaticas afetam o meio ambiente de
diversas formas, incluindo o gumento
da temperatura global, derretimento de
geleiras, oumento do nivel do mar,
acidificagdo dos cceanos e perda de
biodiversidode

Como podemos reduzir as emissoes de
gases de efeito estufa? Podemos
reduzir as emissoes de gases de efeito
estufa por meio da transigdo para
fontes de energia renovaveis, aumento
da eficiéncia energética, protegto de
florestos e odogio de prdticas
agricolas sustentdveis
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C.H.A.N.G.E.R.5.- 2.0

Jogo de Memodria sobre sustentabilidade

Instrucdes:

1) Impressao de duas vias das cartas
2) Os jogadores cortam as cartas de memoria.
3) Baralhar as cartas e coloca-las viradas para baixo numa grelha sobre a mesa.

4) Os jogadores retiram a vez uma carta de memoria. O jogador mais novo pode tirar a primeira
carta.

5) Qualquer jogador pode tentar responder a pergunta. Se a resposta estiver certa, o jogador que
respondeu primeiro ganha a carta. Se todas as respostas forem incorretas, a carta é devolvida a
grelha com a face para baixo.

6) O jogador com mais cartas no final ganha o jogo.
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Conservagao de Mobilidade
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Poupar Energia

Compostagem
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Energia Renovavel

Ecénomia
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Responsabilidade
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Puzzles sobre Sustentabilidade

Instrugdes:

Os jogadores cortam os cartfes fornecidos para formar as pecas do puzzle.
Baralhe os cartfes e cologue-0s virados para cima na mesa.

Os jogadores revezam-se para organizar as pec¢as do puzzle de modo a formar a imagem. O jogador
mais novo pode dar a primeira volta.

Os jogadores discutem as implica¢Ges sobre a sustentabilidade depois de ver a imagem final.
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Siga-nos nos N0sSsos
canais sociais e site!

https://changes2.eu/

Changers-2.0

c.h.a.n.g.e.r.s.2.0

Financiado pela Uni3dc Europeia. Os pontos de vista e
Cofinanciado pela opinides expressos s30, No entanto, apenas do(s) autor(es) e
Unido Europela ndo refletem necessariamente os da Unido Europeia ou da
Agéncia Executiva Europeia de Educagdo e Cultura
(EACEA). Nem a Uni3o Europeia nem a EACEA podem ser
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