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Bem vindo ao
C.HA.N.G.E.R.S.-2.0
Toolkit #1

Organizagéo de eventos para idosos de zonas rurais

sobre ecologia e sustentabilidade.

Imagem freepik.
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Glossario - Esclarecimento de alguns termos e conceitos importantes

A lista gue se segue contém os principais conceitos a utilizar:

uma grandeza fisica abstrata relacionada com a capacidade de produzir acdo e/ou
movimento, que pode ser expressa sob diversas formas: cinética, quimica, potencial, etc.

- € aincapacidade dos agregados familiares de manterem niveis adequados
de servicos energéticos a um custo acessivel.

— refere-se a variacdo climatica global ou as alteraces climaticas
regionais que ocorrem ao longo de décadas e afetam o equilibrio dos ecossistemas.

- um modelo de desenvolvimento global que incorpora aspetos
de um sistema de consumo de massas em que a preocupagdo com a natureza, através da extragao
de matérias-primas, € maxima.

- 0 ambiente como consequéncia do envolvimento de todos os
seres vivos com o planeta e a defesa de um ambiente saudavel como um dever e um direito
inaliendvel das geragdes atuais e futuras.

- a forma como as pessoas de todas as idades podem aprender
juntas e umas com as outras; trabalhar em conjunto para adquirir competéncias, valores e
conhecimentos, promover relacBes de aprendizagem reciprocas e ajudar a desenvolver o capital
social e a coesdo social nas nossas sociedades em envelhecimento.

- quando o crescimento do emprego e do rendimento for impulsionado pelo
investimento pablico e privado em atividades econdmicas, infraestruturas e ativos que permitam
reduzir as emissdes de carbono e a polui¢do, aumentar a eficiéncia energética e dos recursos e
evitar a perda de biodiversidade e de servigos ecos sistémicos.

- 0s diferentes tipos de vida que se podem encontrar numa area - a variedade
de animais, plantas, fungos e até micro-organismos como as bactérias que constituem o nosso
mundo natural.

—sd0 aqueles que se assemelham muito ao seu estado natural no momento
da compra, sendo minimamente processados ou nao processados na totalidade. Nem todos 0s
alimentos integrais sdo produzidos de forma ética, nem se podem garantir formas de producédo
bioldgicas e sustentaveis.

— um sistema agricola integrado que visa a sustentabilidade, 0 aumento
da fertilidade do solo e a diversidade biol6gica. A agricultura bioldgica ndo deve ser confundida
com a agricultura sustentavel, uma vez que continua a considerar os pesticidas derivados de
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produtos naturais recursos na producdo dos alimentos. A sustentabilidade analisa as préticas
agricolas de uma forma holistica, com o objetivo de preservar o solo e a agua.

— diz respeito as fases de prevencdo, recuperacao, reciclagem
ou eliminagdo dos residuos alimentares que se seguem. Mais recentemente, a gestdo dos
residuos alimentares esta intimamente ligada a economia circular. Neste caso, 0s residuos sdo
um recurso organico, desprovido de contaminantes e podem ser reintegrados com seguranga no
solo como fertilizante orgéanico.
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1. Sobre o C.H. AN.G.E.R.S.—2.0 TOOLKIT #1

Imagem Freepik.

Bem-vindo ao primeiro Kit de Ferramentas C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0, que 0 guiara na construcdo de
oportunidades de aprendizagem para adultos, workshops e eventos de formacdo destinados aos seniores.
Est4 no inicio de uma jornada para refletir sobre a transformagdo social necesséria para melhorar a
sustentabilidade da comunidade.

O 'Toolkit #1' pretende fornecer as partes interessadas na educagdo de adultos que orientam e educam
principalmente em sustentabilidade para grupos de idosos (65+), e que estao interessados em introduzir
um elemento intergeracional com a geragdo mais jovem. Estas diretrizes e materiais didaticos devem ser
uteis, em diferentes fases e com diferentes objetivos e grupos-alvo, para orientar os idosos e 0s jovenspara
competéncias mais ecoldgicas e sustentaveis.

1.1 Sobreo C.HA.N.G.E.R.S.-2.0

O projeto C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 desenvolveu materiais de formacdo orientados para os idosos que
habitam em zonas rurais, a fim de melhorar o seu acesso a oportunidades de educacéo de adultos sobre
temas especificos que os podem ajudar a lutar contra as alteragdes climéticas e a pobreza energética e
contribuir para a sustentabilidade, como a eficiéncia energética, a sustentabilidade nos agregados
familiares e a adaptacdo as alteragdes climaticas.

C.HAN.G.E.R.S.-2.0 Cofinanciado pela
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O principal objetivo do C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 € desenvolver materiais de formacdo orientados para
educadores que ensinam idosos em zonas rurais, a fim de melhorar as oportunidades de aprendizagem
dos adultos sobre temas ambientais especificos, o que pode ajuda-los a mitigar as alteracdes climaticas
e a pobreza energética, contribuindo simultaneamente para a sustentabilidade. O objetivo do presente
documento é fornecer e valorizar material didatico Util sobre sustentabilidade e ecologia no seio do
agregado familiar.

A parceria C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 esta empenhada em aumentar o impacto do projeto e o conhecimento
adquirido entre os parceiros, fornecendo uma colecdo de material didatico e kits de ferramentas de ajuda
as partes interessadas.

Este kit de ferramentas dirige-se as partes interessadas que podem chegar facilmente aos idosos que
habitam em zonas rurais devido ao seu perfil e/ou atividades diérias, por exemplo, 0s municipios locais
as Juntas de Freguesia, bem como as IPSS que trabalham com e para os idosos, especialmente nas zonas
rurais.

Ao contactar diretamente as partes interessadas acima mencionadas, gostariamos de:

1. Proporcionar oportunidades de 2. Destacar temas que ajudem os
aprendizagens adaptadas aos idosos idosos a enfrentar as alteracoes
das zonas rurais. climaticas e a pobreza energetica.
4. Incentivar as partes interessadas a 3. Incentivar as partes interessadas
integrar os idosos nas suas a organizar ac¢Oes de formacéo para
campanhas de aprendizagem a longo idosos com o material fornecido
prazo.

C.H.A.N.G.E.R.S5.- 2.0
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1.2 A parceria C.H. AIN.G.E.R.S.—2.0

A parceria C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 inclui as seguintes organizac¢des europeias:

A CAM, o parceiro principal, ¢ uma empresa hingara especializada na educacéo e
no desenvolvimento de material de sensibilizacdo profissional sobre questdes
relacionadas com a energia, com grande experiéncia no dominio da eficiéncia
energética, das fontes de energia renovaveis, da sustentabilidade, das alteragdes
climaticas, do ensino e formac&o profissional e da educacéo de adultos, bem como
da cooperagao internacional.
www.camconsulting.eu

info@camconsulting.eu

A Projects in Motion Ltd. (PiM) é uma PME sediada em Malta. Enquanto
organizagdo de investigagdo multidisciplinar, acredita no poder das abordagens
centradas no ser humano e na tecnologia. O seu objetivo é promover as fontes de
energia renovaveis, a eficiéncia energética e a utilizagdo inteligente ou a redugao
das necessidades energéticas na Europa através de parcerias, sensibilizacéo,
inovacao e acoes estratégicas.
WWW.pim.com.mt

brian.restall@pim.com.mt

A KMOP, fundada em 1977, é uma das mais antigas organizacdes da sociedade
civil na Grécia. Dedica-se a ter um impacto social positivo através da investigacao
e de iniciativas inovadoras que abordam questBes sociais criticas, informam o
debate publico e ajudam a definir politicas, a nivel nacional e internacional.
https://www.kmop.gr

Falco & Associati é uma empresa de consultoria e formacdo com sede em Mildo,
Itlia. A sua missdo é melhorar a competitividade da sociedade europeia, através
do desenvolvimento empresarial, da formacdo e da criagdo de parcerias
transnacionais.

https://www.falcoeassociati.it/

BSC é a Agéncia de Desenvolvimento Regional de Gorenjska, na Eslovénia, que
promove o desenvolvimento da regido de Gorenjska e retne 18 municipios sob 0s
seus auspicios. A BSC e um elo de ligagdo entre o nivel regional e nacional,
cooperando com municipios, empresas e camaras de artesanato e
empreendedorismo, organizacBes ndo governamentais, ministérios e outros
organismos estatais.

https://www.bsc-kranj.si/

info@bsc-kranj.si

‘v

CAM CONSULTING

C.HAN.GEE.RS-20 Cofinanciado pela
Project number: 2022-1-HU01-KA220-ADU-000089052 Unido Europeia

Page 10


http://www.camconsulting.eu/
mailto:info@camconsulting.eu
http://www.pim.com.mt/
mailto:brian.restall@pim.com.mt
https://www.kmop.gr/
https://www.falcoeassociati.it/
https://www.bsc-kranj.si/
mailto:info@bsc-kranj.si

CH.ANG.ERS.-2.0

Nyugdijasok Egyesulete é uma associa¢do hingara em Pécs que representa
pessoas idosas a nivel local e regional.
https://nyugegy.hu/

Associacdo de Melhoramentos e Ben Estar Scial de Pias € uma Instituicdo
Privada sem fins lucrativos que tem como principais objetivos a prestacdo de um
servico de apoio social a familias, idosos e criancas, trabalhando diretamente com
a comunidade, ou através de parcerias com outras entidades e projetos e apresent-
se nesta parceria a trabalhar com os idosos da sua Universidade Sénior.

www.ambesp.pt

Qp Associagao
de Pias

C.HAN.GEE.RS-20 Cofinanciado pela
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1.3 Resultados C.H. ANN.G.E.R.S.-2.0

O WP4-A2 oferece dois conjuntos de kits de ferramentas como resultados, que incluem informac@es
adicionais e ferramentas de apoio. Antes da finalizag&o dos resultados do C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0, foi
realizada uma avaliacdo ao nivel da parceria durante os testes piloto de formacdo implementados na
Grécia, Portugal, Hungria e Eslovénia. Estes testes piloto realizados no final de 2024 permitiram ao
consorcio obter um feedback claro sobre o material de formacao e os kits de ferramentas desenvolvidos,
destacando mudangas e melhorias concretas fornecidas pelos formadores e estudantes no terreno.

Os comentarios e recomendagdes dos parceiros foram tidos em consideragéo coletivamente durante um
workshop presencial em Malta e a finalizac@o baseia-se no feedback recebido através dos testes-piloto.

Consequentemente, apds as fases de desenvolvimento da metodologia e de teste-piloto, os resultados
pretendidos publicados pelo projeto C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 no dmbito do Work Package 4 (WP4)
incluem:

Resultado 1.

O resultado do WP4-A1 fornece um Compéndio de material de formagéo para ensinar os
idosos sobre topicos ecoldgicos e de sustentabilidade no seio do agregado familiar,
especificamente adaptados as necessidades dos idosos que habitam em zonas rurais. O
material didatico esta aberto a qualquer pessoa com interesse em compreender estes topicos.
O material é de natureza autbnoma, o que permite que os formadores ou os formandos
seniores se envolvam com o material de acordo com 0s seus proprios interesses e horarios, tornando-o
uma opg¢éo ideal tanto para seniores motivados como para formadores. O enquadramento e 0s topicos
abrangidos pelo material de formacéo para o resultado WP4-A1 centra-se nos seguintes topicos.

1) Sustentabilidade nos agregados familiares

2) Mitigacéo e adaptacéo as altera¢Oes climaticas
3) Eficiéncia energética

4) Pobreza energética

5) Energias renovaveis

6) Mobilidade sustentéavel

Resultado 2.

Toolkit #1. Um kit de ferramentas para formadores que organizam workshops para
idosos que habitam em zonas rurais sobre sustentabilidade e ecologia no seio do
agregado familiar destina-se a apoiar as partes interessadas e os formadores com
recomendacdes e ferramentas para a organizacdo de eventos locais com idosos. Inclui
estruturas e planos de formagdo, modelos de avaliagdo e questionarios, orientagbes sobre
como interagir com os idosos e como utilizar o material didatico desenvolvido no WP4.1 para atividades.

C.HAN.GEE.RS-20 Cofinanciado pela
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Resultado 3.

Toolkit #2. Um conjunto de ferramentas para formadores que organizam workshops
intergeracionais para idosos que habitam nas zonas rurais sobre sustentabilidade e
ecologia no seio do agregado familiar destina-se a apoiar os formadores interessados em
ensinar os idosos através de oportunidades de aprendizagem intergeracional, oferecendo
uma abordagem curricular estruturada e um conjunto de materiais e jogos de co-educacgéo
familiar intergeracional adequados a auto-aprendizagem. O segundo conjunto de ferramentas também
se destina diretamente ao grupo-alvo final, os idosos e as suas familias, amigos e vizinhos. Como parte
da auto-aprendizagem, estes sdo encorajados a familiarizar-se com os resultados do projeto e a
experimentar as ferramentas desenvolvidas.

Visite os resultados finais do WP4 no sitio Web do projeto para explorar e descarregar 0s documentos
relacionados com os resultados:

https://changers2.eu/results/

1.4 Objectivos do TOOLKIT #1

Este manual, intitulado “Um conjunto de ferramentas para formadores que organizam workshops
para idosos que habitam em zonas rurais sobre sustentabilidade e ecologia no seio do agregado
familiar” serve como um guia do utilizador para os resultados do projeto C.H.ANN.G.E.R.S.-2.0 e
intitula-se “Toolkit #1. Explica, em termos simples, as potenciais abordagens para a realiza¢do de
formagdo de adultos sobre temas verdes produzidos pelos parceiros do projeto e que podem ser
adaptados e entregues aos idosos de forma eficaz.

é preparado para os formadores e apresenta as carateristicas especificas dos idosos que
devem ser tidas em conta na formacdo. Nesta seccdo do Toolkit, o objetivo é explorar:

= 0 impacto do envelhecimento nos seniores,

= as mudangas sociais na velhice,

= 0 papel da educacdo ambiental com os idosos,

= a melhor forma de organizar eventos de envolvimento ambiental para idosos que habitam nas zonas
rurais.

O objetivo deste kit de ferramentas é ajudar os parceiros, organiza¢@es seniores, municipios e outros a
organizar eventos de aprendizagem e formacgdes para idosos como resultado do WP4 do projeto
C.HAN.G.E.R.S.-2.0.

A parceria C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 estd empenhada em aumentar o impacto do projeto e o conhecimento
adquirido entre os parceiros, fornecendo uma colecdo de material didatico e kits de ferramentas de ajuda
para as partes interessadas. Os topicos abordados no material de formag&o desenvolvido incluem:

1) ABC Verde, sustentabilidade no seio dos agregados familiares,

2) Desempenho da casa e eficiéncia energética

3) Renovacéo de casas

4) Residuos/Desperdicio

C.HAN.GEE.RS-20 Cofinanciado pela
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5) Mobilidade sustentavel

6) Alimentacéo sustentavel

7) Biodiversidade e poluigéo zero

8) Energias renovaveis e pobreza energética

9) Mitigacéo e adaptacéo as alteracbes climaticas

Os materiais desenvolvidos foram concebidos para serem auto-explicativos e auténomos, incluindo
exemplos da vida real, diagramas, tabelas e figuras para aumentar a aprendizagem dos alunos em casa.
Este material didatico pode ser encontrado na pagina de resultados do projeto, e em diferentes linguas.

Training material on sustainable and green domestic topics

1. Green ABC (Introduction 2. House performance 3. House renovations 4. Waste 5. Sustainable mobility

6. Sustainable food 7. Biodiversity and zero pollution

Sets of tools to support the training material

Pilot events

https://changers2.eu/?page id=52

Os idosos e as suas familias podem também consultar os cartazes do roteiro de auto-aprendizagem sobre
o material didatico e os temas apresentados no mesmo site.

C.HAN.GEE.RS-20 Cofinanciado pela
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EXPERIMENTA AS
NOSSAS
FERRAMENTAS:

Banda desenhada

Jogo de Memoéria

Sopa de Letras

Jogo Verde para todos

Jogo de tabuleiro Pro

. TARIETING

8o

7

Mddulo 1:
ABC Verde

alteracgdes climaticas;
adaptacao; neutralidade;
sustentabilidade; economia
verde; responsabilidade
intergeracional
Desempenho 9
Habitacional
desempenho energético;
pobreza energética;
mudancas de
comportamento:

ferramentas e dicas para
economizar energia e agua

Médulo 3:

Renovacgoes Casas
eficiéncia energética; fontes
de energia; energias
renovaveis

Médulo 2:

SUSTENTAB!LIDAD

SOBRE O PROJECTO

O projeto “Mudar as Atitudes dos
Agregados Familiares para um
Ambiente Verde e Sem
Desperdicio e Consciéncia
Energética dirigido aos Idosos de
zonas Rurais’ visa desenvolver
materiais de formacao
direcionados para os idosos sobre
topicos especificos que podem
ajuda-los a lutar contra as
alteracdes climaticas e a pobreza
energeética, e contribuirl para a
sustentabilidade. como a

ROTEIRO
PARA A

eficiéncia energeética, a
sustentabilidade nos agregados AM l L IA
familiares e a adaptacao as
alteragodes climaticas.
’ Para usar os
CHANGERS.-20 i
materiais do
C.HAN.G.E.RS.-2.0
SLAM
Médulo 4: 9 JUNK
Desperdicio ¢

reciclagem; economia
circular; produtos
sustentaveis; lavagem
verde

DESCOBRIR A

& \
THe

CORRECT
BIN

QMédqu 6:Alimentacac
Sustentavel

ma de forma ética; agricultura
organica; economia circular na
cadeia alimentar; consumo

alimentar sustentavel;
desperdicio de comida

Mddulo 7:
Biodiversidade e

Y

Médulo 5: Poluicao Zero
MOblllda,‘de economia verde,
sustentavel comunidade verde;

poluicao zero;

combustiveis alternativos;
mobilidade movida a energia
humana; transporte publico

comportamentos '
ambientalmente
responsavey
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Apresentacdo aos idosos de temas como ecologia e sustentabilidade

n

Imagem Freepik.

Com o0 aumento do nimero de idosos na Europa, o consequente aumento da utilizagdo dos recursos
naturais e as altera¢Oes climaticas, é necessaria uma oportunidade para aumentar a sensibilizacdo e a
reflex&o sobre energia, alteragdes climaticas e sustentabilidade

A parceria C.H.AN.G.E.R.S.-2.0 identificou a necessidade urgente de
material de formacdo adaptado aos idosos das zonas rurais, que tém
oportunidades limitadas de aprendizagem sobre temas ecoldgicos. Esta
situacdo deve-se normalmente a competéncias digitais mais fracas entre as
geracBes mais velhas, ao ritmo acelerado dos dias de hoje, a deficiéncias
fisicas, bem como a falta de infra-estruturas e de acesso a Internet, e a falta
de eventos de formag&o locais em zonas rurais; através dos quais as partes
interessadas (educadores de adultos, municipios ou IPSS’s) poderiam ajudar,
sensibilizando e capacitando para participar na aprendizagem ao longo da
vida.

Os parceiros do C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 tém vindo a desenvolver e a trocar
material de formagdo e kits de ferramentas durante os workshops, a fim de
alargar os seus conhecimentos internos sobre eficiéncia energética, fontes de
energia renovaveis e sustentabilidade. Isto também proporcionou a oportunidade de adaptar os materiais
de formacéo a nivel organizacional, gracas ao contributo das nossas orgnizacoes parceiras.
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2.1 Contexto europeu

O quadro climético e energético da Unido Europeia para 2030 inclui objetivos a nivel da UE para o
periodo de 2021 a 2030, tais como 0s seguintes

2.1.1 Reducéo de pelo menos 55% das emissdes de gases com efeito de estufa (em relagdo
aos niveis de 1990),
2.1.2 Pelo menos 42,5% de quota de energias renovaveis, e
2.1.3 Melhoria de, pelo menos, 11,7% na eficiéncia energética.

Para atingir estes objetivos, a UE e os seus Estados-Membros pretendem reduzir o consumo de energia
do sector residencial e aumentar a sua utilizagdo em energias renovaveis. O projeto C.H.A.N.G.E.R.S.
- 2.0 dirige-se as pessoas idosas, especialmente as que vivem no campo, que tém menos oportunidades
de aprender sobre estes temas, embora 0 seu impacto no ambiente e no clima seja inevitavel. Os
agregados familiares europeus representam um quarto do consumo final de energia, enquanto cerca de
20% da populagio tem mais de 65 anos. E essencial ndo deixar este grupo social fora das oportunidades
de aprendizagem. Os idosos sdo também vulneraveis as mudangas econdmicas e sociais, como a
inflacdo, as alteracGes de pregos da energia, dos servigos publicos ou dos produtos alimentares basicos,
e sdo mais suscetiveis de serem afetados pela pobreza energética.

2.2 O processo de envelhecimento

A velhice é designada como o periodo da terceira idade, sendo a primeira idade a infancia e a
adolescéncia e a segunda idade, o periodo da idade adulta. Atualmente, encontramos também a
designacdo de quarta idade, que resulta da necessidade de dividir a velhice em dois periodos, tendo em
conta as suas diferentes carateristicas. Os idosos, com idades compreendidas entre os 60 e 0s 74 anos,
geralmente ainda ndo sofrem de doencas graves, sdo ativos, integrados na sociedade, capazes de viajar;
esta parte ativa da vida é designada por terceira idade.

A quarta idade comeca geralmente depois dos 75 anos, num periodo de deterioracdo da saude. O
envelhecimento é um processo lento e suave, durante o qual ocorrem mudangas no corpo e na psique
humana. Além disso, o envelhecimento é também desigual e 0 seu impacto varia muito entre 0s
individuos.
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2.2.1 Mudancas cognitivas e sociais na velhice

O envelhecimento psicossocial, como a solidao, os problemas de memdria e a mobilidade reduzida,
afeta significativamente a capacidade dos idosos para se adaptarem as mudancgas que a velhice acarreta.
Para além das mudancas fisicas, tendem a ocorrer também ajustamentos sociais relacionados, como a
reforma, a diminuicdo econémica, a mudanca de residéncia ou a morte de um parceiro de vida. Assim,
embora a reforma, por um lado, dé aos reformados a oportunidade de descansar e os liberte de certas
pressdes sociais, também reduz o nimero de pessoas com quem mantiveram contacto. Por outro lado,
a reforma também d& espago para novas atividades, servi¢os de voluntariado e varios passatempos, que
também podem trazer novos contactos e redes.

A adaptacéo lenta ou insuficiente aos desafios do envelhecimento pode manifestar-se em sentimentos
de inferioridade, inutilidade e isolamento social. Embora os idosos necessitem de menos dinheiro para
0 vestuario, o entretenimento, o trabalho ou a habitacdo, os seus custos de vida continuam a aumentar
(por exemplo, os medicamentos e as rendas aumentam com as doencas), causando frequentemente
problemas aos idosos. Muitas pessoas tém de mudar de residéncia na velhice precisamente por raz6es
econdmicas. O apartamento é demasiado grande e dispendioso para elas, devido a uma mobilidade
reduzida ou a problemas de satde mental, ndo conseguem manter um agregado familiar ou cuidar de si
préprias. Na velhice, desenvolve-se um laco conjugal muito forte entre os cénjuges, o que facilita o seu
envelhecimento e encorajamento matuo. Apés a morte do cdnjuge, este experimenta o sentimento de
perda, de vazio e de abandono. Muitos habituam-se a viver sozinhos, mas tornam-se dependentes de
outros membros mais jovens da familia. No entanto, ha também aqueles que voltam a casar-se. A viuvez
conduz ao abandono e ao aumento do sentimento de insignificAncia pessoal. As mulheres (vilvas)
compensam o seu sentimento de solid&o criando comunidades sociais, como grupos de mulheres idosas
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gue se retinem regularmente. Os encontros regulares com outros grupos podem ajudar as participantes
a aprofundar as relagGes sociais existentes ou a estabelecer novos contactos. A participagdo conjunta
em atividades de ensino é particularmente benéfica, uma vez que estas novas relagdes se concretizardo
numa dimensédo internacional mais alargada. A organizacdo de uma exposi¢do de arte pode também
ajudar a aumentar a auto-confianca dos idosos e, por sua vez, estimular a criatividade e o
desenvolvimento da sua vida artistica e social.

A velhice é frequentemente referida como um periodo de sabedoria, uma altura em que o idoso é
referenciado e tido em estima universal. No entanto, estes “velhos” sistemas de valores e regras estao
agora a dar lugar a varios clichés e pseudo-valores de uma sociedade do século XXI em rapido
desenvolvimento - aumentando as disparidades demograficas. Por conseguinte, é importante oferecer
aos idosos a oportunidade de desenvolverem ativamente 0s seus interesses e de ocuparem o seu tempo
de forma produtiva. A educacdo ndo formal parece ser uma opgéo excelente e de baixo custo. As
Universidades Séniores, que sdo maioritariamente subsidiadas pelos orcamentos municipais ou por
IPSS’s ajudam os seus alunos a desenvolverem-se em varias &reas do saber, a encontrarem-se
regularmente e a integrarem-se socialmente. Na Universidade Sénior, em Portugal, os seniores
aprendem as disciplinas de mdsica, arte, danca, literatura, psicologia, satde e promovem habitualmente
varios workshops sobre questBes ambientais e ecoldgicas. Estes momentos promovem uma auto-
consciéncia e uma auto-confianga mais positivas entre os seniores.

A formacdo ambiental pratica desenvolvida com os idosos pode também ajudar a aumentar a interacéo
social e a partilha de conhecimentos, para além da educagdo ambiental de que podem beneficiar ou para
a qual podem contribuir. Os idosos tém um historial de mudancas e transformacdes ambientais ao longo
do tempo que deve ser valorizado. Os idosos podem ensinar aos mais jovens 0s erros e gque esta certo
do passado e, juntos, podem co-criar alternativas para superar os problemas, a fim de melhorar a
qualidade de vida da populagdo (MACHADO et. al., 2006). As atividades a serem realizadas com 0s
idosos ajudardo a solucionar problemas ambientais, trabalhando com a troca de experiéncias e
conhecimentos, para que o0s participantes se consciencializem e gerem atitudes sobre o assunto e
multipliqguem as informacdes para os seus filhos, netos e conhecidos.

O material desenvolvido no &mbito do projeto C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 enfatiza a importancia de varios
aspectos-chave, tais como

e Aimportancia de motivar o grupo de pessoas idosas a aprender, reconhecer e valorizar as suas
experiéncias passadas,

e Fomentar a sua criatividade, e

o Despertar o seu interesse pelos cuidados ambientais.

E crucial expandir e melhorar iniciativas semelhantes em todo o pais para garantir que os idosos sejam
apreciados e ativamente envolvidos em atividades de educagdo ambiental. Estes programas promovem
a partilha de experiéncias de vida e a geragdo de conhecimentos entre este grupo demografico, que pode
ndo ter tido uma exposicdo prévia a educacdo ambiental devido a sua educacdo e preocupacdes
diferentes.
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2.3 Responder aos desafios do processo de aprendizagem

Para facilitar a formacdo dos seniores, os formadores/organiza¢Bes seniores/municipios tém de
ultrapassar os seguintes desafios que os seniores podem enfrentar:

e Diminuigdo normal das capacidades de processamento da informag&o relacionada com a idade
e Questdes relacionadas com a funcionalidade fisica, tais como deficiéncias visuais ou auditivas
e Capacidades de envolvimento social e menor capacidade de atengédo

¢ Dificuldade em compreender conceitos completamente desconhecidos

Como manter o interesse dos idosos durante uma formacao sobre temas ecoldgicos e sustentaveis
no seio do agregado familiar?

Com os idosos das zonas rurais, é importante tirar partido das suas experiéncias e criar oportunidades
de aprendizagem em torno dessas mesmas experiéncias e memarias. Fazer com que partilhem a sua vida
¢ histéria é um excelente trampolim para atrair a sua motivagao e atengdo. Os exercicios de “conhecer-
te” e as discussdes em torno de experiéncias de vida comuns também ajudardo as pessoas a criar lagos
mais rapidamente.

N&o se esqueca de que, na maioria dos casos, 0s seniores tendem a estar desligados das praticas de
ensino modernas e ndo estdo habituados a aprender através da participacdo ativa na sala de aula. Do
mesmo modo, tenha em conta o potencial fosso tecnoldgico ou a fraca capacidade digital, que se refere
a uma exposicao limitada as tecnologias modernas, o que pode prejudicar a capacidade dos idosos para
participarem eficazmente na comunicacéo digital.

Ser flexivel e paciente com os seus padrfes e estilos de aprendizagem também € importante para o0s
formadores, a fim de dar aos idosos tempo para se adaptarem a partilha espontanea e deixa-los encontrar
a sua confianca para interagir.

Tente evitar a corre¢do constante de erros como técnica de ensino, uma vez que os alunos mais velhos
sdo particularmente sensiveis a cometer erros e, muitas vezes, nao aceitam muito bem a corre¢éo publica.

Assim, a fim de melhorar a experiéncia de aprendizagem dos alunos seniores, as seguintes consideragdes
praticas (Figura 1) devem ser asseguradas para facilitar a comunicacdo e promover ligacOes
significativas com 0S idosos.
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Figura 1 - ConsideracGes importantes para melhorar a comunicacéo e promover ligacdes significativas
com os idosos.

: Capacitar a
Proporcionar aprendizagem
um ambiente auténoma
Fornecer inclusivo onde 0s através de
formadores idosos se sintam experiéncias
empaticos respeitados e as positivas e
Motivar os alunos capazes de suas comuns.
através da adaptar os seus necessidades
criacdo de métodos de sejam satisfeitas
oportunidades de ensino aos
aprendizagem idosos. ® —
adequadas as d

suas necessidades o
L]

Outras técnicas de ensino que os formadores que trabalham com idosos também devem considerar
incluem:

= Cultivar competéncias de escuta ativa para melhor compreender e responder as pistas verbais e
ndo-verbais dos idosos.

= Utilizar uma linguagem clara e simples que evite, expressées modernas ou terminologia
complexa para garantir que 0s idosos possam compreender as discussoes.

» Promover a comunicacao bidirecional e o dialogo aberto para que os idosos se sintam a vontade
para partilhar as suas ideias e para se exprimirem.

= Ser paciente e dar tempo aos idosos, que possam precisar de mais tempo, para processar a
informacéo e responder.

= Dar énfase a sinais de comunicacao nao verbal, como expressdes faciais e gestos, para
complementar a comunicacéo verbal.?

Por conseguinte, as dicas e os truques gerais para os formadores incluem 2,3

» Fornecer analogias com conceitos familiares.

1 Communication Barriers with Elderly (2024). https://www.examples.com/english/communication-barriers-with-elderly.html

2 Sharit, J., & Czaja, S. J. (2018). Overcoming Older Adult Barriers to Learning Through an Understanding of Perspectives on Human
Information Processing. Journal of Applied Gerontology, 39(3), 233-241. https://doi.org/10.1177/0733464818794574

8 Centers for Disease Control and Prevention. (2020, January 13). Challenges Developing Material to Match Health Literacy Skills | Health
Literacy | CDC. Www.cdc.gov.
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= Minimizar a informacao que distrai, concentrar-se huma tarefa importante ou num material
gue capte a atencdo dos idosos.

= O processo de aprendizagem deve ser sequencial. Os formadores devem certificar-se de que
as competéncias pré-requisito que os idosos irdo adquirir apds a conclusdo da atividade sdo
identificadas e compreendidas por eles antecipadamente.

= Utilizar lembretes para ajudar a memoria e repetir informacgdes importantes.

= Utilizar uma linguagem simples e falar claramente.

= Tornar a informacéo facil de ver e ler, utilizando um contraste elevado, tamanhos de letra
grandes e um espagamento adequado entre as linhas.

= Evitar a utilizagéo de papel brilhante.

2.4 Lidar com o Ceticismo

As alteracOes climaticas sdo uma crise que exige esforgos educativos a longo prazo, que devem também
incluir estratégias para reduzir o ceticismo em relacdo ao clima, especialmente tendo em conta 0s
esforcos de desinformagdo que também semeiam duvidas nas mentes das pessoas atualmente. A maior
parte das campanhas de comunicagdo sobre sustentabilidade e alteracdes climéticas sdo normalmente
concebidas para 0s jovens, uma vez que estes sdo considerados diretamente vulneraveis as alteracdes
climéticas e mais recetivos as mensagens ambientais. Além disso, 0s estudos também sugerem que as
pessoas mais velhas sdo mais propensas a ser conservadoras e céticas em relagdo as causas e aos
impactos das alteracdes climaticas e que os céticos tendem a apresentar valores ambientais mais baixos.

Reconhecer esta disposicédo relacionada com a idade e informar os adultos mais velhos sobre a forma
como as alteragdes climaticas afetam diretamente a sua salide pode ajudar a reduzir os danos, adaptando
0S comportamentos pessoais para atenuar as alteracGes climéticas, participando nos esforgos da
sociedade para resolver as questdes climaticas e aprendendo a minimizar a poluicdo, os residuos e a
poupar energia em casa.

No entanto, a acdo positiva é mais provavel se essas acGes forem integradas numa rede de praticas
sociais, de modo a tornarem-se parte da rotina e da vida social dos idosos. No Quadro 1, apresentam- se
seis estratégias para lidar com o ceticismo:

Tabela 1 - Seis estratégias para reduzir os efeitos prejudiciais do ceticismo climéatico *

Estratégia Descrigdo

Apelando aos céticos O ceticismo climatico é particularmente forte entre os conservadores e as

através de estruturas mensagens sobre as alteracbes climaticas para a mudanca de

baseadas em valores comportamento podem ser mais eficazes se enquadradas de forma afavel
aos valores conservadores (por exemplo, para reforcar a seguranga
energética nacional, para manter o antigo modo de vida, como uma
expressao de responsabilidade individual).

4 Hornsey MJ, Lewandowsky S. A toolkit for understanding and addressing climate scepticism. Nat Hum Behav. 2022 Nov;6(11):1454-1464.
doi: 10.1038/541562-022-01463-y. Epub 2022 Nov 16. PMID: 36385174; PMCID: PMC7615336.
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Apelando aos céticos Dado que as disputas s@o tipicas sobre se 0s seres humanos causam as
através de co- alteragdes climéticas, os céticos podem ndo ser influenciados pelas
beneficios mensagens tradicionais sobre a importancia da Acdo individual para
salvar o ambiente. No entanto, os argumentos que se centram nos co-
beneficios da acdo em termos de promocdo de empregos verdes, estimulo
a inovacdo tecnoldgica ou manutencdo da salde publica podem ser

melhores.
Aproveitar os atores E mais provavel que os conservadores sejam persuadidos sobre a
amigos do clima dentro realidade e a urgéncia das alteragdes climaticas se essas mensagens forem
do movimento apresentadas por figuras respeitadas dentro do movimento conservador.

conservador

Estabelecendo normas  As pessoas sdo mais propensas a agir de uma determinada maneira se
perceberem — ou se lhes for dito — que outras pessoas que eles admiram
estdo agindo dessa maneira. Porque apelam a nossa natureza social.As
intervencdes baseadas em normas podem ter efeitos positivos
independentemente da persuasao politica.

Mensagens de 97% dos cientistas do clima concordam que as alteracdes climaticas estdo
consenso a acontecer e sdo em grande parte causadas pelos seres humanos. A
comunicagdo bem-sucedida dessa mensagem de consenso tem influéncias
positivas a jusante nas atitudes, crencas e comportamentos favoraveis ao

clima.
Incorporar acoes A agdo positiva é mais provavel se essas agdes estiverem inseridas numa
amigas do clima na rede de praticas sociais, de modo que se tornem parte do fluxo do dia e da
prética social vida social de alguem.
C.HAN.GEE.RS-20 Cofinanciado pela
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2.5  Circulos de estudo e Storytelling para trabalhar com os idosos.

Neste quadro, a abordagem do Circulo de Estudos e a metodologia de Conto de Histdrias estdo a ser
propostas como uma forma eficaz de envolver os idosos na aprendizagem sobre temas ecolégicos e
sustentaveis. Ambos proporcionam oportunidades de participacdo ativa, partilha de conhecimentos e
ligacBGes pessoais; a0 mesmo tempo que acomodam as necessidades especificas dos idosos, como a
necessidade de repeticdo e explicagdes explicitas.

2.5.1 A Metodologia do Circulo de Estudos com exemplos préaticos

A Metodologia do Circulo de Estudos tem-se revelado uma forma muito eficaz,

apelativa e facilitadora do processo de formacao, e refere-se a um pequeno grupo
de pessoas que se reinem para aprender sobre algo que lhes interessa. E uma
atividade que se ajusta as necessidades e interesses especificos do grupo
participante. As principais caracteristicas dos Circulos de Estudo sdo as seguintes:

Formar pequenos grupos de idosos em circulos para que sejam
incentivados a partilhar ideias.

Os idosos tém a oportunidade de escolher o tema que querem discutir.
O proprio grupo define 0s objetivos de aprendizagem e estabelece um
plano de agdo e um cronograma de acordo com as necessidades e objetivos gerais de
desenvolvimento dos participantes.

Cada participante compartilha seu conhecimento e experiéncia sobre o tema escolhido.

O formador pode atuar como facilitador, mas o grupo é liderado por um lider que é escolhido
pelos participantes através de métodos democraticos (por exemplo, votacao).

Os participantes sdo capazes de completar tarefas através da cooperagdo e da comunicacéo,
assumindo o papel de alunos e professores.

Figura 2 fornece um resumo dos beneficios dos Circulos de Estudo.

C.HAN.GEE.RS-20 Cofinanciado pela
Project number: 2022-1-HU01-KA220-ADU-000089052 Unido Europeia Page 25



CH.ANG.ERS.-2.0

Figura 2 - Beneficios dos Circulos de Estudo

5. Aumenta a
autoconfianca e a
independéncia dos
idosos, a0 mesmo
tempo que 0s incentiva
a tomar iniciativas e a
partilhar os seus

conhecimentos e ideias.

1. Ensina cooperacao e
comunicagdo entre
idosos e apoia a
socializacdo.

4. Os idosos adquirem
0 sentimento de
pertencer a um grupo,
pois muitos vivenciam
a exclusdo social.

a

2. Os idosos sentem que
a sua contribuicdo tem
um impacto real.

3. Os Idosos sdo
motivados a desenvolver
as suas habilidades de
lideranca.

Os exemplos seguintes destinam-se a funcionar como um guia de aprendizagem para introduzir
rapidamente 0s passos praticos para ajudar os formadores e os idosos na utilizagéo do circulo de estudo
e do método de contar histdrias, independentemente do contexto geografico, cultural e econémico.

Exemplo préatico n° 1 de uma abordagem de Circulo de Estudos — Pobreza energética

Escolha trés ou quatro topicos relacionados com os impactos da pobreza energética que sejam mais
relevantes para os participantes no circulo de estudos, em vez de oferecer todos 0s topicos como opgoes.
Certifique-se de que haja pelo menos trés participantes atribuidos a cada topico.

= Temamigos ou familiares que vivem em situacdo de pobreza energética?
= Vocé pode partilhar as suas ideias sobre 0 acesso a energia, acessibilidade, disparidades na

salde, degradacdo ambiental e possiveis solu¢des?

= Consegue identificar como a pobreza energética pode ser mitigada através de agdes locais?

Figure 3 ilustra uma “abordagem do Circulo de Estudos sobre a pobreza energética e como ela afeta 0s

1dosos”.
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Figure 3 - ilustra uma “abordagem do Circulo de Estudos sobre a pobreza energética e como ela afeta

0s idosos

1. O formador ou
especialista no assunto
fornece informagdes
gerais sobre o que é
pobreza energética.

4. O grupo conclui e
reflete sobre o que foi
discutido.

2. Os participantes decidem sobre
0 seu plano de acdo, o prazo e 0s
objetivos que desejam alcancgar
atraveés deste circulo de estudos.

3. Os idosos podem compartilhar
conhecimentos sobre:

O que é a pobreza energética e
como isso os afetou? Que desafios
a pobreza energética criou na vida
quotidiana? Que medidas tomaram
para enfrentar as consequéncias
negativas?

Para estudos de caso semelhantes e ideias sobre como a pobreza energética pode ser aliviada a nivel

local, consulte o seguinte material:

- “Combater a pobreza energética através de acoes locais— Casos inspiradores de toda a
Europa”. (2021). Centro de Consultores sobre Pobreza Energética. https://energy-

poverty.ec.europa.eu/system/files/2021-

11/EPAH inspiring%20cases%20from%20across%20Europe report 0.pdf

- Manual 1 ""Um Guia para o Diagnostico da Pobreza Energética™ (2023). https://energy-
poverty.ec.europa.eu/discover/publications/publications/energy-poverty-advisory-hub-epah-handbook-

1-quide-enerqgy-poverty-diagnosis en

- Manual 2 ""Um Guia para Planejar AcGes de Mitigacdo da Pobreza Energética'. (2023).
https://energy-poverty.ec.europa.eu/discover/publications/publications/energy-poverty-advisory-hub-

epah-handbook-2-guide-planning-energy-poverty-mitigation-actions en

- Orientagdo “7 passos praticos para o diagndstico da pobreza energética”. (2023). https://energy-
poverty.ec.europa.eu/discover/publications/publications/7-practical-steps-energy-poverty-diagnosis-

energy-poverty-advisory-hub-learning-quide en

Curso alargado "Aliviar a pobreza energética: Como implementar ac¢des locais'. https://energy-
poverty.ec.europa.eu/about-us/news/new-extended-course-energy-poverty-goes-step-further-2024-06-
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Exemplo pratico #2 de uma abordagem de circulo de estudo — Economia Circular na Cadeia
Alimentar

Os circulos de estudo tém sido particularmente benéficos na promoc¢do de lacos comunitarios e de
solidariedade social. No circulo de estudos, o trabalho é construido em torno da busca dos participantes
por conhecimentos de acordo com suas proprias necessidades e interesses.

O objetivo deste circulo de estudos é ajudar-nos a compreender melhor como a producdo, o
processamento, o consumismo (escolhas) e a rejeicdo de alimentos que contribuem para o consumo de
energia. Com isso, navegaremos por formas de conservar as fontes de energia, bem como de mitigar os
impactos ambientais. E importante permanecer respeitoso e aberto em todos os momentos. Tenha em
mente que o objetivo do Circulo de Estudos é compartilhar e explorar o tépico e inspirar uns aos outros,
em vez de “encontrar as respostas certas”.

Em primeiro lugar, peca aos participantes que discutam as seguintes quatro questdes importantes:

_ Qual é a coisa mais importante que queremos aprender sobre este topico?
_1 O que precisamos para contribuir para alcancar a meta?

_ O que queremos/desejamos uns dos outros para alcangar o nosso objetivo?
_1 O que devemos fazer se ndo conseguirmos atingir o nosso objetivo?

Espera-se que o trabalho no circulo de estudos parta da experiéncia e conhecimento dos préprios idosos,
incentivando a cooperacao e desencorajando a competicao; baseando-se em ajudar e cooperar uns com
0S outros.

Peca ao grupo para pensar e discutir o seguinte:

= Quanta energia é necessaria para os alimentos que comemos diariamente?

= Conhecemos as fontes de energia utilizadas nas diversas etapas do sistema de abastecimento
alimentar?

» Analisar e discutir como podemos contribuir para uma pratica de economia circular na indudstria
da cadeia alimentar.

» Vocé acha que nossos habitos alimentares e as escolhas de produtos que fazemos tém impacto
no consumo de energia e no meio ambiente?

Consulte o material de formagéo (Resultado WP4-Al) e use folhetos simples como as dicas na Figura
4 abaixo para ajudar os participantes sempre que possivel.
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Figura 4 - Dicas para uma alimentac&o sustentavel °

Escolha produtos
ecologicamente seguros.

Escolha produtos livres de
pesticidas para sua dieta.

Evite desperdicios.

Compre apenas a
guantidade de comida que
pretende consumir.

Proteja o meio ambiente.

Coma alimentos sazonais
cultivados nas
proximidades para reduzir
as emissoes.

Equilibre a sua dieta.

Escolha uma dieta rica em
verduras, frutas, vegetais e
leguminosas

Apoie o comércio justo.

Escolha produtos que
promovam um negocio
socialmente respeitoso e
sustentavel.

Escolha produtos
naturais.

Evite alimentos
processados, pré-cozidos e
transgénicos.

Reduza o consumo.

Diminua a quantidade de
carne, laticinios e peixe na
sua dieta.

Junte-se a um grupo de
consumidores.

Encontre acesso a produtos
locais sem intermediérios.

Para mais exemplos de circulos de estudo, visite o0 Manual do Circulo de Estudo (2020).6

2.5.2 A Metodologia Storytelling com exemplos praticos

O conto de histérias tem sido amplamente utilizada como ferramenta pedagdgica, especialmente na
educacdo de adultos e na aprendizagem ao longo da vida. Narrar histérias aos idosos pode revelar-se
muito eficaz para captar a sua atencdo e torna-los mais envolvidos no processo, tornando-0s ouvintes

ativos (Jammal, 2022).

Os beneficios de contar historias para idosos incluem:

= Os idosos conseguem identificar-se com a experiéncia que esta a ser apresentada

= As histdrias inspiram o0s ouvintes e captam a sua atencdo

= As histdrias fornecem um prazo especifico, um sentido e op¢des de acdo
= Histdrias despertam lembranca e empatia (desenvolvimento de competéncias empaticas)

5 Iberdrola (2023). What is sustainable food? Food sustainability, a recipe against pollution.

https://www.iberdrola.com/sustainability/sustainable-nutrition

6 Freedom House (2020). Study circle Handbook https://freedomhouse.org/sites/default/files/2020-05/Study-circle-handbook-Final-

Compressed 12 05_2020.pdf
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Ao selecionar uma historia, os formadores devem decidir qual é o objetivo da sessdo e como esta
corresponde as necessidades especificas dos idosos. Por exemplo, o propdésito de uma histéria poderia
ser

» Aumentar a consciencializacdo

»  Criar um sentimento de pertenca

+  Estimular o pensamento critico dos idosos
» Incentive-0s a processar o0 conhecimento

« Adquirir novas competéncias linguisticas

» Despertar a criatividade e incentivar a cooperagéo e a
comunicacao, etc.

O conto de histérias também pode ser utilizado pelos préprios idosos, tornando-os participantes ativos
durante a sessdo de formacdo. Quando os idosos tém a oportunidade de partilhar as suas proprias
historias e experiéncias com o seu grupo, ficam mais rapidamente imersos numa atividade, ao mesmo
tempo que criam um ambiente familiar e seguro para que todos possam partilhar os seus pensamentos’

Exemplo pratico n° 1 de uma abordagem narrativa — Pobreza energética

Uma maneira muito interessante de iniciar uma conversa e iniciar uma sessao de contacdo de historias
é incentivar os idosos a trazerem um de seus albuns de fotos ou objetos significativos para o treinamento.
Cada um pode contar a sua prépria histdria inspirada numa das suas fotografias/objetos (por exemplo,
da sua infancia, casamento, familia, acontecimentos histéricos especiais, etc.). O grupo e o formador
também podem fazer perguntas para tornar a atividade ainda mais interativa.

Os formadores devem aconselhar os idosos a relacionar as suas histérias com a sustentabilidade e
fornecer-lhes perguntas orientadoras para as suas historias, tais como:
* Vocé tomou medidas para proteger o meio ambiente na sua
infancia?
» As pessoas do seu ambiente falaram sobre o conceito de
sustentabilidade?
« Houve alguma catastrofe ou incidente ambiental
naquela época que o levou a tomarmedidas para
proteger 0 meio ambiente?
« Era habito reciclar, etc.?
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" Jammal, S. E. (2022, August 29). Storytelling to improve adult education. Epale.ec.europa.eu. https:/epale.ec.europa.eu/en/resource-
centre/content/storytelling-improve-adult-education
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Figura 5 - Exemplo de abordagem de implementacéo de Storytelling

Exemplo pratico n°® 2 de uma abordagem narrativa — Comportamento ambientalmente
responsavel e reutilizacédo de produtos

Ajudar jovens e idosos a conhecerem mais sobre as experiéncias de vida de pessoas de outras faixas
etarias e estimular o dialogo sobre semelhangas e diferencas intergeracionais.

e Peca aos participantes para trazerem alguns itens que as pessoas da sua geracdo tendem a
conhecer muito, mas que podem ndo ser familiares as pessoas de outras geracdes. Por exemplo,
um idoso poderia trazer um item dos anos austeros do pés-guerra. As ideias incluiriam garrafas
de leite velhas, uma maquina de costura velha, uma caixa de botbes, uma lata de lixo de metal,
etc. Uma crianca pode trazer um canudo de metal ou compartilhar um podcast de
sustentabilidade favorito ou um video do YouTube que simbolizea sua geracéo.

o Paracada item, deixe os participantes adivinharem o que é. (Dé dicas, se necessario.)
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o Depois que parentes/amigos adivinharem qual é o item (ou desistirem de adivinhar), forneca
informacdes adicionais sobre como o item foi usado, compare memorias de infancia e reflita
sobre os diferentes padrdes de consumo e desperdicio entre ontem e hoje.®

8 Penn State College of Agricultural Sciences (2003). Intergenerational Activities Sourcebook.
https://aese.psu.edu/outreach/intergenerational/curricula-and-activities/intergenerational-activities-sourcebook
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3. Organizacao de eventos e workshops locais para idosos de zonas rurais
sobre ecologia e sustentabilidade.

Imagem Freepik.

Este Toolkit #1 apresenta aos parceiros, formadores, organiza¢6es seniores e municipios uma potencial
abordagem que podem seguir para comunicar com 0s seniores e aumentar a sua vontade de participar
em eventos de formacdo. O objetivo é apresentar canais especificos e taticas que podem escolher para
chegar aos seniores e motiva-los a participar, uma vez que muitas vezes é uma tarefa dificil e requer
mais esforco.

Este capitulo centra-se no processo de aprendizagem que 0s parceiros, as organizacées de seniores e 0s
municipios podem seguir para envolver ativamente os seniores em temas relacionados com a ecologia
e a sustentabilidade, tendo em conta as suas necessidades. O objetivo é oferecer padrbes de
aprendizagem flexiveis, uma vez que os idosos podem levar algum tempo a adaptar-se a discussdes orais
espontaneas e solicitar muito mais repeticdes e explicacdes explicitas. Por conseguinte, inclui passos a
seguir para manter os idosos motivados durante os eventos de formacdo, considerando ao mesmo tempo
a questdo da memoria e do envolvimento

Como fazer com que os idosos se sintam confortéaveis quando participam em eventos de formagéao
locais?

Esta seccdo é dedicada a ajudar os participantes idosos a sentirem-se seguros e confortaveis, tendo em
conta quaisquer dificuldades que possam ter e reduzindo os fatores de stress que possam existir. O
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objetivo é fornecer solugBes aos parceiros, as organizagbes de idosos e aos municipios, a fim de
aumentar a confianca nas formag6es e também de se adaptarem aos seus desafios.

Organizacdo de eventos locais amigos da idade

A criacdo de eventos e formacdes adaptados as necessidades especificas dos idosos requer a cooperagao
da comunidade, dos governos locais e das agéncias locais dos grupos de cidad&os. Existem alguns passos
gue os formadores e acomunidade podem seguir para garantir que umevento local seja inclusivoe decorra
sem problemas:

O envolvimento das partes interessadas, publicas e privadas, pode revelar-se muito Gtil no processo de
chegar aos idosos e assegurar a sua participacdo na formacdo. As partes interessadas podem ser
funcionarios eleitos e representantes da administracdo local, representantes de organiza¢fes de apoio
aos idosos ou voluntarios. As partes interessadas podem criar um Comité Amigo dos Idosos (doravante
designado por Comité) que sera responsavel pela coordenacéo dos esforgos para tornar a comunidade
amiga dos idosos.

Os formadores devem colocar a tonica na avaliacdo do grau de compatibilidade da comunidade com a
idade. Existem alguns critérios que os formadores podem ter em conta ao organizarem eventos locais,
recebendo:
= Contributos das autoridades locais sobre o assunto
= Contributos e sugestdes da propria comunidade (através de grupos de discussao, entrevistas,
guestionarios, etc.)

Depois de concluirem a avaliagdo da etapa anterior, os formadores e o Comité devem ser capazes de
identificar os principais desafios que podem obstruir o processo e identificar os principais pontos fracos
da comunidade que podem impedir a concretizacdo do objetivo de convivialidade e inclusdo. Mas, ao
mesmo tempo, é essencial identificar e real¢ar os pontos fortes e as oportunidades da comunidade que
se revelem U(teis e praticos aquando da organizagdo do evento local.

Durante os eventos, os facilitadores devem ter em conta os recursos disponiveis, tanto financeiros como
logisticos e humanos. Ao mesmo tempo, é crucial manter um controlo dos progressos realizados, pois
é uma forma de perceber se 0s objetivos do evento estdo a ser atingidos ou néo.

O Anexo 1 apresenta uma lista de controlo relativa a cinco critérios que devem ser considerados
na organizacao de eventos locais favoraveis aos idosos, nomeadamente:

1. Acessibilidade e necessidades fisiologicas,

2. Transporte;
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3. Comunicacéo e participacéo social,
4, Apoio e Incentivo Comunitario e;
5. Privacidade e consentimento.

Utilize esta lista de verificacdo quando estiver a preparar um evento local, a fim de ter em conta as
necessidades dos idosos.

No Anexo 2, pode encontrar um modelo de avaliacdo pré e pés-formacao que pode ser utilizado pelos
formadores nas atividades de aprendizagem que organizam com os idosos. Pode modificar as perguntas
ou a escala de classificacao de acordo com as suas necessidades de formacdo.

3.1 Conselhos sobre a organizacéo de eventos para idosos que habitam em zonas rurais

O planeamento de um evento de formac&o para idosos para ser bem-sucedido requer alguma ponderacéo
e depende de uma série de fatores que podem realmente melhorar a experiéncia dos participantes. Para
ajudar a que isso aconteca, é importante estar preparado. Consulte as sugestoes da Figura 6 no verso. °

® C.HAN.G.E.R.S. (2022). Recommendations for adapting best practices in changing household attitudes towards sustainability for rural
seniors A project outcome of the C.H.A.N.G.E.R.S. project — Exchanging good practices to Change Household Attitudes for a Non-wasteful,
Green environment and Energy-consciousness addressing Rural Seniors. Project number: 2020-1-HU01-KA204-078710
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Figura 6 - Conselhos para a organizacao de eventos para idosos rurais.

1. TRADUZIR E
ACTUALIZAR OS
MATERIAIS

Uma vez que as barreiras
linguisticas sdo comuns entre
0s idosos, 0s materiais
educativos para 0s idosos sdo
mais eficazes se estiverem na
lingua materna.

3. CRIAR
OPORTUNIDADES DE
FORMAGCAO FIiSICA
Dado que os idosos tém, em
geral, menos competéncias
digitais do que as geracbes
mais jovens, recomendamos a
organizagdo de eventos fisicos
locais.

7. PUBLICITAR OS SEUS
EVENTOS A NiVEL
LOCAL

Escolher os canais de
comunicacdo mais populares
onde os idosos rurais podem
ser contactados: por exemplo,
clubes de bingo, jornais locais
impressos ou o quadro de
mensagens em edificios
comunitarios.

{S! £
: (,., LY é
4. PLANEAR PROGRAMAS
A CURTO PRAZO
Recomenda-se o planeamento
de programas mais curtos para
os idosos. De acordo com
estudos, os adultos conseguem
manter a sua atencdo em
eventos e formagdes durante
cerca de 20-30 minutos.

5. APLICAR RECURSOS
VISUAIS ADEQUADOS
AOS IDOSOS

Os idosos podem ter
deficiéncias visuais que devem
ser tidas em conta na formacéo.
Layouts transparentes,
tamanhos de letra grandes,
cores simples e contrastantes,
menos texto e mais ilustracdes
podem ajudar.

8. UTILIZAR AS
FERRAMENTAS
APRESENTADAS COMO
MATERIAIS ADICIONAIS
Utilizar os nossos kits de

ferramentas durante as atividades

de grupo e com 0s membros da
familia.

2. UTILIZAR OS JORNAIS
LOCAIS PARA
PARTILHAR CONTEUDOS
Com base nos materiais
traduzidos, recomendamos que
se chegue aos idosos através
dos meios de comunicacao
locais, que ainda sdo populares
entre 0s idosos.

6. ESCOLHER UM LOCAL
ADEQUADO

Os idosos podem necessitar de
uma atencéo especial durante
a preparacao do evento. O
local do evento deve estar
situado num local com boas
ligagdes e de fécil acesso, com
instalacGes.
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9. PLANEAR EVENTOS
INTERACTIVOS E
INCLUSIVOS

Para ajudar a manter a atengéo
dos idosos, prepare atividades
de grupo ou outras tarefas
gamificadas. Certifique-se
sempre de que 0 programa é
inclusivo e que tem em conta
as competéncias de literacia
mais fracas.
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11. PREPARAR FOLHETOS
IMPRESSOS PARA OS
PARTICIPANTES
SENIORES

Printed materials can help
better understand presented
topics, the acquisition of new
knowledge and the
implementation of new ideas
and best practices.

13. PEDIR AOS
PARTICIPANTES QUE
AVALIEM O SEU EVENTO
No final, peca aos participantes
que avaliem o evento e 0 seu
conteudo, a fim de melhorar e
responder aos seus interesses.

10. TORNAR AS ACCOES
DE FORMACAO
PERSONALIZADAS

Pedir aos seniores que
partilhem as suas experiéncias
e opinides contribuira para uma
maior taxa de participacéo e
para uma ligacdo mais
profunda aos temas. A
aprendizagem entre pares
também é incentivada.

12. EVITAR A
TERMINOLOGIA
CIENTIFICA NAS SUAS
ACCOES DE FORMAGCAO
E MATERIAIS

Incentiva-se a utilizagdo de
uma linguagem simples, sem
frases complexas e
complicadas.

|
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3.2 Canais recomendados para chegar aos idosos

A fim de reconhecer e satisfazer as necessidades dos idosos nas zonas mais rurais e remotas, 0S
esforgos de sensibilizacdo devem ser flexiveis e sensiveis as variaces locais em termos de realidades
culturais e fisicas. A lista que se segue sugere algumas das op¢des mais viaveis para chegar aos
idosos.

= Folhetos: crie folhetos e distribua-os em centros de idosos ou noutros locais onde 0s
idosos se retnem (por exemplo, parques, locais de culto, comunidades de reformados,
centros e grupos comunitarios, lares de idosos).

= Redes sociais: utilize plataformas de redes sociais como o Facebook ou o Twitter para
promover os eventos de formag&o locais e crie paginas de eventos para partilhar mais
informacdes.
= Telefonemas: faca telefonemas para os idosos que manifestaram interesse em eventos de
formacdo, o que pode ajudar a estabelecer relagdes com eles também.

= Jornais locais: inclua informagfes sobre os proximos eventos de formacéo e os topicos a
abordar.

= Redes: contacte outras organizagdes/municipios que estejam dispostos a partilhar
informac@es sobre a sua formacao (ou mesmo a co-organiza-la).

» E-mails: envie um convite através de e-mails pessoais aos idosos que manifestaram
interesse em acdes de formagé&o.

= Boletins informativos: é também uma boa forma de manter os idosos informados sobre os
préximos eventos.

= Promocéo durante eventos do concelho, como festas populares, angaria¢des de fundos, etc.
3.3 Criar os convites

Os convites para acles de formacdo local devem ser personalizados em fungdo da formacdo e do
publico-alvo. Deve ser dada especial atencdo aos elementos de design, tais como a utilizagéo de
3.3.1 Paleta de cores quentes para evocar uma atmosfera acolhedora e convidativa
3.3.2 Imagens de idosos ou fotografias antigas da localidade para inspirar a participacédo
3.3.3 Tipos de letra claros e legiveis para todos os elementos de texto
3.3.4 Bordos visualmente apelativos ou elementos decorativos relacionados com o tema da
formacao.
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4. Outras leituras e recursos

-

s

Imaem Freep

Quer saber mais sobre a organizacao de atividades de aprendizagem para idosos
relacionadas com temas ambientais?

Federal/Provincial/Territorial Ministers Responsible for Seniors. (n.d.). Age-Friendly Ruraland
Remote Communities: A Guide. https://www.phac-aspc.gc.ca/seniors-aines/alt-
formats/pdf/publications/public/healthy-sante/age friendly rural/AFRRC en.pdf

Jammal, S. E. (2022, August 29). Storytelling to improve adult education. Epale.ec.europa.eu.
https://epale.ec.europa.eu/en/resource-centre/content/storytelling-improve-adult-education

Imperial College London (2022). Decarbonising Buildings: Insights from across Europe.
https://www.imperial.ac.uk/grantham/publications/decarbonising-buildings-insights-from- across-

europe.php

British Council (2022). Climate action in language education: Activities for low resource
classrooms. https://www.teachingenglish.org.uk/sites/teacheng/files/2022-
08/CALE_activities low resource contexts.pdf

Energy Poverty Advisory Hub (2021). Tackling energy poverty through local actions - Inspiring
cases from across Europe. https://energy-poverty.ec.europa.eu/system/files/2021-
11/EPAH_inspiring%?20cases%20from%20across%20Europe_report_0.pdf
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United Nations (2021). Towards the achievement of SDG 7 and net-zero emissions.
https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/2021-twg_2-062321.pdf

UNESCO (2013). Climate change in the classroom: UNESCO course for secondary teacherson
climate change education for sustainable development.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000219752
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Anexo 1: Critérios para a organizacao de eventos locais amigos das pessoas
idosas

Utilize esta lista de verificagdo complexa quando estiver a preparar um evento local, a fim de ter em
conta as necessidades dos idosos.

1. Acessibilidade e necessidades fisiologicas

O As casas de banho publicas sdo acessiveis e podem acomodar pessoas com uma variedade de
deficiéncias (portas largas, corrimdes, etc.).

O Os bancos sdo acessiveis (e com a altura adequada para os idosos).

O Os edificios sdo acessiveis, com rampas, menos escadas, piso antiderrapante e estacionamento
perto do local do evento.

O Existe conforto térmico (ambiente quente durante o inverno e fresco durante o verao).

O E proporcionado conforto visual, como cores calmantes nos quartos residenciais, cores claras e
luz natural nos corredores para ajudar na orientacao.

2. Transporte

"1 Estéo disponiveis servicos de transporte comunitario acessiveis e econdmicos (incluindo carrinhas de
transporte).

“1 Os transportes publicos (autocarros, ferries, etc.) sdo acessiveis durante todo o dia e a noite, e a pregos
maodicos.

_ Existem condutores voluntarios e/ou uma rede informal de condutores.

_1 S&o fornecidas informagdes aos idosos sobre a gama de servicos de transporte (publicos e privados).

_1 Os eventos e atividades sdo realizados em locais servidos por transportes acessiveis e econdmicos.

3. Comunicagéo e Participacdo social

71 Os eventos e atividades sdo intergeracionais e concebidos para atrair pessoas de diferentes idades e
origens e promover a cooperacgdo e a comunicagdo entre geracoes.

"1 H& uma distribuicdo regular e fiavel de informagdes sobre eventos e programas (incluindo
informacdes de contacto) através dos canais de comunicacao locais.

71 Existe um diretério central onde os adultos mais velhos podem encontrar informagdes sobre as
atividades e os servigos disponiveis, bem como os contactos dos formadores/facilitadores.

_ A 'informac@o aos idosos socialmente isolados é prestada por telefone ou através de visitas pessoais.

_ O acesso a computadores e & Internet esta disponivel no local do evento (se necessario).

4. Suporte da Comunidade e Incentivo

71 Os adultos mais velhos sdo encorajados a fazer trabalho voluntério e a participar na comunidade,
tendo a sua disposicao oportunidades flexiveis.

1 H& médicos disponiveis na comunidade.

_I Os facilitadores estéo equipados com kits de primeiros socorros, ou 0s médicos estdo presentes no
evento em caso de emergéncia.
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5. Privacidade e Consentimento
1 Todas as atividades cumprem as orienta¢es adequadas a idade e os requisitos legais.

71 E obtido o consentimento dos idosos e dos pais/tutores das criancas para a realizagio de quaisquer
fotografias ou videos.

71 Sdo comunicadas informacdes relacionadas com a forma como as fotografias serdo utilizadas e
armazenadas.

1 A privacidade e os limites pessoais de todos os participantes séo respeitados.
71 As fotografias partilhadas nas redes sociais ndo incluem informagdes sensiveis.

_| E evitada a captura de imagens do rosto dos participantes.
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Anexo 2: Modelo de avaliagdo pré e pés-formacéo

Data:

O 30-39
O 40-49
O 50-59
O 60-69
O >70

1. Como classificaria os seus conhecimentos sobre o tema antes da formacao?

O Na&o tem qualquer conhecimento
O Com conhecimentos moderados

O Muito conhecedor
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2. Como classificaria os seus conhecimentos sobre o tema ap6s a formacgao?
71 N&o tem qualquer conhecimento
71 Pouco conhecedor

Com conhecimento moderado

Muito conhecedor

Extremamente conhecedor

3. Vai utilizar o que aprendeu nesta formacao na sua vida quotidiana?

1 Definitivamente nédo
1 Provavelmente ndo
71 Possivelmente

71 Provavelmente sim

Definitivamente sim

4. Qual é a sua opinido sobre o equilibrio entre a exposicéo e a interatividade nesta formacao?
71 Demasiadas aulas tedricas e pouca aprendizagem interativa

1 A quantidade certa de aulas tedricas e interativas

71 Demasiada aprendizagem interativa e poucas aulas expositivas

5. Como é que esta formacdo poderia ser melhorada para se tornar uma experiéncia de
aprendizagem mais eficaz?
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6. Que parte desta formacao foi mais Util para a sua aprendizagem?
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Financiado pela Unido Europeia. No entanto, os pontos de vista e opinides expressos sdo da exclusiva responsabilidade do(s)
autor(es) e ndo reflectem necessariamente os da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugdo relativa a Educacéo, ao Audiovisual
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