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VEMOS UMA COZINHA DE UMA ZONA RURAL. UM JOVEM CHAMADO JAKE ESTA A
OLHAR PARA DENTRO DO FRIGORIFICO, PASMADO COM A QUANTIDADE DE
COMIDA DESPERDICADA.

AVO, PORQUE E QUE
DEITAMOS FORA
TNTA COMIDA?

EU SEI JAKE, E UM VELHO HABITO QUE
TEMOS DE MUDAR

PRECISAMOS, DEPOIS ACABAMOS SEMPRE

POR ESTRAGAR




COMECAM A ORGANIZAR A DESPENSA E NOTAM QUE TEM MUITOS ALIMENTOS
FORA DE VALIDADE

TEMOS DE TER MAIS
CONSCIENCIA DO QUE
COMPRAMOS E DO QUE
REALMENTE PRECISAMOS

VAMOS REDUZIR O NOSSO
DESPERDICIO ALIMENTAR,
APROVEITANDO AS SOBRAS




O JAKE A SUA AVO ESTAO SENTADOS A MESA A JANTAR, COMENDO UMA REFEICAO
FEITA COM SOBRAS E ALGUNS INGREDIENTES ENCONTRADOS NA DESPENSA

AVO ESTOU CONTENTE POR
ESTARMOS A FAZER UM ESFORCO
PARA REDUZIR O DESPERDICIO. E
MELHOR APROVEITAR DO QUE
DEITAR FORA.

CLARO JAKE, NAO SO POUPAMOS
COMO TAMBEM AJUDAMOS A
REDUZIR O NOSSO IMPACTO NO
AMBIENTE




AO ACABAREM A REFEICAO O JAKE REPARA QUE NAO HA CARNE NEM
PEIXE A MESA

SABES JAKE, EU TIVE A LER UNS ARTIGOS
SOBRE DESPERDICIO ALIMENTAR E
DESCOBRI QUE QUANTO MENOS CARNE OU
PEIXE COMERMOS MENOS MAL FAREMOS
AO AMBIENTE

AVO PORQUE E QUE NOS
NAO TEMOS CARNE OU
PEIXE HOJE?




A AVO MOSTRA UM FLYER SOBRE O IMPACTO AMBIENTAL DA
PRODUCAO DE CARNE E PEIXE, EMISSOES DE GASES E POLUICAO DOS

CURSOS DE AGUA.

O CONSUMO DIARIO DE CARNE E PEIXE |
CONTRIBUI PARA A EMISAO DE GASES, N\ g
POLUIGAO DA AGUA. DEVEMOS COMER ~
MAIS VEGETAIS PARA REDUZIR A NOSSA i Q7%

PEGADA ECOLOGICA.




O JAKE OLHA PARA O FLYER COM INTERESSE EM REDUZIR A SUA
PEGADA ECOLOGICA
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EU NAO SABIA AVO. EU QUERO
AJUDAR A REDUZIR O NOSSO
IMPACTO NO PLANETA
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§ QUESTOES PARA DISCUSSAOD
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ALIMENTAR?

e QUE APRENDIZAGEM PODEMOS
TIRAR DA EXPLICAGAO DA AVO DO
JAKE SOBRE O AMBIENTE E O
CONSUMO EXCESSIVO DE CARNE?

REDUCAO DO DESPERDICIO
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e QUAIS AS CAUSAS DO DESPERDICIO

e QUE PASSOS PODEM OS INDIVIDUOS
E AS SUAS COMUNIDADE DAR PARA A

ALIMENTAR E PARA O CONSUMO DE
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