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Egy Maya nevd fiatal lany egy gazdapiacon sétal
vidéken a nagymamajaval, Mrs. Jenkins-szel.
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Azért Maya, mert
ezeket a
gyumodlcsoket,
zOldségeket itt
termesztik helyben a
szomszédaink, és
sokkal finomabbak és
egészségesebbek.

Mama, miért mindig ezen
a piacon veszed a
gyumolcsoét és zoldséget,
nem pedig a kdézértben?
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Maya ahhoz a
standhoz megy, ahol
egy gazda, Mr. Smith
biogyumodlcsoket és

-z6ldségeket arul.

Szervusz, Maya! Azért
termesztek bioélelmiszert,
mert ez jobb az emberek
egészségének. Nem
hasznalok kartékony
rovarirtokat vagy
vegyszereket, amelyek
arthatnak a féldnek vagy
azoknak, akik az élelmiszert
elfogyasztjak.

Uram, miért
doéntott agy, hogy
bioélelmiszereket
termeszt?
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Maya és a hagymamaja a konyhaasztalnal Glnek egy
finom tal étel el6tt, amelyet a vasarolt, friss
élelmiszerekbdl készitettek.
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Nagymama, az iskolaban azt
tanultam, hogy a helyben
termesztett bioélelmiszerek
fogyasztasa nemcsak az
egészséglinknek 6, de segiti a
kérnyezetvédelmet is a
szénldbnyom csokkentésével.
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Nem tudtam, Maya, de van értelme
annak, amit mondasz. A helyi gazdak
tdmogatasaval és a biotermesztés
vélasztasaval hozzajarulhatunk egy
egészségesebb bolygohoz, és
biztosithatjuk, hogy a j6v6 generacidi is
élvezhessék a taplalo éleimiszereket.
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ELI Maya lelkesnek tUnik.

Egy nap szeretném megtanulni, hogyan
termeljem meg a sajat zéldségeimet,
mint Mr. Smith. Igy én is segithetek
megoévni a kérnyezetet, és 6rokké
egészségesen taplalkozhatok!




e Szerinted miért fontos a helyi
gazdak tamogatasa €s a

biotermékek vasarlasa?
Hogyan 6sztondzhetnénk tébb

embert az etikus étkezési

szokasok valasztasara?
Szerinted milyen szerepet jatszik

az oktatas a fenntarthato
taplalkozasi gyakorlatok
népszerdsitésében a videki életet
kevesbée ismerd fiatalabb
generaciok kérében, amit Maya
djonnan szerzett iskolai tudasa és
a kérnyezetre gyakorolt pozitiv
hatas iranti vagya is bizonyit?
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