
Etikus 
táplálkozás



Egy Maya nevű fiatal lány egy gazdapiacon sétál
vidéken a nagymamájával, Mrs. Jenkins-szel.

Mama, miért mindig ezen
a piacon veszed a

gyümölcsöt és zöldséget,
nem pedig a közértben?

Azért Maya, mert
ezeket a

gyümölcsöket,
zöldségeket itt

termesztik helyben a
szomszédaink, és

sokkal finomabbak és
egészségesebbek.



Maya ahhoz a
standhoz megy, ahol
egy gazda, Mr. Smith
biogyümölcsöket és

-zöldségeket árul.

Szervusz, Maya! Azért
termesztek bioélelmiszert,
mert ez jobb az emberek

egészségének. Nem
használok kártékony

rovarirtókat vagy
vegyszereket, amelyek

árthatnak a földnek vagy
azoknak, akik az élelmiszert

elfogyasztják. 

Uram, miért
döntött úgy, hogy
bioélelmiszereket

termeszt?



Maya és a nagymamája a konyhaasztalnál ülnek egy
finom tál étel előtt, amelyet a vásárolt, friss

élelmiszerekből készítettek.

Nagymama, az iskolában azt
tanultam, hogy a helyben

termesztett bioélelmiszerek
fogyasztása nemcsak az

egészségünknek jó, de segíti a
környezetvédelmet is a

szénlábnyom csökkentésével. 

Nem tudtam, Maya, de van értelme
annak, amit mondasz. A helyi gazdák
támogatásával és a biotermesztés
választásával hozzájárulhatunk egy

egészségesebb bolygóhoz, és
biztosíthatjuk, hogy a jövő generációi is

élvezhessék a tápláló élelmiszereket.



Maya lelkesnek tűnik.

Egy nap szeretném megtanulni, hogyan
termeljem meg a saját zöldségeimet,
mint Mr. Smith. Így én is segíthetek
megóvni a környezetet, és örökké

egészségesen táplálkozhatok!



Rajtad a sor!

Szerinted miért fontos a helyi
gazdák támogatása és a
biotermékek vásárlása?
Hogyan ösztönözhetnénk több
embert az etikus étkezési
szokások választására?
Szerinted milyen szerepet játszik
az oktatás a fenntartható
táplálkozási gyakorlatok
népszerűsítésében a vidéki életet
kevésbé ismerő fiatalabb
generációk körében, amit Maya
újonnan szerzett iskolai tudása és
a környezetre gyakorolt pozitív
hatás iránti vágya is bizonyít?


