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EGY KONYHAT LATUNK EGY VIDEKI HAZBAN. EGY JACK NEVU FIATAL FIU BENEZ A
HUTOBE, ES LEDOBBEN AZ ELPAZAROLT ELELMISZER MENNYISEGENEK LATTAN.

TUDOM, JAKE. EZ EGY ROSSZ SZOKAS,
AMELYET MEG KELL VALTOZTATNUNK!

GYAKRAN TOBBET VESZUNK, MINT
AMENNYIRE SZUKSEGUNK VAN, ES VEGUL
ELPAZARLUNK EGY CSOMO ETELT.

DOBUNK KI
FOLYTON ANNY!
ETELT?




ELKEZDIK ATNEZNI A KAMRAT, ES ESZREVESZIK, HOGY TOBB, KOZELI LEJARATU
DOLOG IS AKAD.

TUDATOSABBNAK KELL
A\ LENNUNK, HOGY MIT VESZUNK
7 ES MENNYIT FOGYASZTUNK EL.

MOSTANTOL PROBALJUK MEG
CSOKKENTENI AZ ELELMISZER-
HULLADEKUNKAT UGY, HOGY
MEGESSZUK A MARADEKOKAT IS.




JAKE ES A NAGYMAMAJUA AZ ETKEZOASZTALNAL ULNEK ES ELVEZIK AZ ETELT,
AMELYET A MARADEKOKBOL ES A KAMRABAN TALALT HOZZAVALOKBOL
KESZITETTEK.

NAGYMAMA, ORULOK HOGY TESZUNK
AZERT, HOGY KEVESEBB ELELMISZERT
PAZAROLJUNK EL. JO ERZES
FELHASZNALNI AZT, AMINK VAN,
AHELYETT, HOGY KIDOBNANK.

AHOGY MONDOD, JAKE. NEM CSAK
PENZT TAKARITUNK IGY MEG, DE
ABBAN IS SEGIT, HOGY
CSOKKENTSUK A KORNYEZETRE
GYAKOROLT HATASUNKAT.




AHOGY BEFEJEZIK AZ ETKEZEST, JAKE ESZREVESZI, HOGY SE HUS, SE
TEJTERMEK NINCS AZ ASZTALON.

TUDOD, JAKE, MIKOZBEN A FENNTARTHATO
TAPLALKOZASI SZOKASOKROL OLVASTAM,
ARROL, HOGYAN CSOKKENTSUK AZ
ELELMISZER-HULLADEKOT, MEGTUDTAM,
HOGY A HUS ES A TEJTERMEKEK
TULFOGYASZTASA KAROS LEHET A
KORNYEZETRE.

NAGYMAMA, MIERT NEM
ESZUNK MA ESTE HUST
VAGY TEJTERMEKET?




NAGYMAMA MUTAT EGY ABRAT A HUS- ES TEJTERMELES
KORNYEZETRE GYAKOROLT HATASAROL, BELEERTVE AZ ERDOIRTAST,

AZ UVEGHAZHATASU GAZOK KIBOCSATASAT ES A ViZSZENNYEZEST.
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A HUS- ES TEJTERMEKEK IRANTI MAGAS
KERESLET HOZZAJARUL AZ
ERDOIRTASHOZ, AZ UVEGHAZHAZHATASU 5 .
GAZOK KIBOCSATASAHOZ ES A Ll
VIZSZENNYEZESHEZ. EZERT PROBALUNK [ €
TOBB NOVENYI ETELT FOGYASZTANI AZ
-\ OKOLOGIAI LABNYOMUNK CSOKKENTESE
. ERDEKEBEN.




JAKE ERDEKLODVE NEZI AZ ABRAT, MIKOZBEN KEZDI MEGERTENI AZ
ETELVALASZTAS KORNYEZETRE GYAKOROLT HATASAIT.
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EZT NEM TUDTAM, NAGYMAMA!
SZERETNEK SEGITENI A
BOLYGORA GYAKOROLT
8§ HATASUNK CSOKKENTESEBEN IS.

EZ NAGYSZERU, JAKE!
MINDEN APRO

§  DONTESUNKKEL NAGY  §

& EREDMENYT ERHETUNK EL.
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e Milyen okai vannak a nem

Megritatando kerdesek:

fenntarthaté élelmiszer-
fogyasztasnak, kiilonésen az
élelmiszer-pazarlasnak?

Mire kévetkeztethetunk Jake
nagymamaja magyarazatabdl a has-
és tejtermékek tulfogyasztasanak
kérnyezeti hatasairél, és hogyan
befolyasolhatja ez az étkezési
szokasainkat?
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Milyen gyakorlati lépéseket tehetnek
az egyének és a k6zosségek az
élelmiszer-pazarlas csdokkentése és a
fenntarthato élelmiszer-fogyasztas
elémozditasa érdekében?
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