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Una ragazzina di nome Maya sta passeggiando per un
mercato agricolo in una zona rurale con sua nonna, la

signora Jenkins.

Nonna, perché compri
sempre frutta e verdura

da questo mercato invece
che dal supermercato?

Beh, Maya, è perché
questa frutta e
verdura sono

coltivate ​​qui dai
nostri vicini e hanno

un sapore
decisamente

migliore e più sano.



Maya si avvicina alla
bancarella dove un
contadino, il signor
Smith, vende frutta
e verdura biologica.

Ciao, Maya! Coltivo
cibo biologico perché
è meglio per la salute

delle persone. Non
uso pesticidi o

sostanze chimiche
nocive che possono

danneggiare la terra o
chi consuma il cibo.

Signore, perché
ha scelto di

coltivare cibo
biologico?



Maya e sua nonna sono sedute al tavolo della
cucina, intente a preparare un delizioso pasto con il

cibo fresco che hanno comprato.

Nonna, ho imparato a scuola che
mangiare cibo biologico e prodotti
locali non solo fa bene alla salute,

ma aiuta anche a proteggere
l'ambiente riducendo l'impronta di

carbonio.

Non lo sapevo, Maya, ma ha senso.
Supportando gli agricoltori locali e
scegliendo il biologico, possiamo

contribuire a un pianeta più sano e
garantire che anche le generazioni future

possano godere di cibo nutriente.



Maya sembra ispirata.

Voglio imparare a coltivare le mie
verdure come il signor Smith un giorno.
In questo modo, potrò anche prendermi
cura dell'ambiente e mangiare sano per

sempre!



Tocca a te!

Perché ritieni sia importante supportare
gli agricoltori locali e acquistare
prodotti biologici?

Quali sono alcuni modi in cui possiamo
incoraggiare più persone a scegliere
pratiche alimentari etiche?

Quale ruolo ritieni che l'istruzione svolga
nel promuovere pratiche alimentari
sostenibili nelle generazioni più giovani
che non hanno molta familiarità con la
vita rurale, come dimostrato dalle nuove
conoscenze di Maya a scuola e dal suo
desiderio di avere un impatto positivo
sull'ambiente?
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