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REUNIAO EM ATENAS IMPULSIONA OS ULTIMOS
PASSOS PARA A CAPACITAGCAO DOS IDOSOS DAS
ZONAS RURAIS

A 15 de outubro de 2024, o consdrcio C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 reuniu-se em Atenas
para a udltima reunido organizada pela KMOP, marcando um passo significativo na
capacitacdo dos idosos que habitam em zonas rurais em toda a Europa. O encontro serviu
como uma plataforma crucial para discutir as fases finais do projeto, aperfeigoar os
recursos educativos e partilhar conhecimentos valiosos obtidos na fase de pilotagem. A
medida que o projeto se aproxima da sua conclusao, o foco continua a ser a criagao de
solucdes praticas e sustentaveis que abordem as alteragoes climaticas, a pobreza
energética e a resiliéncia dos idosos que habitam em zonas rurais.

Ao longo da reunido, os membros do consorcio envolveram-se em discussoes detalhadas
sobre a finalizagao de ferramentas e kits de ferramentas, garantindo que estao alinhados
com as necessidades do mundo real identificadas durante a implementacao do projeto. A
NYE e a AMBESP, que completaram as actividades de pilotagem, apresentaram um
feedback convincente dos participantes, esclarecendo como os materiais ressoaram
com as partes interessadas rurais. O seu contributo sublinhou o impacto positivo do
projeto, demonstrando como os recursos educativos adaptaveis e acessiveis
podem aumentar significativamente a confianca e a capacidade dos seniores
para lidar com questoes urgentes de sustentabilidade.

A reunido de Atenas reforgou a dedicacdo do projeto a conteudos educativos
adaptados e de elevada qualidade. Os parceiros trabalharam de forma colaborativa
para resolver questdes de Ultima hora, assegurando que os resultados ndo sdo apenas
informativos, mas também praticos e cativantes para os idosos. A medida que a equipa do
projeto integra o feedback da fase de Pilotagem, os materiais estao preparados para
oferecer uma mistura de conhecimentos tedricos e actividades praticas, capacitando os
idosos a aplicar eficazmente as praticas sustentdveis na sua vida quotidiana.
Simultaneamente, os jovens podem contribuir com as suas competéncias,
energia e ideias inovadoras para inspirar os idosos e promover mudangas

positivas.
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Explore e envolva-se com o0s recursos on-line do
C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0

Para os interessados em explorar o0s vastos recursos desenvolvidos ao longo do projeto, o
sitic  Web oficial https://changers2.eu/ oferece uma grande quantidade de
informacdes. Desde mddulos de formacdo abrangentes a conjuntos de ferramentas
praticas sobre sustentabilidade, o sitio Web funciona como um ntcleo central para todos
os materiais langados até a data. Esta plataforma nao s6 fornece acesso aberto
aos resultados do projeto, como também partilha actualizacoes e noticias, o
que a torna um recurso valioso para todas as partes interessadas na Europa.
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Junte-se a nos no apoio aos idosos das zonas rurais

A iniciativa C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 representa um esforgo de colaboragao para capacitar
os idosos rurais com as competéncias e os conhecimentos necessarios a
criacao de mudancas positivas e duradouras nos seus agregados familiares.
Siga 0 nosso percurso nas redes sociais e no nosso sitio Web a medida que continuamos
a apoiar os idosos rurais, promovendo um futuro resiliente e sustentavel para as
proximas geracoes.

Siga-nos nas nossas redes sociais e no nosso sitio Web
@ https://changers2.eu/ ﬁ Changers-2.0 I@' c.h.a.n.g.e.r.s.2.0



