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V.

Nacrt lekcije 1 - Medgeneracijska odgovornost

Cilj: Razmisliti o osebnih vrednotah, ugotoviti in razloziti, kako se vrednote razlikujejo med ljudmi in
skozi Cas, ter kritiCno oceniti, kako se ujemajo s trajnostnimi vrednotami.

Cilji: Cilji: Razumeti vpliv Clovekovih dejavnosti in odnosa do njih v kontekstu naravnih virov. Razumeti
posledice izCrpavanja naravnih virov za sedanje in prihodnje generacije. Sprejeti vlogo skrbnikov okolja
z dejavno skrbjo za naravne vire Zemlje in njihovim ohranjanjem. To vkljuCuje odgovorno potrosnijo,
zmanjsevanje kolicine odpadkov, zmanjSevanje emisij ogljika in podpiranje trajnostnih praks na
podrocjih, kot so energija, promet in proizvodnja hrane.

Predlagane dejavnosti iz delovhega sklopa 3-A1

1. Starejse prosite, naj razmislijo o svojih zivljenjskih izkusnjah z naravnimi viri.

2. Spodbujaijte starejse, da razmislijo o izCrpavanju virov v resnicnem svetu in morebitnem vplivu na
prihodnje generacije. Nato udelezence razdelite v manjse skupine in jim dovolite, da analizirajo
Studijo primera, ki se osredotoCa na doloCeno vprasanje naravnih virov, kot je pomanjkanje vode ali
izguba biotske raznovrstnosti.

3. Z vizualno privlacno predstavitvijo prikazite primere Clovekovih dejavnosti, ki so pomembno vplivale
na naravne vire,
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V.

Ucni nacrt 2 - Prilagajanje podnebnim spremembam

Cilj: Obvladovanje prehodov in izzivov v kompleksnih trajnostnih razmerah ter sprejemanje odlocCitev,
povezanih s prihodnostjo, ob upostevanju negotovosti, dvoumnosti in tveganja.

Cilji: Cilji: Razumeti potrebo po sprejetju prilagoditvenih ukrepov za obvladovanje tveganj in posledic
podnebnih sprememb. Izvajati prakse prilagajanja podnebnim spremembam v druzini in skupnosti.

Predlagane dejavnosti iz delovhega sklopa 3-A1

1.

Z vizualno privlacno predstavitvijo prikazite primere vplivov podnebnih sprememb, pomembnih za
starejse, kot so ekstremni vremenski dogodki, vroCinski valovi in dviganje morske gladine, ter
razpravljajte o morebitnih prilagoditvenih ukrepih, ki bi jih lahko sprejeli za odpravo ugotovljenih
tveganj in zmanjsanje vplivov (npr. spremembe na domu, pripravljenost na izredne razmere in
sodelovanje skupnosti).

StarejsSe razdelite v manjSe skupine ali pare in jim razdelite delovne liste za nacrtovanje
prilagoditvenih ukrepov. Starejse prosite, naj v svojih skupinah pripravijo mozgansko nevihto in
opredelijo konkretne prakse prilagajanja podnebnim spremembam, ki jih lahko izvajajo v svoji

druzini ali skupnosti. ‘

C.H.ANN.G.E.RS. - 2.0




V.

Nacrt lekcije 3 - Blazitev podnebnih sprememb

Cilj: Obvladovanje prehodov in izzivov v kompleksnih trajnostnih razmerah ter sprejemanje odlocCitev,
povezanih s prihodnostjo, ob upostevanju negotovosti, dvoumnosti in tveganja.

Cilji: Cilji: Razumeti pomen sprejemanja stalisC, vedenja, praks in tehnik, ki vodijo k zmanjsanju emisij
toplogrednih plinov. integrirano sodelovati z razlicnimi druzbenimi akterji v Soli in druzini pri ukrepih, ki

na lokalni ravni zmanjsujejo vpliv Clovekovih dejavnosti na podnebne spremembe

Predlagane dejavnosti iz delovhega sklopa 3-A1

1.

Vsakemu starejSemu udelezencu zagotovite delovni list za oceno ogljicnega odtisa ali spletni
kalkulator. Udelezence vodite skozi postopek izracuna njihovega ogljicnega odtisa, pri Cemer
upostevajte dejavnike, kot so poraba energije, prevoz, prehrana in nastajanje odpadkov.
Spodbudite jih, da razmislijo o svojih rezultatih in opredelijo podro€ja, na katerih lahko naredijo
spremembe za zmanjSanje ogljicnega odtisa.

. Razdelite starejSe v manjse skupine in vsaki skupini dodelite dolocenega druzbenega akterja, na

primer Solo, druzino ali skupnostno organizacijo. Starejse prosite, naj v svojih skupinah pripravijo
mozgansko nevihto in ustvarijo ideje za skupne ukrepe za blazitev podnebnih sprememb, ki
vkljuCujejo njim dodeljene druzbene akterije. ‘
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Povezava z delovhim paketom 3

Struktura WP3

1. Trajnostno Zivljenje

ofe

Clilj: Razmisliti o osebnih vrednotah, ugotoviti
in razloZiti, kako se vrednote razlikujejo med
ffudmi in skozi éas, ter hkrati kritic no oceniti,
kako se ujemajo s trajnostnimi vrednotami,

2. Problemi danasnjega sveta

ofe

Ciilj: Obviadovanje prehodov in izzivov v
kompleksnih trajnostnih razmerah ter
sprejemanyje odlocitev, povezanih s
prihodnostjo, ob upostevanju negotovost,
dvoumnosti in tveganya.

3. Energija: Viri, revs€ina in trajnostni razvoj

Cil: Frepoznati lastne moZnosti za trajnost in
dejavno prispevati k izboljsanju moznosti za
skupnost in planet.

N

Teme enote WP3

1A - Medgeneracijska
odgovornost

1B - Odpadki

1C - Zeleno gospodarstvo

2A - Prilagajanje podnebnim
spremembam

2B - Blazitev podnebnih
sprememb

3A - Energetski viri
3B - Energetska revscina
3C - Energetska trajnost

3D - Trajnostna mobilnost
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V.

1. Zelena abeceda-
uvoD

2. Delovanje hise

3. Prenova hise

4. Odpadki
5. Trajnostna mobilnost
6. Trajnostna hrana

7. Biotska raznovrstnost in
nicelno onesnazevanje

A




{ Razumevanje potreb starejsih

1) Starejsi imajo raje prakticne informacije kot
znanstveno ali teoreticno znanje.

2 ) informacije, ki jih lahko uporabijo v vsakdanjem
zivljeniju.

3) Prilagajanje vsebine njihovim potrebam povecuje
vkljuéenost in razumevanije.
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N 4
Evropska politika zelenega

dogovora 4

Evropski zeleni dogovor je celovit sklop politichih pobud

Evropske komisije, s katerimi naj bi gospodarstvo EU

postalo trajnostno, podnebni in okoljski izzivi bi se
spremenili v prlloznostl gospodarstvo pa bi postalo bolj

krozno.

Eno od kljucnih podrocij evropskega zelenega dogovora je
povecanje podnebnih ambicij EU za leti 2030 in 2050 s cilji
za zmanjsanje emisij toplogrednih plinov in prehod na
obnovljive vire energije.

Z uskladitvijo izobrazevalnih prizadevanj s cilji evropskega
zelenega dogovora lahko starejsim omogocimo, da
prispevajo k bolj trajnostni prihodnosti.
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Evropska politika zelenega
dogovora

CIL): Evropa zeli do leta 2050 postati prva podnebno
nevtralna celina na svetu. Do leta 2030 zmanjsali emisije
Za vsaj 55 odstotkov (v primerjavi z letom 1990) in do /leta
2050 postati prva podnebno neviralna celina.

Evropska komisija se je zavezala, da bo do leta 2030
dosegla naslednje podrobnejse cilje, da bi utrla pot do

tega ambicioznega cilja:
58-dstoBBZMAREaRRlemisi toplogrednih

Najmanj
Vel kot 32-odstotni delez energije iz obnovljivih

plinov
Virov

,.Vsaj _energetske
ucinkovitosti
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Evropska politika zelenega
dogovora

Ce ne bomo ukrepali proti podnebnim

spremembam, bo EU dozivela to Se za casa
nasih otrok:

400 tisoC predhodnih smrti zaradi onesnazenosti zraka
90 tisoC smrtnih zrtev na leto zaradi vrocinskih valov
40 % manj vode bo na voljo v juznih regijah EU.

2,2 milijona ljudi bo vsako leto izpostavljenih obalnim
poplavam.

190 milijard evrov letne gospodarske izgube
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4 Glavna terminologija

1) Podnebne spremembe
/) Zeleno gospodarstvo
3) Zivljenjska trajnost in medgeneracijska odgovornost
4) Prilagajanje podnebnim spremembam
5) Blazitev podnebnih sprememb

247
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{ 1) Podnebne spremembe

Podnebne spremembe so dolgorocne spremembe
temperature, padavin in drugih atmosferskih
pogojev, ki jih povzrocajo predvsem Cclovekove
dejavnosti, kot sta izgorevanje fosilnih goriv in
kréenje gozdov.
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13

Upostevanje podnebnih sprememb

Ko se s starejsimi pogovarjate o podnebnih spremembah, morate
pogovor prilagoditi njihovim interesom, izkusnjam in skrbem. Tukaj je
nekaj kljucnih tock, Ki jih je treba upostevati:

Zgodovinsko ozadje: Starejsi so bili v svojem 2ivljerg;1u morda prica
pomembnim okoljskim spremnembam. Poudarjanje opaznih sprememb
vremenskih_vzorcev, letnih casov ali naravnih”pojavov je lahko podlaga za
razpravo o sirsem vprasanju podnebnih sprememb.

Ucinki na zdravje: Poudarite zdravstvene posledice podnebnih
eremem_b, zlasti za starejse odrasle, ki so lahko. bO[](_IZ_pOStaVUQJ’lI_
ekstremni vrocini, onesnazenosti zraka in boleznim, ki jih prenasajo

prenasalci. Razprava Q strategijah za prilagajanje in blazitev lahko
starejsim pomaga zascititi njihOvo zdravje'in dobro pocutje.

Medgeneracijska enakost: Podnebne spremembe so problem, ki
presega generacije. Razprava o vplivu na prihodnje generacije in
moralni nujnosti ukrepanja je lahko zanimiva za starejse, ki Cenijo
druzino in skupnost.
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Upostevanje podnebnih sprememb

Ko se s starejsimi pogovarjate o podnebnih spremembah, morate
pogo_vor_ prilagoditi njihovim interesom, izkusnjam in skrbem. Tukaj je
nekaj kljucnih tock, Ki jih je treba upostevati:

Ekonomski vidiki: Poudarite gospodarske stroske neukrepanja v zvezi s
Eodngbnlm_l spremgmbami, kot'so skoda na infrastrukturi, izgube v =
metijstvu in povecani stroski zdravstvenega varstva. Poudarite potencial

obnoviljivih virov energije in trajnostnih praks za spodbujanje gospodarske
rasti in ustvarjanje delovnih mest.

Lokalni pomen: Pqvezite globalno vprasanje podnebnih sprememb z
lokalnimi vplivi in resitvami. Razpravlja[]t_e o fem, kako lahko spremembe
vremenskih vzorcev, morske gladineall izguba biotske raznovrstnosti
vplivajo na njihovo skupnost in katere lokalne pobude se izvajajo za
resevanje ten izzivov.

Osebno ukrepanje: Omogocite starejsim, da v vsakdapjem zivljenju
smiselno ukrepajo_proti onesnazevanju. Spodbujajte varcevanje z energijo,
zmanjsevanje kolicine odpadkov in zagovarjanje politik, ki podpirajo
trajnost in varstvo okolja.
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4 2) Zeleno gospodarstvo '

eno gospodarstvo spodbuja trajnostni razvoj z
jucevanjem okoljskih vidikov v gospodarsko
ocCanje, spodbujanjem inovacij in ustvarjanjem

de

okolje.

ovnih mest v panogah, ki zmanjsujejo vplive na

7
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Upostevanje zelenega gospodarstva

Ko se s starejSimi pogovarjamo o zelenem gospodarstvu, je pomembno
poudariti, kako lahko prehod na trajnostne prakse koristi sedanjim in
prihodnjim generacijam. Tukaj je nekaj kljunih tock, ki jih je treba
upostevati:

1. Gospodarske priloznosti:

2. Prihranki pri stroskih:

3. Varstvo okolja:

4. Zdravstvene koristi:

5. Energetska neodvisnost:



Upostevanje zelenega gospodarsty

Ko se s starejSimi pogovarjamo o zelenem gospodarstvu, je pomembno
poudariti, kako lahko prehod na trajnostne prakse koristi sedanjim in
prihodnjim generacijam. Tukaj je nekaj kljucnih tock, ki jih je treba upostevati:

6. Odpornost skupnosti:

7. Tehnoloske inovacije:

8. Socialna enakost:

9. Podpora politikam:

10. Osebno ukrepanje:



3) Zivljenjska trajnost in medgeneracijska V.
odgovornost

Ziveti " trajnostno. T pomeni

sprejemati odloCitve, Ki
zmanjsujejo nas ekoloski odtis in
spodbujajo blaginjo sedanjih in
prinodnjih generacij.

priznava, da imajo nasa danasnja
dejanja posledice za prihodnje
generacije, in poudarja pomen
ohranjanja virov in varovanja
okolja v njihovo korist.

18 , C.H.AN.GE.RS. - 20



VA

Zmanjsanje nasega ekoloskega odtisa

*  Podpora okolju

Zmanjsanje porabe LAY
prijaznim izdelkom

energije

Varcevanje z vodo *Ohranjanje virov

ZmanjSanje koli¢ine G *Podpora obnovljivim

odpadkov virom energije
Izberite trajnostni *  Zascita naravnih
prevoz habitatov
Trajnostno = Izobrazevanije in

prehranjevanje Zagovornistvo ‘

47
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4) Prilagajanje podnebnim
spremembam

Prilagajanje podnebnim spremembam, pomeni
sprejemanje ukrepov za pripravo in prilagajanje

trenutnim " in _predvidenim vplivom podnebnih
sprememb. Podnebne spremembe ' prinasajo
pogostejse  In Intenzivnelse = ekstremne
vrémenske pojave, kot so vrocinski valovi, suse
in_poplave. Posamezniki_in skupnosti lahko s
prilagajanjem zdaj zmanjsajo svojo ranljivost in
povecajo odpornost.

_i_majo lahko pomembno vlogo pri
prilagajanju ha podnebne spremembe, tako da
delijo radicionalno = znanje, podpirajo
prizadevanja skupnosti za odpornost in Se
zavzemajo za politike, ki dajejo prednost
prilagajanju.

20 C.H.AN.GE.RS. - 20



Ukrepi za prilagajanje posledicam \ /
podnebnih sprememb

zajemanje dezevnice (npr. za
zalivanje vrtov ali pranje avtomobilov)
za varcevanje s pitno vodo in
zmanjsanje pritiska na kanalizacijske
sisteme ob mocnem dezeviju.

sajenje dreves za ustvarjanje sence
med vrocinskimi valovi.

Izoliranje his, da se zmanjsa potreba
po hlajenju poleti (in ogrevanju pozimi). .
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5) Blazitev podnebnih sprememb

vkljuCuje zmanjsanje emisij
toplogrednih plinov in upocasnitev
globalnega segrevanija.

- Starejsi lahko prispevajo k blaZitvi
podnebnih sprememb s sprejemanjem
energetsko ucinkovitih praks,
zZmanjsanjem porabe, podpiranjem
pobud za obnovljive vire energije in
zagovarjanjem politik, ki spodbujajo
trajnost.

247
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Nacini, kako lahko

Uporaba obnovljivih
Virov energije

Elektrificirajte svoj dom
in prevozna sredstva.

VarCevanje z energijo

VarcCevanje z vodo

23
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Spremeni nacin prevoza

Izvajanje podnebiju
prijaznega vrtnarjenja

Zmanjsajte emisije
toplogrednih plinov z
izbiro zivil.

Porabi manj

A







v

Studija primera - Pobuda za vrt Skupnosti

\‘)?

Pregled projekta skupnostnega vrta, pri
katerem so starejsi prevzeli vodilno
vlogo pri vzpostavitvi trajnostnega
zelenega prostora.

Razpravljajte o prednostih skupnostnih
vrtov za spodbujanje lokalne pridelave  °
hrane, biotske raznovrstnosti in socialne JLFSs
kohezue g

Poudarite vlogo starejsih pri urejanju
in vzdrzevanju vrta, spodbujanju
medgeneracijskih povezav in okoljske
vzgoje.
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Vaja v razredu

Razprava v skupini

Udelezence razdelite v manjSe skupine, v
katerih bodo razpravljali o lokalnih okoljskih
izzivih in priloznostih za trajnost.

omogocanje sestankov za izmenjavo mnenj,
na katerih se ustvarjajo ideje za trajnostne
projekte v skupnosti.

Spodbujajte udelezence, da delijo osebne

izkusnje, spoznanja in skrbi, povezane z
okoljsko trajnostjo.
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Izvajanje trajnostnih praks

Zagotovite prakticne nasvete in vire za
vklfucevan]e trajnostnih praks v vsakdanje
zivljenje

svetovanje 0 varCevanju z energijo,
Zmanjsevanju koliCine odpadkov,
trajnostnem prevozu in okolju prljaznlh
potrosniskih izbirah.

Starejse opolnomocite za ukrepanje,
tako da organizirate Cistiine akcije v
skupnosti, ustanovite skupnostne vrtove ali
se zavzemate za zeleno politiko na lokalni
ravni.
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Razmisljanje o osebnih vrednotah

Spodbujajte starejse, da razmislijo o
svojinh osebnih vrednotah in o tem, kako se
ujemajo z naceli trajnosti.

Razpravljajte o tem, kako vrednote, kot sta
odgovornost in spostovanje narave, vplivajo
na posameznikovo vedenije in odlocanije.

RazisCite, kako se vrednote lahko razlikujejo |
med ljudmi in kulturami, ter poudarite
pomen empatije Iin razumevanja pri
spodbujanju trajnosti.
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Obiscite nase spletno mesto, kjer najdete
vec gradiva in orodij za usposabljanje:

https://changers2.eu/.

RN Sofinancira
* * s
LA Evropska unija

Financira Evropska unija. IzraZzena staliS¢a in mnenja so izklju¢no stalis¢a in mnenja
avtorjev in ne odrazajo nujno staliS¢ Evropske unije ali Izvajalske agencije za
izobrazevanje in kulturo (EACEA). Niti Evropska unija niti EACEA ne moreta biti
odgovorna zanje.

"Spreminjanje staliS¢ gospodinjstev do neodpadkov, zelenega okolja in energetske
ozavescenosti pri obravnavi starejSih na podezelju" Stevilka projekta: 2022-1-HUO1-
KA220-ADU-000089052
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