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V.

Oraterv

Cél: A sajat fenntarthatosagi potencial felismerése és aktivan hozzajarulni a k6zosség és a bolygd kilatasainak
javitasahoz.

Ceélkitlizések: A fenntarthatd kozlekedés dsszekapcsolasa a természeti erdforrasok és az életminGség
megorzésével. A fenntarthatoé kozlekedés eldmozditasat elésegitd javaslatok el6terjesztése az illetékes

hatosagoknal, nevezetesen az onkormanyzatoknal.

Javasolt tevékenységek leirasa

1.

2.

Kezdemeényezzink beszélgetést, hogy segitsunk a résztvevéknek a fenntarthatd kozlekedést el6segitd
magatartasformak azonositasaban (beleértve az e-mobilitast), és vizsgaljuk meg egyutt az egyéni kozlekedés
novekvd hasznalatanak az egészségre és a kornyezetre gyakorolt hatasait! Hagyjuk, hogy a résztvevok
megismerjék a kdzlekedési agazat sulyat orszaguk teljes energiafogyasztasaban és az Uveghazhatast okozo
gazok kibocsatasaban!

Az idOsek helyi szinten keressenek konkrét példakat a fenntarthatd kozlekedést el6segitd magatartasformak és
gyakorlatok alkalmazasara! Segitsiink a résztvevoknek megérteni, hogy a fenntarthatd kozlekedés a

viselkedésbeli valtozasok és a kdrnyezetbarat szakpolitikak kombinacidjat igényli, nevezetesen a tdmeg- és a
magankdzlekedés terén! Tajékoztassuk Oket arrdl, hogyan vehetnek részt a) a fenntarthatd kozlekedés

eldmozditasat célzd tudatossagnoveld kampanyokban, és b) a fenntarthato kozlekedéshez vezetd intézkedéseket ‘
tartalmazd, helyi szint(i terv(ek) kidolgozasaban, és tehetik azt részvételi mddon az illetékes hatésagok (pl. a

varosi tanacs/6nkormanyzati tanacs) felé!
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Képzési modulok és temak

WP3 felépités

1. Fenntarthato életvitel

Cél: A személyes értekekrol valo elmélkedeés,
annak azonositasa €s magyarazata, hogy az
értékek hogyan kiilonboznek egyénenként és
valtoznak idovel, mikézben kritikusan értekeli,
hogy ezek hogyan illeszkednek a fenntarthatosagi
értékekhez.

2. A mai vilag problémai

Cél: Atmenetek és kihivdsok kezelése dsszetett
fenntarthatosagi helyzetekben, valamint a joévovel
kapcsolatos dontések meghozatala bizonytalansag,
tobbértelmiség és kockazat mellett.

3. Energia: Energiaforrasok,
Energiaszegénység és Fenntarthatdosag
Cél: A sajat fenntarthatosagi potencial felismerése
és aktivan hozzdjarulni a kézosség és a bolygo
kildtasainak javitasahoz.

WP3 témak

1A - Generaciok kozotti
elkotelezettség

1B - Hulladék

1C - Zold gazdasag

2A - Alkalmazkodas az
éghajlatvaltozashoz

2B - Az éghajlatvaltozas mérséklése

3A - Energiaforrasok
3B - Energiaszegénység

3C - Energetikai fenntarthatosag
3D - Fenntarthato kozlekedés
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V.

1. Bevezetés
2. A haz teljesitménye
3. Hazfelujitas
4. Hulladék

5. Fenntarthato
kozlekedés

6. Fenntarthatd
élelmiszerek

7. Biodiverzitas és zéro
szennyezes




V.

Fontos fogalmak, kifejezések tisztazasa

Az alabbi lista tartalmazza a modszertanban hasznalt fo fogalmakat:

— egy absztrakt fizikai mennyiség, amely a cselekvést és/vagy mozgast
eldidéz0 képességre vonatkozik, €s szamos formaban kifejezheto: kinetikai, kémiai,
potencialis stb.

— azt jelenti, hogy a haztartasok nem képesek megfizethetd
aron megfeleld szint( energiaszolgaltatast fenntartani.
— olyan globalis vagy regionalis éghajlati valtozasokra utal, amelyek
évtizedek alatt kdvetkeznek be, €s befolyasoljak az dkoszisztémak egyensulyat.

— ,olyan fejlodés, amely biztositani tudja a jelen
sziikségleteinek kielégiteset anélkiil, hogy veszélyeztetné a jovO generaciok
lehetOségeit sajat sziikségleteik kielégitésére”. (ENSZ, 1987)

- a fenntarthatdsaggal kapcsolatos erkolcsi
és etikai kotelezettség, amely magaban foglalja az egészséges kornyezet védelmét, ‘
mint a jelenlegi és a jovo generacidinak kotelessegét és elidegenithetetlen jogat.
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Tartalomjegyzek

1) A fenntarthato kozlekedés fogalma

2) A fenntarthatd kozlekedeés videki
terlileteken is alkalmas fajtai

3) Technoldgia és okos megoldasok
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' kozlekedés fogalma
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A kozlekedési szektor jelentosege

Osszekoti a
embereket,
helyeket,
kultirakat

7 Maa kozlekedési
agazat az EU teljes
liveghazhatasi
gazkibocsatasanak
259%-at teszi ki, es
ez a kereslet
novekedésével tovabb
emelkedik.
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Mi a fenntarthato kozlekedés? '<

A felhasznalok elotérbe helyezese

Megfizethetobb, hozzaférhetobb,

egészsegesebb és tisztabb kozlekedési

....................



V.

Fenntarthato kozlekedeés a gyakorlatban

Zéro-kibocsatasu Kibocsatas- A kerékparos A vasuti
jarmuvek, mentes infrastruktura teherszallitas
megujulo és replloterek és fejlesztése elonyben
alacsony CO,- kikotok részesitése
kibocsatasu ‘
Uzemanyagok

10 C.H.AN.GEE.RS. - 2.0
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Valasszunk helyi termékeket!

Gondolt mar a kilonbozo termekek altal okozott
SZennyezesre €s karosanyaﬂ kibocsatasra, amelyek az

uzletbe szallitas va azhoz szallltas soran
kelet eznek?

MIT TEHETUNK ELLENE?

Valasszunk olyan
szallitasi szolgaltatokat,
amelyek elektromos vagy

Vasaroljunk tdbb helyi
terméket a szallitasi

alternativ Gizemanyaggal
mukodo jarmuveket
hasznalnak.

tavolsagok csokkentése
érdekeben.

247
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A fenntarthato kodzlekedesi modok elonyben
részesitése a videki teruleteken

R L
R =
s

Nem motorizalt
kozlekedés

Tomegkozlekedés

Taxi és kozossegi
kozlekedés

Személyauto ‘

12 v‘ C.H.AN.G.E.RS. - 2.0 '




V.

A fenntarthato kozlekedes fogalma

= Altaldban milyen kozlekedési eszkdzt haszndl?

= Tud helyi példakat mondani a fenntarthato
kdzlekedési modokra?

= Milyen koltségei vannak a szemelygépkocsinak és a
fenntarthato kozlekedésnek?

= Tudna peldat mondani a helyi terméekek vasarlasanak
tovabbi elonyeire a szallitashoz kapcsolodo
szennyezes €s karosanyag-kibocsatas csokkentése
1 mellett?




V.

' 2) A fenntarthaté
kozlekedeés videéki
' teruleteken is alkalmas

fajtai < “

A
y




2.1 Nem motorizalt kozlekedeés

Mozgas gyalog,
kerékparral vagy
rollerrel.

>4
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VA

2.1 Nem motorizalt kozlekedés

N
tiszta Veszélyes lehet kiil6nbdzo
J varosi felszinek vagy rossz
) minoségu utak eseten.
olcsé <
4 Az idojarasi viszonyok
erosen befolyasoljak ezeket a

kedvezo hatas a kornyezetre modokat.
y \_ /

javitja az egészséget és a Vidéken a tavolsagok tul
kozerzetet nagyok lehetnek ezekhez a
modokhoz.

247
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Feladat

Nem motorizalt kozlekedés

= On hova megy gyalog és biciklivel?

= Vannak a teleptilésének olyan részei, ahol nem
megfeleloek a feltetelek a gyaloglasra vagy a
kerekparozasra?

= Hallott mar az elektromos kerekparokrol?

C.HA.N.GEE.RS. - 20




2.2 Tomegkodzlekedeés

Kdzlekedési modok elore meghatarozott
utvonalakkal, menetrendekkel,
gyakorisaggal és viteldijakkal regionalis
vagy interregionalis terileten.

18



VA

2.2 Tomegkozlekedeés

mm = = V4 Y 4 \
csokkenti a CO, kibocsatast Tobb id6t vesz igénybe, mint autdval,

és elofordulhat, hogy tovabb kell

utaznunk a megallotdl a végcélunkig. )
csokkenti a forgalmat o h
Nincs privatszfera, alacsonyabb
1

szintl kényelem.

J

J
N

megfizetheto
A tisztasag és a biztonsag gondot
jelenthet.

J

hozzaférheto
) A

247
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V.

2.2 Tomegkodzlekedes

20

Helyi kozosségi
ingajaratok

Ingyenes vagy kedvezo

aru jarat, amely rogzitett

utvonalon és menetrend

szerint szallitja az

embereket, altalaban
rovidebb tavolsagra

vagy egy meghatarozott

célallomasra. ‘
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V.

2.2 Tomegkozlekedes - Vegyen reszt a helyi
kezdeményezésekben!

A jobb tdmegkdzlekedesi szolgaltatasok
érdekében 0ssza meg eszreveteleit és
preferenciait az 6nkormanyzattal és a

szolgaltatokkal példaul az alabbi temakban:

a buszok és vonatok menetrendje,
a megallok helye,

a megallok és az infrastruktura
biztonsaga.

21 C.H.AN.GEE.RS. - 2.0
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Feladat

Tomegkozlekedes

= Milyen elonyei és nehézségei vannak a helyi tdmegkozlekedési
szolgaltatasok igénybevételének az On teleplilésén?

= Kifejtette mar vélemeényét a tomegkodzlekedési szolgaltatasrol?
Tudja, hova (kihez) kiildje visszajelzéseit?

= Hallott mar helyi kdzossegi ingajaratrol a regioban?

C.HA.N.GEE.RS. - 20
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2.3 Taxi és megosztott mobilitasi
szolgaltatasok

A taxik vagy mas privat
transzferszolgaltatasok
. segithetnek, ha nincs

aw. autoja, de
" s
meghatarozott

idopontban kell valahov
mennie.

23




V.

2.3 Taxi és megosztott mobilitasi
szolgaltatasok

KEREKPARMEGOSZTAS A MEGOSZTOTT

* nyilvanos
kerekparmegoszto
szolgaltatasok

« automegosztas
« telekocsi

24 C.H.AN.GEE.RS. - 2.0
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Feladat

Taxi és megosztott mobilitasi szolgaltatasok

= On szerint milyen esetekben érdemes taxit igénybe
venni?

[ AN T 4

= Mi a véleménye a megosztott mobilitas és a telekocsi
fogalmarol?

C.HA.N.GEE.RS. - 20
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2.4 Alternativ kozlekedesi modok

26

>4
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Az elektromos és
alternativ
kozlekedesi modok
hozzajarulhatnak az
alacsony
kibocsatasu
mobilitas felé valo
elmozdulashoz.



eroforrasokkal valo takarékoskodas

~

J

a helyi levego minoségének javitasa

~

J

a zajszennyezés csokkentése

v
9

\

hatékony energiafelhasznalas

J

47
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2.4 Alternativ kozlekedési modok - elektromos

Korlatozott hatotavolsag,
fligg a toltok elérhetosegétol.

AN

Sziikség van az elektromos
halozat fejlesztésére.

Kornyezeti hatasok a gyartas
es artalmatlanitas soran.

AN

q
y



2.4 Alternativ kozlekedesi modok

Bar az elektromos jarmlvek B5lfs[gelel=ls

a legelterjedtebb alternativ ——
személygépkocsik, a Suritett foldgaz (CNG)

jovoben mas tipusu w iy .
iizemanyagok is Cseppfolyositott foldgaz (LNG)

fontosabba valhatnak.

Biolizemanyagok

28 C.H.AN.GE.RS.-20
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Feladat

Alternativ kozlekedési modok

= Milyen tipusu alternativ kozlekedési modokrol hallott
mar korabban és milyen dsszefiiggésben?

» Onnek vagy csaladjanak van elektromos jarmive?
Van tapasztalata vele?

= Mi a véleménye az Uj lizemanyagok
szilkségessegerol?

C.HA.N.GEE.RS. - 20
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‘ '3) Technologia €s

' okos megoldasok
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VA

A digitalis atalakulas és a fenntarthatosag

Digitalis
eszkozokbol Célzottabb
A& szakpolitika

adatok

247
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V.

Mire jok a kozlekedessel kapcsolatos
alkalmazasok?

Utvonalak tervezése
Jegyvasarlas

Naprakesz informaciok szerzése
a tomegkozlekedesrol 4 B

YA 4 V4 8 o o % '
Informacioszerzes az T o~ T
elektromos jarmitoltok a ot D

’ V4 4 ’ V 4 V4 4 o o
elerhetosegerol
Megosztott mobilitasi ‘
szolgaltatasok hasznalata
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Feladat

Technologia e€s okos megoldasok

» Hasznal okostelefont? On vagy csaladja hasznal
kdzlekedési alkalmazasokat?

= On szerint a digitalis atalakulas tdmogatja a
fenntarthatdsagot, az embereket és a tarsadalmat,
vagy csak Uj kihivasokat és kockazatokat jelent?

C.HA.N.GEE.RS. - 20
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A MODUL VEGE

Koszonjuk a figyelmeét! Kerjik, toltse ki a
kérdoiviinket!

VA
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https://stock.adobe.com/hu/images/bicycles-for-rent-and-cashier-machine-for-payment-bike-rental-bike-sharing-service-vector-isometric-illustration/461183130?prev_url=detail
https://stock.adobe.com/hu/images/red-electric-compact-cuv-isolated-electric-car-is-charging-front-view-vector-flat-illustration/267124600?prev_url=detail
https://stock.adobe.com/hu/images/eco-urban-city-transport-set-woman-riding-electric-kick-scooter-bicycles-using-rental-service-mobile-app-people-using-green-transportation-ecology-concept/437850828
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Tovabbi képzési segeédanyagokert latogassa
meg weboldalunkat:

https://changers2.eu/

Az Eurépai Unié
tarsfinanszirozasaval

Az Eurdpai Unié finanszirozdsaval. Az itt szerepld vélemények és allitdsok a szerzé(k)
allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Unid vagy az Eurdpai
Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos alldspontjaval. Sem az
Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhaté felelGsségre miattuk.

"Change Household Attitudes for a Non-wasteful, Green environment and Energy-
consciousness addressing Rural Seniors" Projektazonositd: 2022-1-HU01-KA220-ADU-
000089052
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