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V.

Felhasznalasi feltételek

A projekt Gsszes képzesi anyaga a CC BY-NC-SA 4.0 DEED (Nevezd meg! - Ne add el! -
Igy add tovabb! 4.0) nemzetkdzi licenc alatt keril terjesztésre.
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.hu

A licenc lehetove teszi, hogy munkankat feldolgozd, atalakitsd és Uj mlvekbe épitsd be
nem Uzleti célokkal, amig ugyanazon licencfeltételek mellett terjeszted, mint az
eredetit. A képzési anyagok sokszorosithatok és Ujrafelhasznalhatoak az alabbi
megnevezessel/hivatkozassal nyomtatasban és digitalis formaban egyarant.

QO8O

Attribution-NoanCommercial-Sharealike
4.0 International (CC BY-NC-5A 4.0)

Eredetiségi nyilatkozat

Ez a képzési anyag eredeti, kiadatlan md, kivéve, ha egyéertelmliien masként nem jelezziik. A
korabban publikalt anyagok és masok munkajanak elismerése megfelelo idézettel,
hivatkozassal vagy mindkettovel tortent. ‘
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V.

Fontos fogalmak, kifejezések tisztazasa

Az alabbi lista tartalmazza a modszertanban hasznalt fo fogalmakat:

— egy absztrakt fizikai mennyiség, amely a cselekvést és/vagy mozgast
elidéz0 képességre vonatkozik, és szamos formaban kifejezheto: kinetikai, kémiai,
potencialis stb.

— azt jelenti, hogy a haztartasok nem képesek megfizetheto
aron megfeleld szintl energiaszolgaltatast fenntartani.
— olyan globalis vagy regionalis éghajlati valtozasokra utal, amelyek
évtizedek alatt kdvetkeznek be, €s befolyasoljak az dkoszisztémak egyensulyat.

— ,olyan fejlodés, amely biztositani tudja a jelen
sziikségleteinek kielégitését anélkiil, hogy veszélyeztetné a jovO generaciok
lehetOségeit sajat sziikségleteik kieleégitésere”. (ENSZ, 1987)

- a fenntarthatdsaggal kapcsolatos erkolcsi
és etikai kotelezettség, amely magaban foglalja az egészséges kornyezet védelmét, ‘
mint a jelenlegi és a jovo generacioinak kotelességét és elidegenithetetlen jogat.
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V.

Oraterv

Ceél: A személyes értékekrdl valo elmélkedés, annak azonositasa és magyarazata, hogy az értékek
hogyan kiilonboznek egyénenként és valtoznak idovel, mikézben kritikusan értékeli, hogy ezek hogyan
illeszkednek a fenntarthatdsagi eértékekhez.

Ceélkittizések: A kiilonb6z6 fogyasztasi cikkek életciklusanak ismerete. Felel0s fogyasztasi gyakorlatok

beépitése.

Javasolt tevékenységek leiras a WP3-A1 modszertan alapjan

1. Mutassuk be a hulladék fogalmat és kdrnyezetre gyakorolt hatasat, és hagyjuk, hogy az idosek
megosszak a hulladékrdl alkotott vélemeényiiket (vagy példakat, amelyekkel talalkoztak)!
Latvanyvilagaval magaval ragado prezentacio segitségével magyarazzuk el a fogyasztasi cikkek
életciklusanak szakaszait, vitassuk meg az egyes szakaszokhoz kapcsolodd kornyezeti hatasokat!
Hangsulyozzuk a hulladékcsokkentés és a felelds fogyasztas fontossagat!

2. Osszunk meg gyakorlati tippeket és stratégiakat az idosekkel a felelos fogyasztasi szokasok
elsajatitasahoz! Ezt kovetoen osszunk ki személyes cselekvési tervezési lapokat, vagy biztositsunk
egy tablat, hogy az iddsek felirhassak vallalasaikat (pl. az egyszer hasznalatos cikkek kertlése, ‘
Ujrahasznositas €s komposztalas, a helyi, fenntarthaté kezdeményezések tamogatasa)!
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WP3-hoz kapcsolodas

WP3 felépités

1. Fenntarthato életvitel

WP3 témak

Cél: A személyes értekekrdl valo elmélkedés, 1A - Generaciok kozotti elkotelezettség
annak azonositasa €s magyarazata, hogy az 1B - Hulladék
értékek hogyan kiilénbbznek egyénenként és 1C - Z6ld gazdasag

valtoznak idovel, mikézben kritikusan értekel],
hogy ezek hogyan illeszkednek a fenntarthatosagi
értékekhez.

2. A mai vilag problémai

Cél: Atmenetek és kihivdsok kezelése dsszetett 2A - Alkalmazkodas az éghajlatvaltozashoz
fenntarthatosagi helyzetekben, valamint a jovovel 2B - Az éghajlatvaltozas mérséklése

kapcsolatos dontések meghozatala bizonytalansdg,
tobbértelmiiség és kockazat mellett.

3. Energia: Energiaforrasok,

Energiaszegénység és Fenntarthatosag 3A - Energiaforrasok
Cél: A sajat fenntarthatosagi potencial felismerése '\ 3B - Energiaszegénység

és aktivan hozzdjarulni a kézosség és a bolygo
kildtasainak javitasahoz.

3C - Energetikai fenntarthatdsag
3D - Fenntarthatd kozlekedés

C.HA.N.GEE.RS. - 20

V.

1. Bevezetés

2. A haz teljesitménye
3. Hazfelljitas
4. Hulladék

5. Fenntarthato
kozlekedés

6. Fenntarthato
élelmiszerek

7. Biodiverzitas és zérd
szennyezes



Tartalomjegyzek

1) Kiilbnbozo tipusu hulladékok és
Ujrahasznositasuk

2) Korkoros gazdasag

3) Fenntarthato termeékek vasarlasa, a
Greenwashing azonositasa
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1) Kilonb6z6 tipusu hulladékok
és Ujrahasznositasuk

L

Ismerje meg a videki
idosek haztartasaiban
alkalmazhato
hulladékgazdalkodasi
modszereket!

5 W, CHANGERS.-20




\ /
Hulladékgazdalkodas az EU-ban

5 tonna hulladékot Csupan 36%-a Tobb, mint 60%-a

t,ermel egy atlagos eurodpai keriil Gjrahasznositasra a a haztartasi hulladéknak még
évente e e [H U mindig a hulladéklerakokba
keriil egyes unids orszagokban

AZ EU tamogatni kivanja
a pazarlas megelozesét és
a termekek leheto legnagyobb mértékl Ujrahasznalatat.

Amennyiben ez nem lehetséges..
eldnyben részesiti az Ujrahasznositast (beleértve a komposztalast),
amelyet a hulladék energiatermelési célt hasznositasa kovet. ‘

8 C.H.AN.GE.RS.-20



Az Ujrahasznositas elonyel

Az Ujrahasznositas  kritikus
folyamat, amely segqit:

Csokkenteni a hulladék-
(1) lerakokba keriilé hulladék
mennyisegéet
Q) MegOrizni a természeti
eroforrasokat
Megeldzni a
~ szennyezest

9 V‘ C.HAN.G.E.RS. - 20




VA

Seqgitsiik az idoseket!

(]
Kerekes Rendszeres Konnyd
kukak Urités hozzaférés és
egyertelmu ‘

10 Kép forrasa: Adobe Stock %‘?Z]V C.HANGERS. - 2.0 I n Stru kCIO k '



https://stock.adobe.com/hu/search/free?filters%5Bfree_collection%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Aimage%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Aphoto%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Aillustration%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Azip_vector%5D=1&k=reduce+waste&order=relevance&safe_search=1&limit=100&search_page=2&search_type=pagination&acp=&aco=reduce+waste&similar_content_id=&native_visual_search=&model_id=&serie_id=&find_similar_by=&get_facets=0&asset_id=258065438

Minden hulladék a helyéen.

ELEKTRO-  |VESZELYES
NIKAI |[HULLADEK
HULLADEK
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és karton Ujrahasznositasa

A papirt és a kartont
dsszegyditik,
szetvalogatjak és
megtisztitjak. A
rostokbdl papirpépet
készitenek, és Uj

termékek eloallitasahoz
haszqzéljék fel.

| -
Végtermékek
irdlap, Ujsagok,
magazinok,
papirtorlok,
papirzsebkendok,
Kartondobozok.

C.H.A.ING.E.R.S. - 20

Elonyok

Csokkenti a kivagott
fak szamat, energiat
takarit meg, és
csoOkkenti az uveg-
hazhatasu gazok
kibocsatasat.




Hogyan hasznositod a régi ujsagokat?

“ C.H.AN.G.E.RS. - 20 13
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V.

Ujrahasznositasa

/7 kulonb6zo muanyagtipus letezik, mindegyik
egyedi kémiai tulajdonsagokkal rendelkezik.

ﬁjrahasznosités folyamata\
A muanyagot felapritjak,
megolvasztjak és Uj termeé-
kekkeé alakitjak. A mianyag
termékeken feltlintetett
polimerkod jelzi, hogy milyen
tipust mlanyagbol késziilt,

\e% hogy Cljrahasznosithaté-e/ ‘

C.HA.N.GEE.RS. - 20
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Muanyag ujrahasznositasa

/Elénydk N

v CsOkkenti az
energiahasznalatot.

v'Ovja az olajtartalékokat.

v Csokkenti az tiveghazhatasu
gazok kibocsatasat.

v'Megakadalyozza, hogy a
mUanyag az 6ceanba

ker(iljon és karositsa a

ktengeri okoszisztémakat. /

Y 4
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MUanyag Ujrahasznositasa

ﬁ(ihivésok \

« Szennyezes

« Alacsony Ujrahasznositasi arany

« Nehézsegek a gylijtés és a
valogatas soran

 Megfelelo infrastruktura hianya

Az Ujrahasznositott mianyag
iranti kereslet névekedése stb.

\_ /

47
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Hogyan .

Keriiljik a celofancsomagolasu termékeket!

Taroljuk a maradéekot mianyag hasznalata nélkil!

Keriljiik a teafiltereket, €s hasznaljunk teaszirot/
teatojast!

MUlanyag szivacsok helyett hasznaljunk természetes
szivacsokat vagy luffa szivacsot!

Hasznaljuk Ujra a miianyag palackokat!
Hasznaljunk sima szappant folyékony szappan helyett!

C.HA.N.GEE.RS. - 20



Ujrahasznositasa

(1)— Gyiijtés és valogatas
Az Uveget 6sszegylijtik, valogatjak és Ujrahasz-
nositd pontokba szallitjak.

(2— Tisztitas és apritas
Az Giveget megmossak, €s apro darabokra,
tormelékké zuzzak.

SN

Az Uvegtormeléket megolvasztjak és formaba ontik,
hogy Uj Uvegpalackokat, befottesiivegeket és mas ‘
termékeket hozzanak létre.

18 C.H.ANN.GEE.RS. - 2.0




Ujrahasznositasa
¢ »

, M/
Folyamat Elonyok
A fémhulladékot dsszegyditik, A fém Ujrahasznositasa hozzajarul a termé-
valogatjak és feldolgozzak. Ezutan  szeti er6forrasok megorzesehez, az liveg-
megolvasztjak és uj termekekke, hazhatasu gazok kibocsatasanak csokken-
peldaul autokka, kerékparokka és tésehez és az energiafelhasznalas mérsék—‘
konzervdobozokka formaljak. léséhez. Emellett csokkenti az uj fémek

19 crancers.-20 hanyaszatanak szlikségességet.
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Gjrahasznositésal

@ Mi az az e-hulladék? @ Ujrahasznositas folyamata

Régi vagy elavult elektro-
nikai eszkdzok, példaul
szamitogepek, televiziok,
mobiltelefonok és egyéb
elektronikus berendezéesek.

C.HAANG.ERS. - 20

Az elektronikai hulladékot
Osszegyuijtik, szétvalogat-
jak és szétszerelik. Az
alkatrészeket ezutan fel-
dolgozzak és megmunkal-
jak az értékes fémek és
egyeb anyagok vissza-
nyerése erdekeben.




VA

Elektromos hulladek djrahasznositasa

Elonyok \

v'Csokkenti a hulladéklerakokba
kerlilo e-hulladék mennyisegét.

v'MegOrzi a termeészeti
eroforrasokat.

v'"Megakadalyozza a mérgezo
vegyi anyagok kornyezetbe

gtéSét. /

47
‘Vj C.H.AIN.G.E.R.S. - 20




Ujrahasznositasa

/ Kihivasok N

» Adatbiztonsag

» A fejlodo orszagokba
torténo exportalas

» Specialis Ujrafeldolgo-
zasi technologiak
sziikseégessege

\_ /

22 C.H.ANN.GEE.RS. - 2.0




hulladék V.

8

== n
‘_ N iy A
A E: U S
SN

Példak Gyogyszerek/klinikai hulladékok
Az elemek, a hasznalt étolaj, a A fel nem hasznalt gyogyszereket
novenyvedo szerek, a hasznalt gumi- a biztonsagos artalmatlanitas
abroncsok, a villanykorték, az épitesi érdekeében vissza kell juttatni a
hulladék, festékek, a gyogyszerek gyogyszertarba vagy egy helyi ‘
stb. veszélyesek és kiilonleges leadohelyre.

23 kezelést igénye|nek_ CHANGERS. - 2.0



Az Ujrahasznositas V.

El6nyok
Korforgasos Az Ujrahasznositas jovGje
gazdasag Igeretes; hozzajarul a

~ termeszeti er6forrasok
A kOrforgasos gazdasag megdrzéséhez, a kornye-

, . célja, hogy az zetszennyezés csokkenté-
Technologial er6forrasokat a lehetd  séhez és Gjimunkahelyek
fejlodes leghosszabb ideig teremtéséhez.

Az olyan innovaciok, hasznalatban tartsa,

mint a robotika és g  cSOkkentse a hulladek
mesterséges intelli- ~ MENNYIseget, valamint

gencia, hatékonyabba eIomoszt,sa az ujra-
és pontosabba teszik _hasznf)s_rgast es az
az Ujrahasznositast. ~ 'Nnovaciot.

C.H.AING.E.RS. - 20
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Konkllzio

Az Ujrahasznositas olyan létfontossagu folyamat,
amely segit csokkenteni a hulladéek mennyiségeét,
megorizni a természeti eroforrasokat és megelozni a
ktirnyezetszennyezést Az onan gyakran hasznalt
anyagok mint a papir, a mianyag, az uveg, a féem
és az elektronikai hulladek )
Ujrahasznositasaval w" e

sokat tehetlink a

kc'jrnyezetért és a

jovo generacioiert. H H H

CHANGERS.-20  Kép forrasa: Adobe Stock



https://stock.adobe.com/hu/search/free?filters%5Bfree_collection%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Aimage%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Aphoto%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Aillustration%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Azip_vector%5D=1&k=reduce+waste&order=relevance&safe_search=1&limit=100&search_page=2&search_type=pagination&acp=&aco=reduce+waste&similar_content_id=&native_visual_search=&model_id=&serie_id=&find_similar_by=&get_facets=0&asset_id=258065438

\}

)

Hivatkozasok

United Nations Brundtland Commission: Report of the World
Commission on Environment and Development: Our Common Future

Randall, A. On Intergenerational Commitment, Weak Sustainability, and
Safety. Sustainability 2020, 12, 5381.
https://doi.org/10.3390/su12135381

Easy Recycling Tips for Seniors
European Commission — Environment

Exploring the three Rs of waste management — Reduce, Reuse,
Recycle.

“Let's take out the trash!” A quidebook for local governments and CBOs
to support elderly people.

Waste management in the EU: infographic with facts and figures
UNICEF: 9 ways to reduce plastic waste at home

7
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http://www.un-documents.net/our-common-future.pdf
http://www.un-documents.net/our-common-future.pdf
https://doi.org/10.3390/su12135381
http://www.un-documents.net/our-common-future.pdf
https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling_en
https://roguedisposal.com/resources/education/recycling/exploring-the-three-rs-of-waste-management-reduce-reuse-recycle#:~:text=Reduce%20means%20to%20cut%20back,playground%20equipment%20and%20recycling%20bins).
https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling_en
https://roguedisposal.com/resources/education/recycling/exploring-the-three-rs-of-waste-management-reduce-reuse-recycle#:~:text=Reduce%20means%20to%20cut%20back,playground%20equipment%20and%20recycling%20bins).
https://roguedisposal.com/resources/education/recycling/exploring-the-three-rs-of-waste-management-reduce-reuse-recycle#:~:text=Reduce%20means%20to%20cut%20back,playground%20equipment%20and%20recycling%20bins).
https://www-cycle.nies.go.jp/eng/report/pdf/aging2_en.pdf
https://www-cycle.nies.go.jp/eng/report/pdf/aging2_en.pdf
https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20180328STO00751/waste-management-in-the-eu-infographic-with-facts-and-figures
https://www.unicef.org/armenia/en/stories/9-ways-reduce-plastic-waste-home

2) Korkorods gazdasag

Udvozoljuk a korforgasos gazdasag vildagaban, ahol a
hulladekot eroforrasokka alakitjuk, és a fenntarthatdsag all
minden dontes kdzéppontjaban! / /

Tartson vellink ezen az uton!

Kép forrasa: Stock Adobe
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https://stock.adobe.com/hu/search/free?filters%5Bcontent_type%3Azip_vector%5D=1&filters%5Bfree_collection%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Aimage%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Aillustration%5D=1&k=recycling&order=relevance&safe_search=1&limit=100&search_page=2&search_type=pagination&acp=&aco=recycling&get_facets=0

A modell

A kdrforgasos gazdasag
alapelvei, amely a termelés és
a fogyasztas modellje, az

eroforrasok csokkentésen,
Ujrahasznalatan és

ujrahasznositasan alapulnak. E
megkozelités elfogadasaval a
vallalkozasok csokkenthetik
koltségeiket, a hulladék
mennyiséget, és fenntartha-
tobb  jovot  teremthetnek
981indenki Szamara.

A korforgasos gazdasag modellje:
kevesebb nyersanyag,
kevesebb hulladék, alacsonyabb kibocsatas

* ).

Fenntarthatd
terverds

&
o)

Maradék KORFORGASOS
bl GAZDASAG

CHANGERS.-20 Kép forrdsa: Eurdpai Parlament Kutatoszolgalata



https://www.europarl.europa.eu/topics/hu/article/20151201STO05603/korforgasos-gazdasag-mit-jelent-miert-fontos-es-mi-a-haszna

El6nyok

kisebb iliveghazhatasu gazkibocsatas

csokkentett nyersanyagfiiggoség

fokozott eroforras-hatékonysag

gazdasagi novekedeés és
munkahelyteremtés

pénziigyi megtakaritas

47
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VA
A korkoros gazdasag 3R-je

REDUCE REUSE RECYCLE
CSOKKENTSUK HASZNALIJUK UJRA HASZNOSITSUK UJRA

A

Kep forrasa: Vided: How to Build a Circular Economy | Ellen MacArthur Foundation

WWW.pixabay.com
Y 4
30 “ C.H.AN.G.ERS. - 20



https://www.ellenmacarthurfoundation.org/
http://www.pixabay.com/

Mit tehetlnk
Legyen egy Uj hobbink! Toltslink idot a csaladtagokkal!

III

Ujrafeldolgozas Sutés-fozes ,Csinald magad
és kezmiivesseg felujitasok

31 C.H.AN.GE.RS.-20



Mit nyerhetunk

Tanuljunk meg pénzt sporolni!

1) Kézmuves mesterségek: az asztalosmunkaban,
vizvezetek-szerelesben, ekszerkészitésben vagy
kdtésben jartas idosek felajanlhatjak szolgaltatasaikat
masoknak a kdzosseglikben, olyan anyagok
felhasznalasaval, amelyekkel mar rendelkeznek.

2) Uritsiik ki a ruhasszekrényt rendszeresen, és adjuk el
azokat a ruhakat, amelyekre mar nincs sziikségiink!

32 C.H.A.ING.E.R.S. - 20



k Kihivasok és akadalyok V.

. Szakpolitikak es

szabalyozas
A korkoros gazdasagra
Infrastruktura valcl>( atferlfslii a tamobgallto
szakpolitikak és szabalyo-
' Eerldr’gtanﬁ?(%tlrgsgﬁre zasok révén a kedvezo
Vg%’ sziikség a nagy kérnyezet megteremtese
Szemléletvaltas teljesitmény i fogja elosegltenl
A hagyomanyos begyujtési,
linedris gondolkodas Vvalogatasi €s
megvaltoztatasa, Ujrahasznositasi
hogy elfogadjuk a  rendszerek
korkorosseget, letrehozasahoz.
v cihivast jelenthet,
33 CH.ANG.ERS. - 2.0
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Feladat

Korkoros gazdasag

= Osszunk meg torténeteket/szokasokat a regi szép idokbol,
amikor a haztartasban mindent ujrahasznositottak vagy
ujrafelhasznaltak!

= Mit tesz mostanaban azért, hogy csokkentse a keletkezo
hulladék mennyiségét?

C.HA.N.GEE.RS. - 20




Hogyan tudjuk V.

Vasaroljunk kivaldo mindségu, hosszu
élettartamu termékeket!

Valasszunk olyan termékeket, amelyek sziikség W ‘Qﬁ By
esetén javithatok! ﬁ ﬁ
NO

Az eldobhatd/nem Ujratolthetd termekek helyett —
részesitsiik elonyben az tobbszor hasznalhato
terméekeket!

Mindig kérdezziik meg magunktol, hogy valoban Y g
sziikséglink van-e az adott termékre!

Készitsik el elore a heti meni tervét, hogy =
elkeriljiik az élelmiszerpazarlast!
Probaljuk meg keriilni a mlanyag csomagolast

és a mlianyag zacskok hasznalatat! SFHFHII GuAss
Komposztaljuk a zéldhulladékot!

35 CH.ANGERS. - 20 Kép forrasa: Adobe Stock
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Konkl(zio |

A korkoéros gazdasag elengedhetetlen a
fenntarthatd jovohoz. A korforgast felkarolva
olyan vilagot teremthetiink, ahol a hulladekot

minimalizaljuk, az eroforrasokat maximalizaljuk,
és mindenki jol jar.

Hivatkozasok

Circular economy: definition, importance and benefits | European
Parliament

C.HA.N.GEE.RS. - 20


https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20151201STO05603/circular-economy-definition-importance-and-benefits
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3) Fenntarthato termékek vasarlasa,
a Greenwashing azonositasa

\

termékek fontossagat a mai | s
vilagban, és tanuljuk meg, \\ =
hogyan ismerhetjiik fel és
kerulhetjuk el a
greenwashing-ot!

Fedezziik fel a fenntarthatd | ' —g

37 " CHANGERS. - 2.0



Mi tesz egy termeket fenntarthatova? VA

Forras: What Is a Sustainable Product? The Complete Guide

Eletciklus- Okologiai és Pozitiv hozzajarulas
fenntarthatosag tarsadalmi hatas az emberiességhez
a munkavallalokkal vald
tisztességes, etikus banasmad, a
nyereség megosztasa, alacsony
kdrnyezetterhelés.

a marka jotékonysagi akciok

a teljes élettartam alatt a
révén kifejtett pozitiv hatasa.

kdrnyezetre gyakorolt teljes
hatas.



https://hivebrands.com/blogs/news/what-is-a-sustainable-product

A fenntarthato termék...

*...olyan termek, amely felelossegteljesen eloallitott
anyagokbol kesziilt, etikus modon allitottak elo, hatekony
eletciklussal rendelkezik, és minimalis hatassal
artalmatlanithato.”

/Jo Vieira: What makes a product sustainable?/

C.H.AN.G.E.RS.-20 39
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A fenntarthato vasarlas .

csokkenti a CO, kibocsatast, pl. energiatakarekos
termékek vasarlasan keresztil

megorzi a termeszeti eroforrasokat, pl. olyan termékek
és szolgaltatasok valasztasaval, amelyek Ujrahasznositott
anyagokat vagy hulladékot hasznalnak eroforraskéent

csokkenti a hulladekot, amely a hulladéklerakoba kertdil,
pl. Ujrafelhasznalhatd vagy Ujrahasznosithatd termekek
vasarlasaval

segiti a kozossegeket, példaul munkat teremt a helyi

beszallitoknak, vagy tisztessegesen forgalmazott aruk
vasarlasaval javulnak az élet- és munkakdrilmények

C.HA.N.GEE.RS. - 20
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fenntarthatd termekek v

vasarlasahoz
1 Kutatas és az allitasok
ellenorzése

Ellenorizziik a vallalatok
fenntarthatosagi allitasait!

Tamogassuk a
3 megbizhaté markakat
és vallalatokat!

Fedezziik fel az etikus és
fenntarthatd markakat,
amelyek az atlathatdsagot
és a kornyezeti felelosseg-
vallalast helyezik elotéerbe!

C.HAN.GERS. - 20 neki k'

2 Keressiik a tanusitvanyokat

és cimkéket!

Fedezziik fel a megbizhato tanusit-
vanyokat és cimkéket, amelyek
igazoljak a termék fenntarthatosagat!

Legyiink tisztaban a
greenwashing csapdakkal!
Tajékozoddjunk a
greenwashing soran
alkalmazott gyakori
taktikakrol, és arrdl, hogyan
keriiljik el, hogy bedoljink




VA

1 Kutatas és az allitasok ellenorzése

LEE R

42 "V“' CHANGERS.-20  Kép forrasa: Adobe Stock
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2| Keressuk

43

Fairtrade: E cimke lattan biztosan tudhatjuk,
hogy a gyartd méltanyos dijazast és
munkakorilményeket biztosit alkalmazottai
Szamara.

EU Okocimke az EU hivatalos onkéntes
kdrnyezetvedelmi kivaldsagi cimkéje, amely
szabvanyositott eljarasokon és tudomanyos
bizonyitéekokon alapul. Aruk és szolgaltatasok
is megkaphatjak.

Bolcsotol a bolcsoig: ,,az emberekre és a
bolygora pozitiv hatast gyakorld anyagok,
termékek €s rendszerek globalis szabvanya.”

C.HA.N.GEE.RS. - 20
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3 Tamogassuk '

Olyan vallalatok termékeit valasszuk, akik...

igyekeznek tenni valamit a kdrnyezetert
es/vagy az emberisegert,

atlathato fenntarthatosagi gyakorlattal
rendelkeznek es fenntarthato magatartast
tanusitanak,

feltiintetik a reszletes 6sszetevoket cimkeiken,
hogy pontosan tudjuk, mit eszunk, iszunk
vagy visellnk.

C.HA.N.GEE.RS. - 20
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4 Legylnk tisztaban a greenwashing csapdakkal!

Legylink ovatosak, ha...

=)
-

45 V‘ C.H.ANG.E.RS. - 2.0
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Ertsiik meg a
greenwashing
fogalmat és annak
hatasat a fogyasztok
megtévesztéseben!

felismerése

Vallalatok altal

> | hasznalt jelek

és taktikak

Fedezzik fel a
fenntarthatdsag
illiziojanak
megteremtésére
alkalmazott vallalati
stratégiakat!

C.HAANG.ERS. - 20

3

Lassunk néhany
példat a valo életbol
a greenwashingra
eltéro szektorokbol!

A



V.

meghatarozasa

Az eurdpai feligyeleti hatosagok megfogalmazasa szerint a greenwashing:

,az a gyakorlat, amikor a fenntarthatosaggal kapcsolatos kijelentések,
nyilatkozatok, intézkedések vagy kommunikacié nem tuikrozik
egyertelmuen es tisztessegesen egy szervezet, egy pénziigyi termék vagy
pénzligyi szolgaltatas mogottes fenntarthatosagi profiljat. Ez a gyakorlat
felrevezeto lehet a fogyasztok, befektetok vagy mas piaci szereplok
szamara.”

Mas szavakkal, a greenwashing:

»0lyan megtéveszto vagy félrevezeto kornyezetvédelmi allitasok, amelyek
hamisak, homalyosak, kulcsfontossagu informaciokat hagynak ki, vagy ‘
ezek kombinacioja” (Urbanski and Haque, 2020)

47 C.H.AN.G.E.RS. - 2.0



2 | Vallalatok altal hasznalt

+Homalyos"” cimke:

48

Olyan cimkeék, amelyek rosszul hatarozzak meg a
jellemzoket, vagy amelyeken altalanos allitasokat
tesznek, ami a fogyasztok felrevezetesehez vezet a
termek tényleges elonyeivel kapcsolatban.

Példaul az olyan kifejezések, mint a ,nem mérgezo”,
JLeljesen természetes” vagy  ,z0ld”  pozitivan

hangozhatnak, @de gyakran nincs  egyéertelml
jelentoseglik.

C.HA.N.GEE.RS. - 20




2 Vallalatok altal hasznalt

Hamis cimke: |
Ehhez olyan hamis cimkeket hasznalnak, —
amelyek nem létez6 harmadik feél

jovahagyasat sugalljak. 1GAZOLTAN
ZOLD

A vallalatok példaul hasznalhatnak olyan
okocimkeket, mint az ,,igazoltan z6ld”, hogy
termekeiket hitelesnek és kornyezetbaratnak
tlintessek fel, holott ilyen jovahagyasok
valdjaban nem léteznek.

49 C.H.ANN.GEE.RS. - 2.0



2> | Vallalatok altal hasznalt

Irrelevans cimkek:

Egyes vallalatok olyan allitasokat tesznek,
amelyek igaznak tlnnek, de nem relevansak a
termeék kornyezetbarat jellegének meghatarozasa
szempontjabol. Ezek az allitasok elterelhetik a
fogyasztok figyelmét, és elhitethetik veliik, hogy a
termék  kornyezetbaratabb, @ mint  amilyen

valdjaban.

50 C.H.A.N.G.E.R.S. - 2.0



> paldak

23 |
bncrid A\
Divatipar: Butorgyartas: Kozlekedeési
nem oszinte illegalis szolgaltatas
fenntart- fakitermelés (Iégitarsasaq):
gﬁitt‘:,f:ogk' akkreditacio hamis
mellett ,alacsony
kibocsatasu”
allitasok

51 C.H.AN.GE.RS.-20



hatdsat a fenntarthatd gyakorlatok 6szténzésében és

a greenwashing elleni kiizdelemben! Tegylunk
lépéseket egy z6ldebb jovoeért!

‘E# _ " %ﬂ
N MENTSIK

MEG A

.
k 4 Tartsuk szem el6tt a téjékozott fogyasztéi dontések:

V" CHANGERS.-20  Kép forrasa: Adobe Stock
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Hivatkozasok

Cradle to Cradle Products Innovation Institute
European Commission: About the EU Ecolabel

European Securities and Market Authoruty: ESAs put forward common
understanding of greenwashing and warn on risks

Jo Vieira: What makes a product sustainable?
Supply chain efficiency: Benefits of buying sustainable goods and services
- The sustainable agency — Greenwashing 14 examples

- Urbanski, Mariusz, and Adnan ul Haque. 2020. "Are You Environmentally
Conscious Enough to Differentiate between Greenwashed and Sustainable
Items? A Global Consumers Perspective" Sustainability 12, no. 5: 1786.
https://doi.org/10.3390/su12051786

What Is a Sustainable Product? The Complete Guide

Y 4
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https://thesustainableagency.com/blog/greenwashing-examples/#ryanair
https://doi.org/10.3390/su12051786
https://hivebrands.com/blogs/news/what-is-a-sustainable-product
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A MODUL VEGE

Koszonjuk a figyelmet! Kerjik, toltse ki a
kérdoiviinket!

VA
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Tovabbi képzési segedanyagokert latogassa
meg weboldalunkat:

https://changers2.eu/

RN Az Eurdpai Unié

* *

o tarsfinanszirozasaval

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitdsok a szerzo(k)
allaspontjat tiikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai
Oktatdsi és Kulturdlis Végrehajtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos alldspontjaval. Sem az
Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.

"Change Household Attitudes for a Non-wasteful, Green environment and Energy-
consciousness addressing Rural Seniors" Projektazonositd: 2022-1-HU01-KA220-ADU-
000089052
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