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Oraterv

Cél: A sajat fenntarthatdsagi potencial felismerése és aktivan hozzajarulni a
kdzosseg és a bolygo kilatasainak javitasahoz.

Célkitiizés: A kilonb6z0 energiaforrasok és hasznalatuk elonyeinek/hatranyainak

megismereése.

Javasolt teveékenységek leirasa
1) Kiilonboztessiik meg a megujulo eroforrasokat a nem megujuloktol!
Adjunk példakat megujuld és nem megujuld erdforrasokra!

A résztvevok vizsgaljak meg a megujuld és nem megujuld energiaforrasok hasznalatanak
elonyeit es hatranyait!

Segitsiink az idoseknek megérteni a természeti er6forrasok hatékony és fenntarthato
felhasznalasanak sziksegesseget, hogy a termeszeti eroforrasok helyreallitasahoz
megdfelelo idoskalan biztositsak a termeszeti eroforrasok hosszu tavu megorzeset! ‘

C.HAN.G.EE.R.S.-20
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Cél: A sajat fenntarthatdsagi potencial felismerése és aktivan hozzajarulni a kdzosség és a bolygd
kilatasainak javitasahoz.

Celkitlizés: A fosszilis energiahordozdk felhasznalasan alapuld kilonb6z6 energiamodellek tarsadalmi és
kdrnyezeti hatasainak értékelése.

Javasolt tevékenység leirasa

1a) Kezdeményezziink beszélgetést, hogy segitsiink az idoseknek felismerni, a vilag fosszilis

tiizeloanyagoktol valo fiiggosége a jelenlegi tartalékok kimeriiléséhez vezet!

» Mutassuk be a fosszilis tlizeléanyagok, nevezetesen a kbolaj és a foldgaz kitermelésének kovetkezményeit
szamos haboruban és orszagok kozétti konfliktusban!

« Azonositsak a résztvevok a fosszilis tiizeldanyagok hasznalatabdl ered0 kornyezeti hatasokat, nevezetesen az
tiveghazhatasu gazok légkorben vald novekedését, és keressenek alternativakat a fosszilis tiizeldanyagoktdl vald
fligg6ség csokkentésére!

1b) Osszuk az idoseket kis csoportokra, és mutassunk nekik az energiaszegénységgel és annak

hatasaival kapcsolatos esettanulmanyokat vagy forgatokonyveket!

« Kérjik meg az idoseket, hogy csoportjaikban elemezzék az esettanulmanyokban bemutatott energiamodell
tarsadalmi és kornyezeti kovetkezményeit!

«  Osztdnozziik a kritikus gondolkodast és a vitat olyan témakrdl, mint az energidhoz valé hozzaférés, az energia
megfizethetOsége, az egészségiigyi kiilonbségek, a kornyezetkarosodas és a lehetséges megoldasok!

C.HAN.G.EE.R.S.-20
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Oraterv

Cél: A sajat fenntarthatdsagi potencial felismerése és aktivan hozzajarulni a kbzosség és a bolygod kilatasainak javitasahoz.
Célkitiizés: A megujuld energiaforrasok hasznalatanak és az energiahatékonysag elémozditasanak elismerése az energetikai

fenntarthatdsag két alappilléreként. Részvétel az energiahatékonysagot eldmozditd intézkedésekben.

Javasolt tevékenységek leirasa:

1a) Kapcsoljuk az energiahatékonysagot olyan technoldgiak és folyamatok alkalmazasahoz, amelyek a lehet6 legnagyobb

mértékben csokkentik az energiapazarlast!

« Segitsiink a résztvevoknek azonositani azokat a magatartasformakat, amelyek eldsegitik a ,raciondlis energiafelhasznalast”, és ezaltal az
energiapazarlas csokkentését!

= Prezentacio keretében mutassuk meg a) hogyan kapcsolja 6ssze az energiafelhasznalas optimalizalasa egy adott folyamat esetében a felelos
magatartast az energiapazarlas csokkentését lehetové tevo technoldgidkkal, és b) hogyan kapcsolja 6ssze az energiahatékonysag novelését
egy adott folyamatban a nem megujuld energiaforrasok fogyasztasanak csokkentésével!

1b) Hagyjuk az idoseket arrol elmélkedni, hogy a megujuld eroforrasok hasznalata az energiahatékonysaggal egyiitt hogyan

teszi lehetové az energiaforrasokkal valo fenntarthatobb gazdalkodast helyi és globalis szinten!

« Keressenek a résztvevok konkrét példakat az energiahatékonysagot el0segité magatartasformak, gyakorlatok és technoldgiak alkalmazasara!

2) Vitassuk meg annak lehetoségét, hogy az idosek tamogassak az energia hatékony felhasznalasat célzo tajékoztato és

szemléletformalo kampanyokat, és részt vegyenek az e céli kezdeményezésekben!

« Végezzenek az idGsek egyszerisitett energiaauditot (azonositsak az energiapazarlashoz vezet6 magatartasformakat a kornyez6 kozosségben,
az okokat és kovetkezményeket, a kiilénboz6 szereploket és helyeket, ahol az energiapazarlas jelentdsebb; mutassanak ra az energia
racionalisabb felhasznalasahoz és ezaltal nagyobb energiahatékonysaghoz vezeto, lehetséges megoldasokra)!

« Osszunk ki akcidtervezési munkalapokat/tablakat az energiahatékonysag eldmozditasara vonatkozd tervek kidolgozasahoz (célok és
indikatorok meghatarozasa; végrehajtas és eredmények értékelése; eredmények terjesztése kiilonb6z0 kommunikacios stratégiak/médiumok
segitségével)!

C.HAN.G.EE.R.S.-20



Képzési modulok és temak

WP3 felépités

1. Fenntarthato életvitel

Cél: A személyes értekekrol valo elmélkedeés,
annak azonositasa €s magyarazata, hogy az
értékek hogyan kiilonboznek egyénenként és
valtoznak idovel, mikézben kritikusan értekeli,
hogy ezek hogyan illeszkednek a fenntarthatosagi
értékekhez.

2. A mai vilag problémai

Cél: Atmenetek és kihivdsok kezelése dsszetett
fenntarthatosagi helyzetekben, valamint a joévovel
kapcsolatos dontések meghozatala bizonytalansag,
tobbértelmiség és kockazat mellett.

3. Energia: Energiaforrasok,
Energiaszegénység és Fenntarthatosag
Cél: A sajat fenntarthatosagi potencial felismerése
és aktivan hozzdjarulni a kézosség és a bolygo
kildtasainak javitasahoz.

WP3 témak

1A - Generaciok kozotti
elkotelezettség

1B - Hulladék

1C - Z6ld gazdasag

2A - Alkalmazkodas az
éghajlatvaltozashoz
2B - Az éghajlatvaltozas mérséklése

3A - Energiaforrasok

3B - Energiaszegénység

3C - Energetikai fenntarthatosag
3D - Fenntarthato kozlekedés

C.HAN.G.EE.R.S.-20
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WP4 képzési
modulok

1. Bevezetés

2. A haz
teljesitménye
3. Hazfelujitas
4. Hulladék

5. Fenntarthaté
kozlekedés

6. Fenntarthato
élelmiszerek

7. Biodiverzitas és zéro
szennyezés

\




A /
Fontos fogalmak, kifejezések tisztazasa

— egy absztrakt fizikai mennyiseg, amely a cselekvést és/vagy mozgast
elbidézo képességre vonatkozik, €s szamos formaban kifejezhetd: kinetikai, kémiai, potencialis
stb.

— amikor a haztartasok képtelenek megfizethetd aron megfelelo szintli
energiaszolgaltatashoz jutni.

— olyan globalis vagy regionalis éghajlatvaltozasra utal, amely évtizedek alatt
kdvetkezik be, és hatassal van az 6koszisztémak egyensulyara.

— ,olyan fejlédés, amely biztositani tudja a jelen sziikségleteinek
kielégitését anélkil, hogy veszélyeztetné a jovO generaciok lehetOségeit sajat sziikségleteik
kielegitésére”. (ENSZ, 1987)

— a fenntarthatosaggal kapcsolatos erkolcsi és etikai

kotelezettség, amely magaban foglalja az egészséges kornyezet védelmét, mint a jelenlegi és a
jov6 generacidinak kotelességét és elidegenithetetlen jogat. ‘

C.HA.N.GEE.RS. - 20
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V.

Energiafogyasztas a haztartasokban

2021-ben a haztartasok a végsO energiafogyasztas 27%-at, vagyis a brutto belfoldi
energiafogyasztas 18,6%-at tették ki az Eurdpai Unidban.

A foldgaz az EU haztartasok végsd energiafogyasztasanak 33,5%-at tette ki, ezt kovette a
villamos energia (24,6%), a megujulo eréforrasok €s a hulladékok (21,2%), valamint a kdolaj és
koolajtermékek (9,5%).

Az EU-ban a haztartasok az energiat elsosorban lakasflitésre hasznaltak (a végso
energiafogyasztas 64,4%-a a lakossagi szektorban).

A haztartasok energiafogyasztasa az Europai Unioban.
(%-o0s részesedés, 2021).

A haztartasok energiafelhasznalasa 6%-kal Vi Vidgités é elekiro-
nott 2021-ben Fités  melegités moskeszliékek Fgzés  Egyeb  Hiités

& oh

64.4% 14.5% 13.6% 6.0% 1.1%

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy consumption in_households

C.HAN.G.EE.R.S.-20
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Vizfogyasztas és a kereslet V.

Mire hasznaljak az europaiak az
Europaban személyenkent atlagosan 144 : ivovizet?
: : (Indicaive, EC, 2023)
liter vizet fogyasztanak a

haztartasokban. " FoGMosis |

, , - WCHASZNALAT -
= Az egy évben elfogyasztott viz
legnagyobb részét (40%) a MOSOGATAS
mezOgazdasag hasznalja el Eurdpaban.

= Az energiatermelés is sok vizet hasznal
fel (28%), pl. az atomeromuvek es a
fosszilis tuzelesu eromuvek hutesere.

MOSAS

= A banyaszat és a feldolgozdipar 18%- ,
ot tesz ki, ezt koveti a haztartasi R e
hasznalat, amely a vizhasznalat
. 0 _ s
mmtegy 12%-ert felel. Viztakarékos Régi szokasok és
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Water statistics#Water as a resource intéZkedésekkel eSZkazak esetén

https://www.eea.europa.eu/signals-archived/signals-2018-content-list/articles/water-use-in-europe-
11 2014#:~:text=0On%20average%2C%20144%20litres%200f differs%20from%?20region%20to%20region. C.H.A.NG.E.R.S. - 20



https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Water_statistics#Water_as_a_resource
https://www.eea.europa.eu/signals-archived/signals-2018-content-list/articles/water-use-in-europe-2014#:~:text=On%20average%2C%20144%20litres%20of,differs%20from%20region%20to%20region
https://www.eea.europa.eu/signals-archived/signals-2018-content-list/articles/water-use-in-europe-2014#:~:text=On%20average%2C%20144%20litres%20of,differs%20from%20region%20to%20region
https://www.eea.europa.eu/signals-archived/signals-2018-content-list/infographic/water-use-at-home/image/image_view_fullscreen

https://www.visualcapitalist.com/mapped-europes-biggest-sources-of-electricity-by-country/
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/ATAG/2023/745693/EPRS ATA(2023)745693 EN.pdf

Energiaforrasok az EU-ban

n Gsszességében elmondh at(’), Az energiaforrasok részesedése az EU primerenergia-termelésében (%), 2022

hogy 2022-re az EU-ban az Jeothermal 28
energiaforrasok nagy részét (rudeoil29  Oer3 o
megujulo eroforrasok tettek ki Natural gas 6. pencwaties [ 093

(43,2%), ezeket kovette az
atomenergia (27,6%), majd a syidsosies
o L2 3 16
52|!ard tuzgloanyagok, példaul a (03 £U production
SZen (16,4 /0). of primary energy (%)

43.2
. Wind 14.9

Bioenergy
and waste 56.8

« A megujuld energiat leginkabb
bioenergiabdl és hulladekbdl

allitjak elo (56,8%), ezt koveti a Nudear 27.6 B
szél- (14,9%), a viz- (9,8%) és S

., @ napenergia (8,9%).


https://www.visualcapitalist.com/mapped-europes-biggest-sources-of-electricity-by-country/
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/ATAG/2023/745693/EPRS_ATA(2023)745693_EN.pdf
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Az egy fore jutd CO,-kibocsatas vilagszerte V.

2021-ben a globalis kibocsatas elérte a 33,6 Gt CO,-t, ami 2020-
hoz képest, valdszinlileg a vilagjarvany utani gazdasagi fellendiilésnek kdszonhetben.

A novekedés mintegy 0,9%-a a népessegnovekedésnek kdszonhetd, mig a jelentds
része, 4,8%-a az egy fore jutd kibocsatas novekedésébdl fakad.

Hatalmas kilonbségek vannak az tekintetében. Egy
atlagos amerikai vagy kanadai kortlbelll 2,5-szer toébb szén-dioxidot bocsat ki, mint
unios tarsaik, 6sszesen kortlbelll 14 t/év, szemben az 5,6 t/évvel.

A fejlett orszagok, mint Katar, akar 32 t/fo/év kibocsatast is képesek elérni, mig a
fejlodo orszagok, mint példaul Jemen 0,25 t/fo/év kibocsatast regisztralnak.

Ha minden orszag a vilagatlagra emelné az egy fore juto

kibocsatasat, az a globalis kibocsatas 40%-0s megugrasat
eredmeényezné. ‘

C.HA.NG.ERS. - 20 https://www.iea.org/data-and-statistics/data-tools/greenhouse-gas-emissions-from-energy-data-explorer
https://aqalgroup.com/2021-worldwide-co2-emissions/
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Energiafelhasznalas és a valtozo klima V.

- A globdlis felmelegedést az emberi Az iiveghazhatas

tevékenységek — példaul a fosszilis A
@-

tlizeloanyagok energiacéll elégetése és az

erdoirtas — altal termelt Uveghazhatasu
Napsugarzas
visszaverodeése

gazok novekvo koncentracidja okozza.

= A globalis homérsekletre gyakorolt hatasok
kdzé tartozik a tengerszint emelkedése, a
csapadek valtozasa, az elsivatagosodas, az
élohelyek elvesztése, a  szelsoséges
idojarasi  események  (szarazsag €s
aradasok), az oOceanok elsavasodasa, a
fajok kihalasa, az élelmezésbiztonsagot ‘
fenyegeto veszely.

14 Image credit: AdobeStock 419267009 C.HA.NGE.RS. - 20
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Feladat

1. feladat - Energiaforrasok
Vitatémak:
Milyen energiaforrasokat hasznaltak a gyermekkoraban?

V.

Tud-e azonositani az éghajlatvaltozasbol eredd kornyezeti hatasokat,
amelyeket 6sszevethet gyermekkori emlékeivel?

Tudna-e néhany fo kiildnbséget mondani a megujuld és a nem megujulo
eroforrasok kozott napjainkban?

Milyen elonyei és hatranyai vannak a megujuld és nem megujuld
eroforrasok felhasznalasanak a jovo generacidja szamara?

Tudna néhany példat mondani, hogyan tudnank hatékonyabban és
fenntarthatobban hasznalni a természeti er6forrasokat, hogy biztositsuk
azok idovel torténd helyreallitasat?

C.HAN.G.EE.R.S.-20
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V.

2. feladat — Energiaforrasok/tengerszint-emelkedeés

Fedezzek fel a (Surging Seas
Interactive Map), amely a tengerszint-emelkedés varhato hatasait vizsgalja a
kiilonbozo foldrajzi terlileteken.

https://coastal.climatecentral.org/ (kiilso link)

Van olyan hely az On otthondhoz kozel az interaktiv térképen,
amely ki van téve a kilonbozo tengerszint-emelkedéseknek?

Mit gondol, milyen hatassal lesz a tengerszint emelkedése az e
tertileteken é16 kdzossegekre €s emberekre?

Mit tehetnek a kozosseégek az emberek biztonsaga eérdekeben?

C.HAN.G.EE.R.S.-20
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2. Energiaszegenyseg
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United Nations (2021). Towards the achievement of SDG 7 and net-zero emissions. https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/2021-twg 2-062321.pdf v

Mi az energiaszegenyseg?

Az energiaszegénység az

utal. Jellemzoen a magas energiakoltsegek, az
alacsony haztartasi jovedelmek, a nem hatékony épiiletek/késziilekek és a
haztartasok sajatos energiasziikségletének kombinacidja okozza.

Az energiaszegenyseg karos kovetkezményekkel jar az emberek
egeszsegere és joletére — mint peldaul léguti és szivbetegségek, mentalis
egészseg, amelyeket az alacsony homeérséklet és a medfizethetetlen
energiaszamlakkal jard stressz sulyosbit.

Becslések szerint él
energiaszegénységben. Unids szinten 2022-ben a teljes lakossag 9,3%-a
nem tudta megfeleloen melegen tartani otthonat.

C.HAN.G.EE.R.S.-20
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United Nations (2021). Towards the achievement of SDG 7 and net-zero em issions. https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/2021-twg 2-062321.pdf v

Fokozottan kitett csoportok

Nagyobb
EgyszUilos haztartasok
haztartasok eltartott
gyermekekkel

Munkanéelkuliek, Szegregalt

kvazi aktiv S
keres6 nélkiil kozossegekben

haztartasok €lojemberex

Fogyatékossag- Szocialis
gal elo segelyben
szemelyek reszesulok

C.HAN.G.EE.R.S.-20
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A meleg vagy hideg otthonok egeszségiigyi A /
hatasai

Almeglevo
egeszsegugyi

allapotok
sulyosbodasa

Az éjszakai
pihenés hianya
halalhoz vezet

HoOstressz

e Fokozott Sziv- €s
TO0D KIS0 W fennallo [ tuddbeteg-
Cees allapotok segek
Legzoszervi :
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Feladat

3. feladat - Energiaszegényseg

= Van energiaszegénysegben €lo baratja vagy rokona?

= Megosztana gondolatait az energiahoz vald hozzaféresrol, a
megfizethetosegrol, az egeszsegugyi kulonbsegekrol, a
kornyezetromlasrol es a lehetseges megoldasokrol?

= Meg tudja hatarozni, hogyan mérsékelhetd az energiaszegenyseg helyi
intézkedésekkel?

Esettanulmanyok és tovabbi informacidk: https://energy-poverty.ec.europa.eu/system/files/2021-11/EPAH inspiring%20cases%20from%20across%20Europe report_0.pdf

C.HAN.G.EE.R.S.-20
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3. Energiahatekonysag,
fenntarthatosag és a szokasaink
megvaltoztatasanak szerepe
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Energetikai fenntarthatosag

Az energetikai fenntarthatosag fogalma:

Az energetikai fenntarthatdsag magaban foglalja az energia felhasznalasat annak
életciklusanak minden aspektusa soran oly modon, hogy az tamogatja a fenntarthato
fejlodes kilonbdzo szempontjait.

Vigyazat, ez nem ugyanaz...

Energiahatékonysag = nyereség = fenntarthatatlan novekedés = magasabb ‘
kibocsatas

C.HAN.G.EE.R.S.-20
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https://www.imperial.ac.uk/grantham/publications/decarbonising-buildings-insights-from-across-europe.php v

Mi az energiahatékonysag?

Az energiahatékonysag azt jelent, Alacsony Hatékony Kiegészitd

) . . megujulé-
o vizgazdalkodas energia termelés
kibocsatas

hogy ugyanazzal az SN o
égzaras
. 4 Te_t6- ;
energiamennyiséggel vagy kevesebb = siseteies \
energiaval tobbet ériink el. Pl s | d 5 " Napelem
Erersa- oo | [T
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Szigetelési es szelloztetési tippek

Fltés vagy hités

kozben tartsuk zarva az

ajtokat!

Cseréljiuk le a régi
légkondicionaldkat, és

allitsuk a termosztatot a

megfeleld
homérsékletre!

Hasznaljunk
szigetelbanyagokat a
rések és repedések
lezarasahoz!

A falszigetelés
eredményezi az egyik
legnagyobb
energiamegtakaritast.

Ultessiink fakat vagy
cserjéket, vagy
hasznaljunk arnyékold
berendezéseket, hogy
védjuk a hazat és a
légkondicionaldt a
kdzvetlen napfénytal.

C.HAN.G.EE.R.S.-20

Hasznaljunk vastag
fuggonydket az
ablakokon!




26

Konyhai, nappali és villamossagi tippek...

Ha 40°C helyett 30°C-on mossuk a

ruhéakat, az korilbelil 40%-kal Kerjunk koleson egy halozatra
. csatlakoztathato energiamonitort, es
kevesebb aramot fogyaszt! Ne L e P2
P , , : meérjuk meg keszulekeink
centrifugazzuk tul a ruhakat! A teli : s , .
. ) , : , energiafogyasztasat hasznalat kézben,
mosogep energiahatekonyabb, mint ket : , fye s
L1 s valamint készenleti allapotban!
fel toltet.
A mikrohullamu siitok kb. 50-65%-kal A felhasznalt energia 25%-at
kevesebb energiat fogyasztanak, mint a | megtakarithatjuk, ha fozés kozben a
hagyomanyos siitok. serpenyot lefedjik.

A legtobb TV gyari beallitasban van, ami Gaveliink r4. hoav rendszeresen
azt jelenti, hogy a sziikségesnél sokkal gyel » NOgY

fényesebbek. Minél nagyobb a TV, annal IV|zkoteIe,n |tsuk,a V'?m,el,?g'.t.Ot §,1-2
. i . evente, a viz keménysegetol fliggoen).
tébb energiat hasznal.

i i . , ) Ha évente 2-3 alkalommal kitisztitjuk a
Kapcsoljuk ki eszkozeln,k_et és TV-nket, fagyasztot (hideg napon), akar 10%-ot
ha nem hasznaljuk! : ,
is megtakarithatunk.

C.HAN.G.EE.R.S.-20




Konyhai, nappali és villamossagi tippek...

Image: AdobeStock 416234389
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V.

Vasaroljunk olyan haztartasi készileket,
amely rendelkezik !

A akkor is energiat fogyasztanak,
ha a konnektorban hagyjuk, de nincs rajuk
csatlakoztatva eszkdz. Huzzuk ki!

Az energiatakarékos akar 80%-kal
kevesebb aramot fogyasztanak, mint egy
hagyomanyos lampa.

Az energiafogyasztas csokkentese
érdekeében hasznaljunk

, példaul mozgaserzekeloket,
fenyerd-szabalyozokat vagy idozitoket.
A sotét 2-3-szor tObb fenyt
nyelnek el, ezért tobb vilagitasra van‘
sziikség mellettiik.

C.H.AANG.ERS.-20
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Vizmelegitési energiatakarekossagi tippek

A 10%-kal csokkenthetjik a melegviz-
fogyasztast.
Telepitsiink , amelyek

o

az év 80%-aban tudjak fedezni a melegviz-sziikségletiinket csak
napenergiaval!

ugy, hogy egy habszivacs .1
"kopenyt" illesztiink a tartaly koré — ez tébb mint 75%-kal
csokkenti a hoveszteséget!

Egy fele annyi vizet fogyaszthat, mint egy fiirdo.

Hasznaljuk a ... WC-0blitésre, mosogephez,
valamint auto- és padldmosasra. Ne igyunk beldle, és ne
hasznaljunk kutvizet zuhanyzokhoz, flirdokhoz és

mosdokagylokhoz!

Fogmosas kdzben ne hagyjuk folyni a | Egy négytagu Image: AdobeStock 259831968

csalad évente akar 200 vodor vizet takarithat meg ezzel az

egyszerl intézkedéssel. ‘

C.HAN.G.EE.R.S.-20
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A /

4. feladat — Energetikai fenntarthatdsag és a jovo

(Generacidkon ativeld)

A gyermekek €s a jovo nemzedékei élen jarnak a klimavalsag terheinek viselésében.
Vitatémak:
« Melyek a legfobb aggodalmai és reményei az éghajlatvaltozassal kapcsolatban?

« Gondolja, hogy a klimavaltozas hatassal lesz az életmddjara, vagy veszélyezteti az életet? Hogyan
készilhetlink fel?

 Van-e kotelességlink a jovo nemzedékeivel szemben, és lehetséges-e a novekedés?

« Gondolja, hogy elegendo informacidval rendelkezik ahhoz, hogy megvédje magat vagy gyermekeit a
klimavaltozastol?

« Hogyan vagyunk a természet részei, és hogyan tudunk Ujra kapcsolédni hozza?
 Milyen jovot kivanjunk, és hogyan teremthetjik meg ezt a jovot valodi éghajlati cselekvés mellett?
« Hogyan épithetlink kdzosséget a valtozas érdekében?

C.HA.N.GEE.RS. - 2.0
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A MODUL VEGE

Koszonjuk a figyelmeét! Kerjik, toltse ki a
kérdoiviinket!

VA
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Tovabbi képzési segeédanyagokert latogassa
meg weboldalunkat:

https://changers2.eu/
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