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V.

Fontos fogalmak, kifejezések tisztazasa

Az alabbi lista tartalmazza a modszertanban hasznalt fo fogalmakat:

— egy absztrakt fizikai mennyiség, amely a cselekvést és/vagy mozgast
eldidéz0 képességre vonatkozik, €s szamos formaban kifejezheto: kinetikai, kémiai,
potencialis stb.

— azt jelenti, hogy a haztartasok nem képesek megfizethetd
aron megfeleld szint( energiaszolgaltatast fenntartani.
— olyan globalis vagy regionalis éghajlati valtozasokra utal, amelyek
évtizedek alatt kdvetkeznek be, €s befolyasoljak az dkoszisztémak egyensulyat.

— ,olyan fejlodés, amely biztositani tudja a jelen
sziikségleteinek kielégiteset anélkiil, hogy veszélyeztetné a jovO generaciok
lehetOségeit sajat sziikségleteik kielégitésére”. (ENSZ, 1987)

- a fenntarthatdsaggal kapcsolatos erkolcsi
és etikai kotelezettség, amely magaban foglalja az egészséges kornyezet védelmét, ‘
mint a jelenlegi és a jovo generacidinak kotelessegét és elidegenithetetlen jogat.
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Képzési modulok és temak

WP3 felépités

1. Fenntarthato életvitel

Cél: A személyes értekekrdl valo elmélkedes,
annak azonositasa €s magyarazata, hogy az
értékek hogyan kiilénbbznek egyénenként és
valtoznak idovel, mikézben kritikusan értekel],
hogy ezek hogyan illeszkednek a fenntarthatosagi
értékekhez.

2. A mai vilag problémai

Cél: Atmenetek és kihivdsok kezelése dsszetett
fenntarthatosagi helyzetekben, valamint a jovovel
kapcsolatos dontések meghozatala bizonytalansdg,
tobbértelmiiség és kockazat mellett.

3. Energia: Energiaforrasok,
Energiaszegénység és Fenntarthatdosag
Cél: A sajat fenntarthatosagi potencidl felismerése
és aktivan hozzdjarulni a kézosség és a bolygo
kildtasainak javitasahoz.

WP3 témak

1A - Generaciok kozotti
elkotelezettség
1B - Hulladék

1C - Zold gazdasag

2A - Alkalmazkodas az
éghajlatvaltozashoz
2B - Az éghajlatvaltozas mérséklése

3A - Energiaforrasok

3B - Energiaszegénység

3C - Energetikai fenntarthatosag
3D - Fenntarthato kozlekedés
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1. Bevezetes
2. A haz teljesitménye
3. Hazfeldjitas

4. Hulladék

5. Fenntarthato
kozlekedés

6. Fenntarthato
élelmiszerek

7. Biodiverzitas és zéro
szennyezes




V.

Oraterv — Energiaforrasok

Ceél: A sajat fenntarthatosagi potencial felismerése és aktivan hozzajarulni a kozosség és a bolygd
kilatasainak javitasahoz.

Célkittizések: A kiilonb6z6 energiaforrasok és hasznalatuk elényeinek/hatranyainak megismerése.

Javasolt tevékenységek leirasa

1. Kilénboztessik meg a megujuld enerrgiaforrasokat a nem megujuldktol! Adjunk példakat, majd a
résztvevok vizsgaljak meg a megujuld és nem megujuld erdforrasok hasznalatanak elonyeit és
hatranyait! Segitslink az idoseknek megérteni a természeti eroforrasok hatékony és fenntarthato
felhasznalasanak sziikségességét, hogy a természeti eréforrasok helyreallitasahoz megfeleld

idoskalan biztositsak a hosszu tavd megorzésiiket!
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V.

Oraterv — Energetikai fenntarthatdsag

Ceél: A sajat fenntarthatosagi potencial felismerése és aktivan hozzajarulni a kozosség és a bolygd
kilatasainak javitasahoz.

Célkittizés: A megujuld energiaforrasok hasznalatanak és az energiahatékonysag elémozditasanak
elismerése az energetikai fenntarthatésag két alappilléreként. Részvétel az energiahatékonysagot
elémozdito intézkedésekben.

Javasolt tevékenységek leirasa
1. a) Kapcsoljuk az energiahatékonysagot olyan technologiak és folyamatok alkalmazasahoz, amelyek

a lehetd legnagyobb meértékben csokkentik az energiapazarlast! Segitsiink a résztvevoknek

azonositani azokat a magatartasformakat, amelyek el6segitik a ,,racionalis energiafelhasznalast”, és

ezaltal az energiapazarlas csokkentését!
1. b) Hagyjuk az idoseket arrol elmélkedni, hogy a megujuld energiaforrasok hasznalata az
energiahatékonysaggal egylitt hogyan teszi lehetoveé az energiaforrasokkal valo fenntarthatobb
gazdalkodast helyi és globalis szinten!
2. . Vitassuk meg annak lehet6ségét, hogy az idések tdAmogassak az energia hatékony felhasznalasat ‘
celzo tajéekoztatod és szemléletformald kampanyokat, és részt vegyenek az e célu
kezdeményezésekben!
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Az idosek sziiksegleteinek .

Az idosek elonyben részesitik a gyakorlati
informaciokat a tudomanyos vagy elméleti
ismeretekkel szemben.

Az olyan informaciokat, amelyeket alkalmazni
tudnak a mindennapi életikben.

A tartalmak megfeleld testreszabasa noveli az
elkotelezettseget es a megertest.
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Az energiahatékonysag

Az egyik legegyszerubb €s leggazdasagosabb
modszer a klimavaltozas lassitasara.

Abban, hogy a szén-dioxid-kibocsatas csokkentése
elérje a karbonsemlegesseéget, az épiiletek
energiahatékonysaga is donto tenyezo.

Az energiahatékonysag elengedhetetlen az
energiafogyasztas és a kozlizemi szamlak
csokkentése szempontjabol.
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Az energiaforrasok '

Kilonféle energiaforrasok bemutatasa, amelyeket
gyakran hasznalnak az otthonokban, beleértve a
villamos energia lehetséges forrasait, a foldgazt, a
biomasszat €s a fltbolajat.

Az egyes energiaforrasok elonyeinek €s
hatranyainak 6sszefoglalasa, hogy segitsen az
idoseknek megalapozott dontéseket hozni.
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elonyei es \ /

hatranyai

Villamos energia: kényelmes, de koltseges
lehet; megujulo eroforras alapu
lehetosegek rendelkezesre allnak.

Foldgaz: hatekony fltésre, de fosszilis
tlizeldanyag kornyezetre gyakorolt
hatassal.

Biomassza: megfizetheto és fiiggetlenséget
biztosit, de kdrnyezetvédelmi és
egeszsegligyi vonatkozasai is vannak,
amelyeket alaposan mérlegelni kell.

FlUtoolaj: elterjedt energiaforras flitéshez,
de draga és kornyezetkarosito lehet.

10 C.HANG.ERS. -20



Bevezetés a megujulo eroforrasok .
I { vilagaba
* A megujulo eroforrasok, mint a

napenergia, a szél, a
biomassza es a geotermikus
energia fenntarthato
alternativat kinalnak a
hagyomanyos fosszilis
tlzeloanyagok helyett.

* 2022-ben a megljjulé Megljulé energiaforrasok a brutté
energiaforrésok a bruttd villamosenergia-fogyasztasban az EU-
V|”amosenerg|a-fogyaszta’s = egyéb megujulok -bian?ags'sz%oz%nap mviz =szél
41,2%-at tettek ki az EU-ban.

.", C.HANG.E.RS.-20
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Napenergia

- Tiszta és az egyik legigéretesebb
megujuléd megoldas a h,

amely a napfényt elektromos
aramma alakitja.

- FONTOS: telepitési folyamat,
karbantartasi kdvetelmények,

>4
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Szélenergia

A szélturbinak a szelenergiat hasznositjak
villamos energia eloallitasara, kiilondsen
alkalmasak az allando széljarasu vidéki
terileteken.

Elonyok és kihivasok:
tiszta és megujuld
koltseéghatékony; alacsony mikodeési koltseg
Uj munkahelyeket teremt
zajjal kapcsolatos aggodalmak
vizualis hatas
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Biomassza

A biomassza szerves anyagokbol, példaul fabol és mezdgazdasagi hulladékbdl szarmazik.

Atalakithatd h6évé, villamos energidva vagy biolizemanyagga.

Elonyok és kihivasok:
megujuld és fenntarthatd
szeles korben elérhetd

hulladékcsokkentéest és Ujrahasznositast jelent

tamogatja a vidékfejlesztést

liveghazhatasu gazokat bocsat ki (leginkabb nitrogén- OX|dokat szen- monOX|dot és
metant)

foldhasznalat; verseny az élelmiszertermeléssel
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Geotermikus energia

- A geotermikus hészivattyuk a fold
természetes hdjét hasznaljak fel flitésre,
—elﬁé"ftéséra-

A geotermikus energia elonyei:
+ magas hatasfok
+ alacsony mukodesi koltsegek

+ megbizhato, valamint alacsony szint(i
liveghazhatasu gazokat bocsat ki

‘. v
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Az energiahatékonysag és a
megujulo energia elomozditasa




Az energiahatékonysag és a megL'UW

energia elomozditasa

Az idosek szamara kulcsfontossagu az energiahatékony
megoldasok és a megujuld erdforrasokon alapuld
technologiak  lakasfelujitasokba vald  integralasa
fontossaganak kiemelése, hogy javitani tudjak
otthonaik fenntarthatdsagat €és megfizethetoseget.

Ezen gyakorlatok elsajatitasaval az idosek nemcsak
kornyezeti labnyomukat csdkkenthetik, hanem hosszu
tavi  koltségmegtakaritast is  élvezhetnek az
energiaszamlaikon.
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Végezzen energetikai
auditot!

Ugyeljen a termosztatra!

Allitsa be a h(itészekrény
és a fagyaszto
homeérsékletét!

Rendszeresen végezzen
karbantartast!

Zuhanyozzon rovidebb
ideig!

Mossa a ruhakat meleg
vagy hideg vizben!

tanacsok
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Allitsa be a vizmelegitd
homérsekletét!

Vasaroljon
energiatakarékos
eszkozoket!

ErdeklSdjon a
kedvezményes arakrol!

Valtson LED vilagitasral!

Szereljen be fényero-
szabalyozé kapcsoldkat!

Hasznaljon intelligens
aramelosztokat! ‘




VA

A megujuld eroforrasok elonyei es hatranyai
+ Kornyezeti elonyok

— Id0szakossag és

st i s valtozékonysag
+ Hosszu tavu elerhetoseg

+ Energiabiztonsag — Eroforraskorlatok

— Hatasuk a foldhasznalatra

+ Koltsegmegtakaritas €s Ry
es elohelyekre

stabilitas

+ Munkahelyteremtes es — Magas kezdeti koltsegek
gazdasagfejlesztes ‘

>4
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Gyakorlati otletek az
energiahatékonysagi éplletfelujitasokért
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Az energiahatékonysagi .
epuletfelujitasok

Az energiahatékonysagot célzo lakasfelljitasok tervezése
soran az idosek kilonféle gyakorlati stratégiakat
alkalmazhatnak erofeszitéseik hatékonysaganak
maximalizalasa erdekében, amellyel fokozott komfortérzet,

alacsonyabb  energiakoltsegek és  fenntarthatobb
lakokornyezet érheto el.
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Az energiahatékonysagi épuletfelujitasok V.

A szigetelés korszerisitése:

A medfelelo szigetelés elengedhetetlen a kellemes bels6 hdmérseklet
fenntartasahoz, valamint a flitési és hitési koltsegek csokkentéseéhez.

LevegoOszivargas megsziintetése:

Az ablakok, ajtok és csovezetékek korili levegoszivargas jelentosen befolyasolhatja
az energiahatekonysagot, mivel lehetove teszi a kondicionalt levego tavozasat.

Energiatakarékos késziilekek beszerzése:
A haztartasi energiafogyasztas jelentos részét a késziilekek adjak.
Egyszer( barkacsprojektek megvalositasa:

A programozhato termosztatok, LED izzok €s alacsony atfolyasu csapok
felszerelése javitja az otthonok energiahatékonysagat. ‘
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Energiahatékonysagi

Ez a tanusitas kotelezo Europaban a
kovetkezo tipusu haztartasi késziilekek
esetében:

H(toszekrények és fagyasztok
Mosogépek, szaritogepek és
mosogatogepek

Elektromos siitok és mikrohullamu
stitok

Televiziokésziilékek és monitorok
Haztartasi fényforrasok

Az energiahatékonysagot a kovetkezo
skala segitsegével mérik:
A leghatékonyabbak: A, B, C
Mérsékelt fogyasztasuak: D, E
Magas fogyasztasuak : F, G
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V.
Sikeres energiahatekonysagi felujitasok

Nézziink példakat Vitassuk meg az

energiahatékonysagi felljitasokra, alabbiakat:

a haztulajdonosok elotte-utana A kényelem javitasa

fotdival és beszamolodival! o o
Koltsegmegtakaritas
Kornyezeti elonyodk
Kormanyzati
Osztonzok

24 C.H.A.N.G.ER.S. - 2.0



Megtakaritas...

Szigetelés: 10-50% megtakaritas
érhetd el a flitési/hltési szamlajan, a
szigetelés aktualis szintjétol és a
lakdhelyének éghajlatatol fiiggoen.

Energiahatékony ablakok és ajtok:

akar 15% megtakaritas is elérheto.

Nagy hatékonysagu HVAC-
rendszerek: A nagy hatékonysagu
fltési, szelloztetési és légkondicionalasi
(HVAC) rendszerre valtassal akar 20-

30%-ot is megtakarithatnak a
lakastulajdonosok.

25
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Energiahatékony késziilékek:
Energiahatékony keészlilékekre, példaul hiitokre,
mosogatdgepekre és mosogepekre,
foz6késziilékekre vald valtassal korilbeltl 20%
takarithatd meg.

LED vilagitas: A hagyomanyos izzok vagy
kompakt fénycsovek energiatakarékos LED
izzOkra vald cseréje a vilagitasi koltségeket akar

/5%-kal is lecsokkentheti.

C.HAIN.GEE.R.S. - 20
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A MODUL VEGE

Koszonjuk a figyelmeét! Kerjik, toltse ki a
kérdoiviinket!

VA
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https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
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Tovabbi képzési segedanyagokeért
latogassa meg weboldalunkat:

https://changers2.eu/

Az Eurdpai Unid finanszirozdsdval. Az itt szerepld vélemények és allitdsok a szerz(k) alldspontjat
tukrozik, és nem feltétlentl egyeznek meg az Eurdpai Unid vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturalis

Az Eurépai Unié Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos llaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem
tarsfinanszirozasaval vonhato felelsségre miattuk. "Change Household Attitudes for a Non-wasteful, Green

environment and Energy-consciousness addressing Rural Seniors" Projektazonositd: 2022-1-HUO1-
KA220-ADU-000089052
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