>4V

C.H. ANNG.E.R.S. - 2.0

BEVEZETES

FRBSC

Poslovno podporni center Kranj
Regionalna razvojna agencija Gorenjske

25, Az Europai Unio
A tarsfinanszirozasaval


https://changers2.eu/

Felhasznalasi feltételek

A projekt Gsszes kepzesi anyaga a CC BY-NC-SA 4.0 DEED (Nevezd meg! - Ne add el! -
Igy add tovabb! 4.0 Nemzetkozi) licenc alatt keril terjesztésre.
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.hu

A licenc lehetove teszi, hogy munkankat feldolgozd, atalakitsd és Uj mlvekbe épitsd be
nem (Uzleti célokkal, amig ugyanazon licencfeltételek mellett terjeszted, mint az
eredetit. A képzési anyagok sokszorosithatok és Ujrafelhasznalhatéak az alabbi
megnevezessel/hivatkozassal nyomtatasban és digitalis formaban egyarant.

@ESO

Attribution-NonCommercial-ShareAlike
4.0 International (CC BY-NC-SA 4.0)

Eredetiségi nyilatkozat

Ez a képzési anyag eredeti, kiadatlan md, kivéve, ha egyéertelmliien masként nem jelezziik. A
korabban publikalt anyagok és masok munkajanak elismerése megfelelo idézettel,
hivatkozassal vagy mindkettovel tortent.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.hu

V.

Oraterv — Generacidk kozotti elkotelezettség

Cél: A személyes értékekrdl valo elmélkedés, annak azonositasa €s magyarazata, hogy az értékek hogyan
kilbnboznek egyénenként és valtoznak idovel, mikdzben kritikusan értékeli, hogy ezek hogyan illeszkednek a
fenntarthatdsagi értékekhez.

Celkitilizések: Az emberi tevékenységek és az emberi attitlidok hatdsanak megértése a természeti
eroforrasok vonatkozasaban. A természeti eroforrasok kimertilése kdvetkezményeinek megértése a jelen és a
jovo nemzedékekre nézve. Kornyezetvédo szerep vallalasa a Fold természeti er6forrasainak aktiv
gondozasaval és megorzésével. Ez magaban foglalja a felelds fogyasztast, a hulladék minimalizalasat, a szén-
dioxid-kibocsatas csokkentését és a fenntarthatd gyakorlatok tamogatasat olyan terlileteken mint az energia,
a kozlekedés és az élelmiszertermelés.

Javasolt tevékenységek leirasa

1. Keérjik meg az idoseket, hogy gondoljak at a természeti eroforrasokkal kapcsolatos sajat tapasztalataikat
életiik soran!

2. Batoritsuk az idoseket, hogy gondolkozzanak el az eroforrasok valds kimerilésérdl és a jovo generacioira
gyakorolt lehetséges hatasardl!

3. Latvanyvilagaval magaval ragado prezentacid segitségével mutassunk példakat olyan emberi
tevékenysegekre, amelyek jelentos hatast gyakoroltak a természeti ercforrasokra! ‘
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V.

Oraterv — Alkalmazkodéas az éghaijlatvaltozashoz

Cél: Atmenetek és kihivasok kezelése osszetett fenntarthatdsagi helyzetekben, valamint a jévével
kapcsolatos dontések meghozatala bizonytalansag, tobbértelmiiség és kockazat mellett.

Celkitilizések: Az éghajlatvaltozasbol ered6 kockazatokkal és hatasokkal szembeni alkalmazkodasi
intézkedések elsajatitasanak szukségességenek megértése. Az éghajlatvaltozashoz valo
alkalmazkodasi gyakorlatok végrehajtasa a csaladban és a kozosségekben.

Javasolt tevékenységek leirasa

1.

Hasznaljunk latvanyos prezentaciot, hogy példakat mutassunk az idések szamara relevans
éghajlatvaltozasi hatasokra, ugy mint a szélsdseges id6jarasi események, h6hullamok és emelkedd
tengerszint! Vitassuk meg a lehetséges alkalmazkodasi intézkedéseket, amelyek hasznalhatok az
azonositott kockazatok kezelésére és a hatasok minimalizalasara (pl.: otthonfejlesztés, vészhelyzeti
felkészultség és kozosségi szerepvallalas)!

Osszuk a résztvevoket kis csoportokra vagy parokra, és lassuk el ket alkalmazkodasi

akciotervezesi munkalapokkal! Kerjuk meg az id6seket, hogy oOtleteljenek a csoportokon belul, és
hatarozzak meg azokat az eghajlatvaltozashoz valé alkalmazkodasi gyakorlatokat, amelyeket

csaladjukban vagy kozosségi kornyezetben alkalmazni tudnak! ‘
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V.

Oraterv — Az eghajlatvaltozas mérseklése

Cél: Atmenetek és kihivasok kezelése osszetett fenntarthatdsagi helyzetekben, valamint a jévével
kapcsolatos dontések meghozatala bizonytalansag, tobbértelmiiség és kockazat mellett.

Celkitiizések: Az liveghazhatast okoz6 gazok kibocsatasanak csokkentéséhez vezeté magatartas,
viselkedés, gyakorlatok és technikak elsajatitasa fontossaganak megértése. Integralt modon részvétel
a kulonboz6 tarsadalmi szerepl6kkel az iskolaban és a csaladban olyan intézkedésekben, amelyek
helyi szinten minimalizaljak az emberi tevékenységek az éghajlatvaltozasra gyakorolt hatasat.

Javasolt tevékenységek leirasa
1. Lassuk el a résztvevoket szénlabnyom-értékelési munkalappal vagy mutassunk meg nekik egy
online kalkulatort! Vezessiik végig a résztvevoket szénlabnyomuk kiszamitasanak folyamatan,
figyelembe véve olyan tényezoket, mint az energiafelhasznalas, a kdzlekedés, az étrend és a
hulladéktermelés!
2. Osszuk az id6seket kis csoportokra, €s minden egyes csoporthoz rendeljunk egy-egy konkrét
tarsadalmi szerepl6t, példaul iskolat, csaladot vagy kozosségi szervezetet! Kerjuk meg az idGseket,
hogy csoportjaikban folytassanak otletborzét, é€s a csoportjukhoz rendelt tarsadalmi szerepl6k
bevonasaval talaljanak ki otleteket az éghajlatvaltozas mérséklésére iranyuld kozos fellépésekre! ‘
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Képzési modulok es temak

WP3 felépités

1. Fenntarthato életvitel

Cél: A személyes értekekrol valo elmélkedes,
annak azonositasa és magyarazata, hogy az
értékek hogyan kiilonboznek egyenenként és
valtoznak idovel, mikézben kritikusan értekel],
hogy ezek hogyan illeszkednek a fenntarthatosagi
értekekhez.

2. A mai vilag problémai

Cél: Atmenetek és kihivdsok kezelése dsszetett
fenntarthatosagi helyzetekben, valamint a jovovel
kapcsolatos dontések meghozatala bizonytalansdg,
tobbértelmiség és kockazat mellett.

3. Energia: Energiaforrasok,
Energiaszegénység és Fenntarthatosag
Cél: A sajat fenntarthatosagi potencidl felismerése
és aktivan hozzdjaruini a kézosség €s a bolygo
kildtasainak javitasahoz.

WP3 témak

1A - Generaciok kozotti
elkotelezettség
1B - Hulladék

1C - Zo6ld gazdasag

2A - Alkalmazkodas az
éghajlatvaltozashoz
2B - Az éghajlatvaltozas mérséklése

3A - Energiaforrasok

3B - Energiaszegénység

3C - Energetikai fenntarthatosag
3D - Fenntarthato kozlekedés

C.HA.N.GEE.RS. - 20

V.

1. Bevezetés
2. A haz teljesitménye

3. Hazfeldjitas

4. Hulladék

5. Fenntarthato
kozlekedés

6. Fenntarthato
élelmiszerek

7. Biodiverzitas és zérd
szennyezés




Az idosek '

Az idosek elonyben részesitik a gyakorlati
informaciokat a tudomanyos vagy elméleti
ismeretekkel szemben.

Az olyan informaciokat, amelyeket alkalmazni
tudnak a mindennapi életiikben.

A tartalmak megfelelo testreszabasa fokozza az
elkotelezettseget és a megeértest.
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European

Az europai zold megallapodas

Az europai z6ld megallapodas az Europai Bizottsag atfogd
politikai kezdemeényezése, amelynek célja az EU gazdasaganak
fenntarthatova tétele, az éghaijlati és kornyezeti kihivasok

lehet6seégekkeé alakitasa, valamint a kdrforgasosabb gazdasagra
vald torekves.

Az europai z6ld megallapodas egyik kulcsfontossagu teriilete az
EU 2030-ra és 2050-re vonatkozo éghaijlati ambicidinak

novelése, az Giveghazhatast okozd gazok kibocsatasanak
csokkentésére és a megujuld energiaforrasokra valo atallasra
vonatkozo célokkal.
Azaltal, hogy az oktatasi erofeszitéseket dsszehangoljuk az
europai zold megallapodas céljaival, felvértezhetjiik az idoseket,
hogy hozzajaruljanak egy fenntarthatobb jovohoz.

8 C.H.ANN.G.E.RS.-20



Az europai zold megallapodas

CEL: Eurdpa célja, hogy 2050-re a vildg els6 klimasemleges
kontinenséve valjon. Csokkentse a kibocsatast legalabb 55
szazalékkal 2030-ra (az 1990-es szinthez képest), €s 2050-re az
elso klimasemleges kontinens legyen.

Az ambicidzus cél elérése érdekében az Europai Bizottsag igéretet
tett a kovetkezok elérésére 2030-ig:

Az (iveghédzhatdsi gazok kibocsatasanak minimum 55%-os
csokkentése.

A megUjuld energia ardnya 32% felett.
Legalabb 32,5%-os energiahatékonysagi javulas.

9 C.H.ANN.G.E.R.S. - 2.0



Az europai zold megallapodas

Az éghajlatvaltozas elleni fellepés nélkiil az
Europai Unioban varhato:

400 ezer halaleset légszennyezés miatt.
Evente 90 ezer haldleset a h6hulldamok miatt.

40%-kal kevesebb rendelkezésre allo viz az EU déli
régioiban.

Evente 2,2 millid, a partmenti &raddsoknak kitett
ember.

Evi 190 millidrd eurds gazdasagi veszteség.

10 C.H.ANN.G.E.R.S. - 2.0



1) Klimavaltozas
/) Z0ld gazdasag

3) Fenntarthato életvitel és generaciok kozotti
elkotelezettség

4) Alkalmazkodas az éghajlatvaltozashoz
5) Klimavaltozas mérséklése

47
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4 1) Klimavaltozas

Az éghajlatvaltozas a homeérseklet, a csapadék és

mas légkori feltetelek hosszu tavu valtozasaira uta
amelyeket elsosorban az emberi tevekenysege

okoznak, mint példaul a fosszilis tlizeloanyago
elegetese es az erdoirtas.

/
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13

A klimavaltozas szempontjai

Amikor az idosekkel az eghajlatvaltozasrdl beszellink, fontos, hogy a beszélgetest a
erdeklodési korlikhdz, tapasztalataikhoz €s aggalyaikhoz igazitsuk. Ime néhany
fontos szempont, amelyet figyelembe kell venni:

Torténelmi hattér: Az idosek jelentds kornyezeti valtozasoknak lehettek
szemtanui életiik soran. Az idOjarasi mintak, évszakok vagy természeti
jelenségek megfigyelhetd valtozasainak kiemelése alapot adhat az
éghajlatvaltozas tagabb kérdésének megvitatasahoz.

Egészségiigyi hatasok: Hangsulyozzuk az éghajlatvaltozas egészségligyi
kdvetkezményeit, kiilondsen az idos felndttek esetében, akik érzékenyebbek
lehetnek a hoségre, a levegbszennyezésre és a kdrokozok altal terjesztett
betegségekre! Az alkalmazkodasi és mitigacids stratégiak megvitatasa segithet
az idoseknek egészségiik és jolétiik védelmében.

Generaciok kozotti elkotelezettség: Az éghajlatvaltozast generacidkon
ativel0 problémakeént kell értelmezni. A jovo nemzedékekre gyakorolt hatasok és
a cselekvés erkolcsi kényszerének megvitatasa célt érhet az idosek korében,
akik értékelik a csaladot és a kdzosséget.

C.HAIN.GEE.R.S. - 20



14

A klimavaltozas szempontjai

Gazdasagi megfontolasok: Emeljiik ki az éghajlatvaltozassal
kapcsolatos tétlenség gazdasagi koltségeit, példaul az infrastruktira
karosodasat, a mezOgazdasagi veszteségeket €s a megnovekedett
egészseégligyi kiadasokat! Hangsulyozzuk a megujuld energiaforrasokban
és a fenntarthatd gyakorlatokban rejlo lehetoségeket a gazdasagi
novekedés serkentése €s a munkahelyteremtés érdekében!

Helyi vonatkozas: Kapcsoljuk 6ssze az éghajlatvaltozas globalis
problémajat a helyi hatasokkal és megoldasokkal! Vitassuk meg, hogy az
id6jarasi mintak, a tengerszint valtozasai vagy a bioldgiai sokféleség
csOkkenése hogyan befolyasolhatja kdzosseglinket, és milyen helyi
kezdeményezések vannak folyamatban e kihivasok kezelésére!

Személyes cselekvés: Vértezziik fel az idoseket, hogy hatasos lépéseket
tehessenek a kdrnyezetszennyezés ellen a mindennapi életiikben!
Oszténdzziik az energiatakarékossagot, a hulladékcsokkentést, valamint a
fenntarthatdsagot és a kornyezetvédelmi politikak tamogatasat!

C.HAIN.GEE.R.S. - 20




{ 2) Z6ld gazdasag '

A z06ld gazdasag elosegiti a fenntarthato fejlodést
azaltal, hogy a kornyezetvédelmi szempontokat
integralja a gazdasagi jellegl dontéshozatalba,
elbésegiti az innovaciot, és munkahelyeket teremt
azokban az iparagakban, amelyek csokkentik a
kdrnyezeti hatasokat.

4
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A z06ld gazdasag szempontjai

Amikor a zold gazdasagrol beszéllink idosekkel, fontos kiemelni, hogy a
fenntarthat6é gyakorlatokra vald atallas miként szolgalhatja a jelen és a jovo
generacioit egyarant. Ime néhany fontos szempont:

1. Gazdasagi lehetoségek:

2. Koltségmegtakaritas:

3. Kornyezetvédelem:

4. Egészségiigyi elonyok:

5. Energiafiiggetlenség:

247
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A z0ld gazdasag szempontjai

6. KoOzoOsségi rugalmassag:

7. Technologiai innovacio:

8. Tarsadalmi méltanyossag:

9. Szakpolitikai tamogatas:

10. Egyéni cselekvés:

>4
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3) Fenntarthato életvitel €s generaciok \ /
kozotti elkotelezettseg

Fenntarthatéan €lni azt jelenti, hogy

olyan dontéseket hozunk, amelyek
minimalizaljak okologiai
labnyomunkat, és elosegitik a
jelenlegi és a jovO generacioinak
jolétét.

A generaciok kozotti elktelezettség
felismeri, hogy mai tetteink
kovetkezményekkel jarnak a jovo
nemzedékeire nézve, és hangsulyozza
az eroforrasok megorzésének és a
kdrnyezet védelmének fontossagat az
0 érdekiikben.

18 C.H.ANN.G.E.R.S. - 20




VA

Csokkentslik okologiai labnyomunkat!

Csokkentslk az
energiafogyasztast!

Takarékoskodjunk a
vizzel!

Minimalizaljuk a
hulladékot!

Valasszunk
fenntarthato
kozlekedési formakat!

Taplalkozunk

fenntarthatd modon!
19
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Tamogassuk a
kdrnyezetbarat
termékeket!

Vigyazzunk
eroforrasainkra!l

Valasszuk a megujuld
eroforrasokat!

Védjik a természetes
élohelyeket!

Oktassunk és legylink ‘

aktivak!




4) Alkalmazkodas az éghajlatvéltozés‘hoz
Az éghajlatvaltozéshoz valé  alkalmazkodds azt !

jelenti, hogy fel kell késziilni az éghajlatvaltozas
jelenlegi és varhatd hatasaira, és alkalmazkodni kell
azokhoz. A klimavaltozas gyakoribb és intenzivebb
szélsoséges  idOjarasi  eseményeket,  példaul
hohullamokat, aszalyokat és arvizeket hoz magaval.
Az egyenek és a kozossegek csokkenthetik
sebezhetoségliket és novelhetik rugalmassagukat, ha
mar most alkalmazkodnak.

et g s
L h"‘"' %
s

Az id6sek I|étfontossagli szerepet jatszhatnak az
éghajlatvaltozashoz vald alkalmazkodasban azaltal,
hogy megosztjdk a hagyomanyos ismereteket,
tamogatjak a kozosség ellenallo képességét, és
olyan szakpolitikakat szorgalmaznak, amelyek
prioritasként kezelik az alkalmazkodast.

/™.

"'1.
-
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- *
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Lépések az éghaijlatvaltozas hatasaihoz valo V.
alkalmazkodashoz

Esoviz gyujtése (pl. kertek
Ontozésehez vagy autok mosasahoz) az
ivOvizzel vald takarékoskodas és a <
csatornarendszerekre heves es6zések
esetén nehezed6 nyomas csokkentése
érdekében.

Fak liltetése, hogy arnyekot adjanak a .

hohullamok idején. J

Hazak szigetelése a nyari hiités
(télen a futes) csokkentése erdekeben.

21 C.H.A.N.G.ER.S. - 2.0



5) Klimavaltozas mérseklése VA

magaban foglalja az Gveghazhatasu
gazok kibocsatasanak csokkentéesét és
a globalis felmelegedés itemének
lassitasat.

Az id6sek hozzajarulhatnak az

éghajlatvaltozas mérseklésehez azaltal,
hogy energiahatékony megoldasokat
alkalmaznak, csokkentik a
fogyasztasukat, tamogatjak a megujulo
energiaval kapcsolatos
kezdeményezéseket, és olyan
szakpolitikakat szorgalmaznak,
amelyek elosegitik a fenntarthatosagot.

247
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Peldak

MegUujuld energia
hasznalata
Elektromossagon

alapulo otthon és
kozlekedés E

Energiatakarékossag

Viztakarékossag

23 C.HA.NG.ERS.-20

V.

A kozlekedési modok
valtoztatasa

Klimabarat kertészkedés
Az liveghazhatasu gazok
kibocsatasanak
csOokkentése az
ételvalasztas révén

Alacsonyabb szintu

fogyasztas ‘




A
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' kdzelitsiink?




Feladat

Esettanulmany— Kozodsségi Kert Kezdemenyezeés

Egy kézGssegi kert projekt attekinteése, ahol 7 @~
az idosek vallaltak a vezetést a fenntarthato T

|

zOldteriilet kialakitasaban.

Vitassuk meg a kozdssegi kertek elonyeit a
helyi élelmiszertermelés, a biologiai
sokféleség és a tarsadalmi kohézio
eldmozditasa szempontjabol!

Emeljik ki az idosek szerepét a kert
szervezeseében és fenntartasaban, a
generaciok kozotti kapcsolatok apolasaban és
a kornyezeti nevelés elosegitéseben!

25 C.H.AN.G.EERS. - 2.0




V.

Csoportos beszéelgetes

Osszuk a resztvevoket kisebb csoportokra,
nogy megvitassak a helyi kornyezeti
kihivasokat és a fenntarthatosag
ehetdsegeit!

Segitsiink  Otleteket gyljteni kdzossegi
fenntarthatosagi projektek fejlesztésehez!

Batoritsuk a résztvevoket, hogy osszak meg
személyes tapasztalataikat, meglatasaikat és
a kornyezeti fenntarthatosaggal kapcsolatos
aggalyaikat!

26 C.H.ANN.G.E.R.S. - 20



V.

Fenntarthato gyakorlatok megvalodsitasa

Adjunk gyakorlati tippeket és anyagokat a
" gl |

fenntarthatd gyakorlatok mindennapi életbe valé
integralasahoz!

Adjunk Utmutatast az energiatakarékossagrol, a
hulladékcsokkentésrol, a fenntarthato
kdzlekedésrol és a kornyezetbarat fogyasztoi
dontésekrol!

Osztonodzziik az idoseket, hogy tegyenek
lépéseket kdzOsségi szemétszedések
szervezesevel, kozosségi kertek inditasaval vagy
a zold szakpolitikak helyi szint(i tamogatasaval!

27 C.HAN.GE.RS. -20



V.

A személyes ertékek hangsulyozasa

Osztonodzziik az idéseket, hogy vegyék
szamba személyes értékeiket, és hogyan
igazodnak el a fenntarthatdsagi elvek kozott!

Vitassuk meg, hogy az olyan értékek, mint a
felelosség és a természet tisztelete, hogyan
befolyasoljak az egyén viselkedését és
dontéshozatalat!

Fedezziik fel, hogyan valtozhatnak az értékek az
emberek és a kulturak kozétt, hangsulyozva az
empatia és a megértés fontossagat a
fenntarthatdsag elomozditasaban!

28 C.H.AN.G.EERS. - 2.0
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A MODUL VEGE

Koszonjuk a figyelmeét! Kerjik, toltse ki a
kérdoiviinket!

VA
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https://www.gov.si/assets/ministrstva/MKRR/DRR/RRP-2021_2027/RRP-Gorenjske-razvojne-regije.pdf
https://www.freepik.com/
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Tovabbi képzési segeédanyagokert latogassa
meg weboldalunkat:

https://changers2.eu/

Az Eurépai Unid
tarsfinanszirozasaval

Az Eurdpai Unid finanszirozasdaval. Az itt szerepld vélemények és allitdsok a szerzd(k) alldspontjat
tukrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Eurdpai Unid vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturalis

Végrehajtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos alldspontjaval. Sem az Eurdépai Unid, sem az EACEA nem
vonhato felel6sségre miattuk.

"Change Household Attitudes for a Non-wasteful, Green environment and Energy-consciousness
addressing Rural Seniors" Projektazonositd: 2022-1-HU01-KA220-ADU-000089052
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