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V.

Oraterv

Cel:

A szemelyes értékekrdl valé elmélkedeés, annak azonositasa é€s magyarazata, hogy az ertékek
hogyan kulonboznek egyénenkeént és valtoznak idovel, mikozben kritikusan értékeli, hogy ezek
hogyan illeszkednek a fenntarthatosagi ertékekhez.

A sajat fenntarthatosagi potencial felismerése és aktivan hozzajarulni a kozosség €s a bolygo
kilatasainak javitasahoz.

Celkitilizéesek:

1. Az emberi tevékenységek és az emberi attitidok hatasanak megértése a természeti
er6forrasok vonatkozasaban.

2. A természeti er6forrasok kimerilése kovetkezményeinek megértése a jelen és a jovo
nemzedékekre nézve.

3. Kornyezetvéd® szerep vallalasa a Fold természeti er6forrasainak aktiv gondozasaval és
megorzesével.

4. A zold gazdasag fogalmanak megértése (ideértve a természeti eréforrasokkal valé‘
fenntarthatd gazdalkodast €s a kornyezettudatos magatartas kialakitasat).

C.HAN.G.EE.R.S.-20




V.

Oraterv

Javasolt tevékenységek leirasa

1. Kérjilk meg az idOoseket, hogy gondoljak at a természeti eroforrasokkal kapcsolatos sajat
tapasztalataikat életiik soran!

2. Batoritsuk az idoseket, hogy gondolkozzanak el az erOforrasok valds kimerllésérol és a jovo
generacidira gyakorolt lehetséges hatasarol! Ezutan osszuk a résztvevoket kis csoportokra, és hagyjuk,
hogy elemezzenek egy esettanulmanyt, amely egy konkrét természetiercforras-problémara 0sszpontosit,
példaul a vizhianyra vagy a bioldgiai sokféleség csokkenésére!

3. Latvanyvildgaval magaval ragadd prezentacido segitségével mutassunk be példakat olyan emberi
tevekenységekre, amelyek jelentds hatast gyakoroltak a természeti eroforrasokra!

4. Latvanyos prezentacio segitségével nyujtsunk betekintést a zold gazdasagba és annak alapelveibe!
Ismertessiik a vizvédelem jelentoségét és a talajmindség egészségének fontossagat a mezdgazdasag, az
Okoszisztémak és az éghajlatszabalyozas szempontjabol! Ezutan osszuk a résztvevoket kis csoportokra, és
hagyjuk, hogy elemezzenek egy esettanulmanyt, amely a fenntarthato eroforras-gazdalkodas egy

aspektusara 6sszpontosit (pl. vizhiany, talajerozio vagy fenntarthatd mezogazdasag), €s folytassunk ‘
Otletborzét a megoldasokrol!

C.HAN.G.EE.R.S.-20



Képzési modulok és temak

WP3 felépités

1. Fenntarthato életvitel

Cél: A személyes értekekrol valo elmélkedeés,
annak azonositasa €s magyarazata, hogy az
értékek hogyan kiilonboznek egyénenként és
valtoznak idovel, mikézben kritikusan értekeli,
hogy ezek hogyan illeszkednek a fenntarthatosagi
értékekhez.

2. A mai vilag problémai

Cél: Atmenetek és kihivdsok kezelése dsszetett
fenntarthatosagi helyzetekben, valamint a joévovel
kapcsolatos dontések meghozatala bizonytalansag,
tobbértelmiség és kockazat mellett.

3. Energia: Energiaforrasok,
Energiaszegénység és Fenntarthatosag
Cél: A sajat fenntarthatosagi potencial felismerése
és aktivan hozzdjarulni a kézosség és a bolygo
kildtasainak javitasahoz.

WP3 témak

1A - Generaciok kozotti
elkotelezettség

1B - Hulladék

1C - Zold gazdasag

2A - Alkalmazkodas az
éghajlatvaltozashoz
2B - Az éghajlatvaltozas mérséklése

3A - Energiaforrasok

3B - Energiaszegénység

3C - Energetikai fenntarthatosag
3D - Fenntarthato kozlekedés

C.HAN.G.EE.R.S.-20
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WP4 képzési
modulok

1. Bevezetés

2. A haz teljesitménye
3. Hazfelujitas
4. Hulladék

5. Fenntarthato
kozlekedés

6. Fenntarthato
élelmiszerek

7. Biodiverzitas és
ZEéro szennyezés

\




A /
Fontos fogalmak, kifejezések tisztazasa

— egy absztrakt fizikai mennyiseg, amely a cselekvést és/vagy mozgast
elbidézo képességre vonatkozik, €s szamos formaban kifejezhetd: kinetikai, kémiai, potencialis
stb.

— ,olyan fejlodés, amely biztositani tudja a jelen sziikségleteinek
kielégitését anélkil, hogy veszélyeztetné a jovO generaciok lehetOségeit sajat sziikségleteik
kielégitésére”, (ENSZ, 1987)

- a fenntarthatdosaggal kapcsolatos erkdlcsi és etikai
kotelezettség, amely magaban foglalja az egészséges kornyezet védelmét, mint a jelenlegi és a
jovo generacidinak kotelességét és elidegenithetetlen jogat.

— amikor ,a foglalkoztatas és a jovedelem noOvekedését a gazdasagi
tevékenységekbe, infrastrukturaba és eszkozokbe torténd allami és maganbefektetések hajtjak,
amelyek lehetové teszik a szén-dioxid-kibocsatas és szennyezés csokkentését, az energia- és
eroforras-hatékonysag fokozasat, valamint a biologiai sokféleseg és az Okoszisztéma-
szolgaltatasok csokkenésének megelozését”. (UNEP) ‘

C.HA.N.GEE.RS. - 20
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Fontos fogalmak, kifejezések tisztazasa

— ,az eqgy terlileten élo kilonbozo élolények Gsszessége — a kiilonféle allatok,
novények, gombak, sot mikroorganizmusok, mint példaul baktériumok, amelyek természetes
vilagunkat alkotjak.”

— ,kozOsség, amely kdrnyezetbarat gyakorlatokat valdsit meg tagjai igényeinek
kielégitésére.”

— ,az ember altal kdérnyezetbe juttatott anyagok vagy energia, amely veszélyt
jelenthet az emberi egészségre, karosithatja az €lo eroforrasokat és az 6koldgiai rendszereket,
karosithatja a rendszereket vagy a rekreacids értéket, vagy megzavarhatja a kornyezet
jogszer( hasznalatat.”

C.HA.N.GEE.RS. - 20
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Z06ld gazdasag



https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0301420723008929 v
] III Y 4 ?
Mi az a z0old gazdasag.

A z0ld gazdasag célja a fenntarthato fejlodes a természeti kornyezet romlasa nélkil;
ami noveli az emberi jolétet és a tarsadalmi egyenloséget, mikozben jelentosen
csokkenti a kornyezeti kockazatokat és a katasztrofakat.

A z6ld gazdasag hat fo terlete:
Megujuld energia
Z06ld éplletek

Fenntarthatd kozlekedés _zold
novekedes

Vizgazdalkodas

Hulladékgazdalkodas

Foldhasznalat

C.H.AN.G.ER.S. - 20
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A z06ld gazdasag 9 alapelve

FENNTART-
HATOSAG

EGESZSEGES
BOLYGO

ELLENALLO-
KEPESSEG

IGAZSAGOSSAG MELTOSAG

, JO IRANYITAS ES
BEFOGADAS ELSZAMOLTAT-
HATOSAG

HATEKONYSAG ES

ELEGSEGESSEG GENERACIOK

C.H.AN.G.E.R.S. - 2.0
https://sustainabledevelopment .un.org/index.php?page=view&type =400&nr=723&menu =1515
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11

v

1. feladat — Z6ld gazdasag

A gyermekek és a jovo nemzedekei €len jarnak a klimavalsag terheinek viselésében. Témak
beszélgetéshez:

- Melyek a legfobb aggodalmai és reményei az éghajlatvaltozassal kapcsolatban?

- Mit gondol, a klimavaltozas hatassal lesz az életmddjara, vagy veszélyezteti az
életet, €s hogyan késziilhet fel?

. Ugy gondolja, hogy elegendd informacidval rendelkezik ahhoz, hogy megvédije
magat vagy gyermekeit az éghajlatvaltozastol?

- Hogyan vagyunk a természet részei, és hogyan tudunk ujrakapcsolodni hozza?

- On szerint az a legnagyobb probléma a klimavaltozassal, hogy az emberek nem
torodnek vele, vagy hogy nem tudnak rola?

- Van-e kotelességiink a jovo nemzedekeivel szemben, és lehetseéges-e a
nemnovekedes?

C.HA.N.GEE.RS. - 2.0
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\ /
Mi a zold kozosseg?

A zold kozosség kornyezetbarat megoldasokat valosit meg, hogy megfeleljen
tagjai igényeinek.

A z0ld kdzosségben valo részvétel szamos elonnyel jar a lakosok szamara,
beleértve a jobb egészségi allapotot és a jo kozérzetet, a jobb lelkiallapotot, az
energiakoltségek csokkenését és a tisztabb levegot.

A z0old kozbdsseégek létrehozasanak egyik fO6 motivacidja természetesen az
éghajlatvaltozas.

A zold kozosségek tematikusak is lehetnek. Az energiakozossegek példaul
lehetove teszik a kollektiv és a polgarok altal vezérelt energetikai tevékenységek
megvaldsitasat a tiszta energiara vald atallas tamogatasara. A kozOssegi

kertészkedés esetén a koéz- vagy maganterilet egy részét lakosok vagy‘
onkéntesek csoportja muveli ingyen, a kozjo érdekeben.

https://energy.ec.europa.eu/topics/markets-and-consumers/energy-communities _en

C.HAN.G.EE.R.S.-20
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V.

Erdekeltek bevonasa

Fogalma: ,egyén vagy embercsoport, akik kozérdekli vagy szakpolitikai
kérdésekkel kivannak foglalkozni, hogy valtozast érjenek el kbzosségiikben”.

Lehet politikai és nem politikai indittatasu is, de jellemzoen ko6zos erdekek
merilnek fel a valtozast célzo lobbi soran.

Bizonyos projektek fontossaga esetén magasabb aranyu keépviseletet / szavazasi
részvételt biztosithat, ndvelve a politikusokra és hatésagokra nehezedo nyomast.

Eltér a stakeholder-menedzsmenttol. Az érdekeltek bevonasa azt jelenti, hogy
hajlanddak vagyunk meghallgatni és megvaltoztatni a kimeneteket az érdekelt
felek részvetele eredményekeént.

C.HAN.G.EE.R.S.-20
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V.

Kilonbség a stakeholder-menedzsment és az
erdekeltek bevonasa kdzott

A részvétel szintje Leiras Tipus
[ . 7 7 . 7 s 7 7 5 174 \
T4iékoztatas I?g_ylranyu |nf9rmaC|oaramIas a projekttol az
erintettek fele. Nem
- Folyamat, amely soran az erdekelt felektol reszvéeteli
Konzultacio : . b s . ..
informaciokat vagy a velemeényiuket kerik.
evonas Az érintettek részt vesznek a projekttel <
kapcsolatos vitakban, és befolyasolhatjak a
Kollaboracio dontéseket, de kdzvetlenil nem vesznek részt a
dontéshozatalban. Részvételi
Az érdekelteket teljes mértekben bevonjak,

Felhatalmazas: részvétel

QIS dontéshozatal

gyakran megkonnyitve nekik, hogy vezeto
szerepet toltsenek be a dontéshozatalban.

A

C.HAN.G.EE.R.S.-20
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V.
1. feladat — Z6ld kdzdssegek

Probalja ki a Greenvolve jatekot az esemény/képzés résztvevoivel:
https://game.greenvolve-project.eu/

A platform felhasznaldi interaktivn. moddon

©

tesztelhetik magukat a zold témak nyilvanos 1 Cimate change

Mitigation

konzultacidhoz kapcsolodo kérdésekben. A
jaték feleletvalasztos kérdéseket tartalmaz, Ly 2 chne
amelyek meglehetosen triikkdsek, kritikus

gondolkodast és holisztikus megkdzelitést 5 _Enersy

igényelnek annak megértéséhez, hogy mely # Qe @ x ‘

elemek jarulnak hozza a zold varoshoz.

C.HA.N.GEE.RS. - 2.0


https://game.greenvolve-project.eu/

17

V.

2. feladat — Zold kozossegek

A gyermekek és a jovo nemzedékei élen jarnak a klimavalsag terheinek
viselésében. Temak beszelgetéshez:

. A csoporttarsakkal és mas idosekkel valo beszélgetés utan hogy
latja, van valami, ami segithet abban, hogy kdzdssegként
zO6ldebbek legylink és valodi Iepéseket tegylink az eéghajlatéert?

. Hogyan épithetiink zold kozosseégeket a valtozas erdekeben?

. Milyen jovot kivanjunk, és hogyan teremthetjiik meg a jovot?

C.HA.N.GEE.RS. - 2.0

A
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Biodiverzitas és szennyezes

A biodiverzitas vagy biologiai sokféleség a természeti vilagunkat alkotd allatok,
novények, gombak és mikroorganizmusok sokféleségére utal.

A szennyezes ,az ember altal kdrnyezetbe juttatott anyagok vagy energia, amely
veszélyt jelenthet az emberi egészségre, karosithatja az €lo eroforrasokat és az
Okologiai rendszereket, karosithatja a rendszereket vagy a rekreacios érteket,
vagy megzavarhatja a kornyezet jogszeru hasznalatat.”

Mi a kapcsolat a biologiai sokféleség és a szennyezés kozott?

A szennyezés nagyon karos hatassal lehet a biologiai sokfélesegre, illetve a
biologiai sokféleseg altal fenntarthatd kiiszobon tul szennyezziik a kérnyezetet. ‘

19 nhttps://www.unep.org/gef/news-and-stories/story/pollution-action-missing-link-biodiversity-protection C.H.A.NG.E.R.S. - 20
http://www.businessandbiodiversity.org/the issues pollution.html



https://www.unep.org/gef/news-and-stories/story/pollution-action-missing-link-biodiversity-protection
http://www.businessandbiodiversity.org/the_issues_pollution.html
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V.

Az egyéni fogyasztasi szokasok megvaltoztatasa

Szamos jelentds megoldas létezik a biologiai sokféleség csokkenése ellen,
peldaul a szerkezetatalakito lzleti tervek vagy a kormanyokra nehezedo
nyomasgyakorlas, de ne hagyjuk figyelmen kiviil az apro szemelyes donteseket.

A tudatos dontések meghozatala a fenntarthato és biodiverzitas-barat dontések
meghozatala érdekében tovabbra is fontos.

Ha minden egyén kis mertekben valtoztat az eletmodjan, ezeknek a
valtozasoknak a kollektiv hatasa oriasi lenne.

Sajat taskat vinni a szupermarketbe, Ujrahasznositani, Ujrafelhasznalni vagy csak
egy fém szivoszalat hasznalni kézenfekvo es egyszeru valasztas.

Az etkezesi szokasok megvaltoztatasa, mint példaul a husfogyasztas
csokkentése, 25-40%-kal csdkkentheti az étrenddel dsszefiiggd tiveghazhatasu ‘
gazok kibocsatasat.

https://www.safefoodadvocacy.eu/actions/meat-reduction/ C.H.A.NG.E.R.S. - 20

https://earth.org/solutions-to-biodiversity-loss/



https://www.safefoodadvocacy.eu/actions/meat-reduction/
https://earth.org/solutions-to-biodiversity-loss/

https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/2021-twg 2-062321.pdf

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php?title=Municipal waste statistics#:~:text=527%20kg%200f%20municipal%20waste,in%20the%20EU%20in%202021.&text=49%20%25%200f%20municipal%20w

aste%20in,recycling%20and%20composting)%20in%202021.
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V.

Mennyi hulladékot termeliink?

2020-ban lakosonként 4,8 tonna
hulladék keletkezett az EU- ban

2020-ban a hulladek  39,2%-at
hasznositottak Ujra, és 32 2%-at
Bulladeklerakokba helyeztek az EU-
an

A haztartasok csak a hulladék 9,4%-
at adjak 2020-ban. 37,5%- 4ért az
épitoipar felel, ezt kovet| a banyaszat
$23% a szennyV|z (10,8%) és a
eldolgozoipar (10,6%).

Hulladéktermelés gazdasagi tevékenységek és
haztartasok szerint, EU, 2020
(%-o0s arany az 6sszes hulladékbol)

mezdgazdasag,
energia erdod és halaszat

2.3 % 1.0 % hulladék és tormelék
nagyvkereskedelme
szolgaltatasok ~\ gy
4 4 9% )

haztartasok

9.4 % épitoipar
37.5 %
feldolgozoipar
10.6 %

szennyviz /

10.8 % ‘

banyaszat
23.4 %

C.H.A.N.G.E.R.S.


https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/2021-twg_2-062321.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Municipal_waste_statistics#:~:text=527%20kg%20of%20municipal%20waste,in%20the%20EU%20in%202021.&text=49%20%25%20of%20municipal%20waste%20in,recycling%20and%20composting)%20in%202021
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Municipal_waste_statistics#:~:text=527%20kg%20of%20municipal%20waste,in%20the%20EU%20in%202021.&text=49%20%25%20of%20municipal%20waste%20in,recycling%20and%20composting)%20in%202021
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Municipal_waste_statistics#:~:text=527%20kg%20of%20municipal%20waste,in%20the%20EU%20in%202021.&text=49%20%25%20of%20municipal%20waste%20in,recycling%20and%20composting)%20in%202021

Az idosek és a felelos fogyasztas

A felelos fogyasztasi szokasok elengedhetetlenek kornyezeti labnyomunk cstkkentéséhez és a
fenntarthatdsag elomozditasahoz. Ime néhany megoldas:

L

“ C.H.ANG.E.RS. - 20



https://www.globalgoals.org/goals/12-responsible-consumption-and-production/
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1. feladat - Kornyezetbarat magatartas
Vitassak meg az eghajlatvaltozas hatasait a kdvetkezo 10 témakdr mentén.

1. Intézkedések a hulladék csokkentése,
Ujrahasznositasa, a termékek Ujrahasznalata,
javitasa és visszautasitasa érdekében, hogy
fenntarthatd modon élhessiink.

2. Veszélyeztetett allatok. Gondolkodjunk el a
vadon €l0 allatok védelmének fontossagan!

3. Vihar kozeleg. A szélsdséges idojaras
megismerése és a kockazatok csokkentése
érdekében tett intézkedések.

4. Sport a (klima)valsagban. A sport és a
klimavalsag kapcsolatanak feltarasa.

5. Vasarlas — hasznalat — szemét. A fogyasztas
és a hulladék hatasanak megértése.

https://www.teachingenglish.org.uk/sites/teacheng/files/2022-08/CALE activities low resource contexts.pdf v

6. Ertékndvelt Gjrahasznalat. Gondolkodjunk el
azon, hogyan lehet a hulladékot Gjrahasznositani
nagyobb értékd targyakként.

7. Fast fashion. Kompromisszumkereseés a divat-
ipar éghajlati és gazdasagi hatasai fényében.

8. Vizet mindenkinek. A vizvalsag és hatasainak
vizsgalata globalisan és lokalisan.

9. A gazdalkodas és a kornyezetvédelem. A
gazdalkodas, az élelmezésbiztonsag és a
klimavalsag 6sszekapcsolasa.

10. Klimavaltozas és energia. Az energiaforrasok
és bolygdnkra gyakorolt hatasuk felmérése.

C.HAN.G.EE.R.S.-20
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= V.
2. feladat — Kornyezetbarat magatartas

Segitsen a fiataloknak és az idésebbeknek tobbet megtudni mas korcsoportokhoz tartozo
emberek élettapasztalatairdl, és 0sztbndzze a parbeszédet a generaciok kozotti
hasonldsagokrol és kiilonbségekrol!

= Kérje meg a résztvevoket, hogy hozzanak magukkal néhany olyan targyat, amelyekrol az 6
generaciojukhoz tartozok altalaban sokat tudnak, de amelyek nem ismerosek mas
korosztalynak! Peldaul egy gyerek valaszthat egy fejhallgatot vagy pokémont, egy idosebb
felnott pedig kazettasmagnot vagy toltotollat.

= A résztvevok talaljak ki minden egyes elemnél, hogy mi az! (Ha sziikséges, adjon tippeket.)

« Ha kitalaljak, mi az a targy (vagy feladjak a talalgatast), adjon tovabbi informaciot a
hasznalatarol. Hasonlitsak 6ssze a gyermekkori emlékeket, és vitassak meg a mult és a mai
vilag kozotti fogyasztasi és pazarlasi szokasok kiildnbsegeit! ‘

https://aese.psu.edu/outreach/intergenerational/curricula-and-activities/intergenerational-activities-sourcebook Penn State College of Agricultural Sciences (2003).
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A MODUL VEGE

Koszonjuk a figyelmeét! Kerjik, toltse ki a
kérdoiviinket!

VA
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Tovabbi képzési segeédanyagokert latogassa
meg weboldalunkat:

https://changers2.eu/
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