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Esclarecer conceitos

A lista abaixo contém os principais conceitos a serem utilizados nesta metodologia:

▪ Energia - é uma grandeza física abstrata que se relaciona com a capacidade de
produzir ação e/ou movimento, que pode ser expressa de várias formas: cinética,
química, potencial, etc.

▪ Pobreza energética - é a incapacidade dos agregados familiares de manterem
níveis adequados de serviços energéticos a um custo acessível.

▪ Alterações climáticas - refere-se à variação climática global ou às alterações
climáticas regionais que ocorrem ao longo de décadas e afectam o equilíbrio dos
ecossistemas.

▪ Desenvolvimento sustentável - “satisfazer as necessidades do presente sem
comprometer a capacidade das gerações futuras de satisfazerem as suas próprias
necessidades”. (ONU, 1987)

▪ Compromisso Intergeracional - é uma obrigação moral e ética relacionada com a
sustentabilidade que inclui a defesa de um ambiente saudável como um dever e um
direito inalienável das gerações actuais e futuras.
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Module 5 – Mobilidade Sustentável
Plano de Lição
Objetivo Geral:- Identificar o seu próprio potencial de sustentabilidade e contribuir ativamente para melhorar as 
perspectivas da comunidade e do planeta..

Objectivos Específicos:- Relacionar a mobilidade sustentável com a preservação dos recursos naturais e a 

qualidade de vida. Intervir junto das entidades competentes, nomeadamente os municípios, com propostas 

conducentes à promoção da mobilidade sustentável.

Atividades propostas para WP3-A1
1. Facilite um debate para ajudar os participantes a identificar comportamentos que promovam a mobilidade 

sustentável (incluindo falar de mobilidade eletrónica) e investigue os efeitos na saúde e no ambiente da 
utilização crescente do transporte individual. Permita que os participantes investiguem o peso do sector dos 
transportes no consumo total de energia do seu país e na emissão de gases com efeito de estufa.

2. Permitir que os seniores procurem, a nível local, exemplos concretos de adoção de comportamentos e práticas 
que promovam a mobilidade sustentável. Ajude os participantes a compreender que a mobilidade sustentável 
exige uma combinação de mudanças de comportamento e de políticas ambientalmente correctas, 
nomeadamente nos transportes públicos e privados. Informe-os sobre como participar a) em campanhas de 
sensibilização para a promoção da mobilidade sustentável, e b) na elaboração de um plano, a nível local, com 
medidas conducentes à mobilidade sustentável e disponibilizá-lo de forma participativa às autoridades 
competentes (por exemplo, uma junta de freguesia ou uma câmara municipal).
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WP3 estrutura WP3 Tópicos

1. Viver sustentavelmente

Objetivo: Refletir sobre os valores 

pessoais, identificar e explicar a forma 

como os valores variam entre as 

pessoas e ao longo do tempo, avaliando 

criticamente a forma como se alinham 

com os valores de sustentabilidade

1A - Responsabilidade 

intergeracional

1B - Resíduos

1C - Economia verde

2. Problemas do mundo hoje

Objetivo: Gerir transições e desafios em 

situações complexas de 

sustentabilidade e tomar decisões 

relacionadas com o futuro perante a 

incerteza, a ambiguidade e o risco.

2A - Adaptação às 

alterações climáticas

2B - Mitigação das 

alterações climáticas

3. Energia: Recursos, Pobreza e 

Sustentabilidade

Objetivo: Identificar o seu próprio 

potencial de sustentabilidade e 

contribuir ativamente para melhorar 

as perspectivas da comunidade e do 

3A - Recursos energéticos

3B - Pobreza energética

3C - Sustentabilidade 

WP4 Módulos

1. ABC Verde

2. Performance habitacional

3. Renovação habitacional

4. Resíduos 

5. Mobilidade 
sustentável

6. Alimentação sustentável

7. Biodiversidade e poluição 
zero

Módulo 5 – Mobilidade Sustentável
Ligação com o WP3
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Conteúdo

1) Compreender a mobilidade sustentável

2) Diferentes tipos de transportes 
sustentáveis adequados às zonas rurais

3) Tecnologia e soluções inteligentes
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1) Compreender  a 
mobilidade sustentável
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O sector dos transportes é importante

Liga 
pessoas, 
lugares e 
culturas

Atualmente, o sector 
dos transportes é 
responsável por 25% 
das emissões totais de 
gases com efeito de 
estufa da UE e continua 
a aumentar à medida 
que a procura cresce.
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O que é a mobilidade sustentável?

Colocar os utilizadores em primeiro lugar

+

Modos de transporte mais económicos, 

acessíveis, mais saudáveis e mais limpos
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Mobilidade Sustentável na prática

Veículos com 
emissões zero, 
combustíveis 

renováveis e com 
baixo teor de 

carbono

Aeroportos e 
portos com 

emissões zero

Desenvolvimento 
de infra-estruturas 

cicláveis 
suplementares

Preferir o 
transporte 

ferroviário de 
mercadorias
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Escolha produtos locais

Já pensou na poluição e nas emissões que os 
diferentes produtos provocam quando são 

transportados para as lojas ou entregues em sua casa?

O QUE PODEMOS FAZER?

Comprar mais produtos 
locais para reduzir as 

distâncias.

Escolha serviços de 
entrega que utilizem 
veículos eléctricos ou 

movidos a 
combustíveis 
alternativos.
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Priorizar o transporte sustentável nas áreas 
rurais

.

.

.

.

Mobilidade humana

Transporte Publico

Taxi e mobilidade
partilhada

Carro Particular
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Compreender a mobilidade sustentável

▪ Que tipo de transporte utiliza habitualmente?

▪ Pode dar exemplos locais de modos de mobilidade 
sustentável? 

▪ Quais são os custos do automóvel particular e da 
mobilidade sustentável?

▪ Consegue referir outros benefícios de comprar 
produtos locais para além da redução da poluição e 
das emissões do seu transporte?

Exercício de aula
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2) Diferentes tipos de 
transportes sustentáveis 
adequados às zonas 
rurais
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2.1 Mobilidade humana

Deslocações a 

pé, de bicicleta e 

de scooter.
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2.1 Mobilidade humana

limpa

barata

Com um impacto positivo no 
ambiente

Melhoria na saúde e bem-estar

Pode ser perigoso no caso de 
um tecido urbano diferente ou 

da qualidade das estradas.

As condições 
meteorológicas afetam 
fortemente estes modos.

Nas zonas rurais, as 
distâncias podem ser 

demasiado longas para estes 
modos de transporte
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Mobilidade humana

▪ Onde é que se desloca a pé e de bicicleta?

▪ Há alguma zona da cidade onde as condições não 
sejam adequadas para andar a pé ou de bicicleta?

▪ Já ouviu falar de bicicletas eléctricas?

Exercicío de aula
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2.2 Transportes Públicos

Modos de mobilidade com itinerários, horários, 
frequências e tarifas pré-estabelecidos num 

território regional ou inter-regional.
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2.2 Transporte Público

reduz as emissões de CO2

Reduz o tráfico

económico

acessivél

Demora mais tempo do que um carro, e 
podemos precisar de viajar mais tempo desde a 

paragem até ao nosso destino final.

Sem privacidade, nível de conforto inferior.

A falta de limpeza e a segurança podem ser 
um problema.
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2.2 Transportes Públicos

Autocarros Municipais Um serviço de autocarro 
gratuito ou de baixo custo 
que transporta pessoas em 

rotas e horários fixos, 
normalmente numa 

distância mais curta ou 
para um destino 

específico.
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2.2 Transportes Públicos - Participar em 
iniciativas locais

For better public transportation 
services, share your remarks and 

preferences with the municipality and 
the service providers on:

• the schedule of buses and trains,

• the location of stops,

• the safety of stops and infrastructure.
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Transportes Públicos

▪ Quais são as vantagens e as dificuldades de utilizar 

os transportes públicos locais na sua zona?

▪ Já deu a sua opinião sobre o serviço de transportes 

públicos? Sabe onde (a quem) dirigir a sua opinião?

▪ Tem conhecimento da existência de algum serviço de 

transporte coletivo na região?

Exercicio de aula
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2.3 Taxi e mobilidade partilhada

Os táxis ou outros 

serviços de transferes 

privados podem ajudar 

quando não se tem 

carro mas é preciso ir a 

um sítio num 

determinado momento.
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2.3 Taxi e mobilidade partilhada

Formas de mobilidade 
partilhada:

serviços públicos de 
partilha de bicicletas

partilha de automóveis

carpooling

BIKE 

RENT
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Taxi e mobilidade partilhada

▪ Em que casos acha que vale a pena utilizar um táxi?

▪ Conhece algum serviço de táxi na sua região?

▪ O que pensa dos conceitos de mobilidade partilhada 
e de carpooling?

Exercicio de aula
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2.4 Soluções alternativas de mobilidade

A mobilidade 
eléctrica e 
alternativa pode 
contribuir para 
uma mudança 
para uma 
mobilidade com 
baixas emissões.
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2.4 Soluções alternativas de mobilidade -
ELECTRICA

poupança de recursos

melhora a qualidade do ar local

reduz a poluição sonora

utilização eficiente da energia

Alcance limitado, dependência da 
disponibilidade de carregadores 

de veículos eléctricos

Need for improvement of electric 
grid

Environmental effects at 
production and disposal
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2.4 Soluções alternativas de mobilidade 

Embora os veículos eléctricos 
sejam o tipo mais comum de 
veículos de passageiros 
alimentados por 
combustíveis alternativos, 
outros tipos de 
combustíveis podem 
também tornar-se mais 
relevantes no futuro.

Hidrogénio

Gás natural comprimido (CNG)

Gás natural liquefeito (LNG)

Biocombustíveis
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Soluções alternativas de mobilidade

▪ Que tipos de mobilidade alternativa já ouviu falar e 

em que contexto?

▪ Você ou a sua família têm um veículo elétrico? Tem 

alguma experiência com ele?

▪ O que pensa sobre a necessidade das novas formas 

de combustível?

Exercicio de aula
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3) Tecnologia e 
soluções inteligentes
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Transformação digital e sustentabilidade

Dados 
obtidos a 
partir de 

ferramentas 
digitais

Políticas 
mais 

direccionad
as

Sistema de 
mobilidade mais 

sustentável e 
justo

MAS, devido às soluções digitais, a procura de 
transportes pode aumentar, o que pode vir a ter um 

impacto negativo no ambiente e no clima. 
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Quais são os objectivos das aplicações 
relacionadas com os transportes?

• Planear percursos

• Comprar bilhetes

• Obter informações actualizadas 
sobre os transportes públicos

• Obter informações sobre a 
disponibilidade de carregadores 
de veículos eléctricos

• Aceder a serviços de 
mobilidade partilhada
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Tecnologia e soluções inteligentes

▪ Tem um smartphone? Você ou a sua família utilizam 
aplicações de transporte?

▪ Considera que a transformação digital apoia a 
sustentabilidade, os seres humanos e a sociedade ou 
apenas coloca novos desafios e riscos?

Exercício de aula
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FIM

Agradecemos a vossa atenção e agradecemos 
que preencham o questionário de saída.
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