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V.

Esclarecer conceitos

A lista abaixo contém os principais conceitos a serem utilizados nesta metodologia:

- € uma grandeza fisica abstrata que se relaciona com a capacidade de
produzir acao e/ou movimento, que pode ser expressa de varias formas: cinética,
quimica, potencial, etc.

- € a incapacidade dos agregados familiares de manterem
niveis adequados de servigos energeticos a um custo acessivel.

- refere-se a variacao climatica global ou as alteracoes
climaticas regionais que ocorrem ao longo de décadas e afectam o equilibrio dos
ecossistemas.

- “satisfazer as necessidades do presente sem
comprometer a capacidade das geracoes futuras de satisfazerem as suas proprias
necessidades”. (ONU, 1987)

- € uma obrigacao moral e ética relacionada com a
sustentabilidade que inclui a defesa de um ambiente saudavel como um dever e um ‘
direito inalienavel das geracoes actuais e futuras.
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V.

Plano de Licao

Objetivo Geral:- Identificar o seu proprio potencial de sustentabilidade e contribuir ativamente para melhorar as
perspectivas da comunidade e do planeta..
Objectivos Especificos:- Relacionar a mobilidade sustentavel com a preservacao dos recursos naturais e a

qualidade de vida. Intervir junto das entidades competentes, nomeadamente os municipios, com propostas
conducentes a promogao da mobilidade sustentavel.
Atividades propostas para WP3-A1l

1.

Facilite um debate para ajudar os participantes a identificar comportamentos que promovam a mobilidade
sustentavel (incluindo falar de mobilidade eletrdnica) e investigue os efeitos na saude e no ambiente da
utilizacao crescente do transporte individual. Permita que os participantes investiguem o peso do sector dos
transportes no consumo total de energia do seu pais e na emissao de gases com efeito de estufa.

Permitir que os seniores procurem, a nivel local, exemplos concretos de adocao de comportamentos e praticas
que promovam a mobilidade sustentavel. Ajude os participantes a compreender que a mobilidade sustentavel
exige uma combinacao de mudancas de comportamento e de politicas ambientalmente correctas,
nomeadamente nos transportes publicos e privados. Informe-os sobre como participar a) em campanhas de
sensibilizacao para a promocao da mobilidade sustentavel, e b) na elaboracao de um plano, a nivel local, com
medidas conducentes a mobilidade sustentavel e disponibiliza-lo de forma participativa as autoridades
competentes (por exemplo, uma junta de freguesia ou uma camara municipal). ‘
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_igacao com o WP3

WP3 estrutura

1. Viver sustentavelmente

Objetivo: Refletir sobre os valores
pessoais, identificar e explicar a forma
como os valores variam entre as
pessoas e ao longo do tempo, avaliando
criticamente a forma como se alinham
com os valores de sustentabilidade

2. Problemas do mundo hoje

Objetivo: Gerir transi¢coes e desafios em
situagées complexas de
sustentabilidade e tomar decisbées
relacionadas com o futuro perante a
incerteza, a ambiquidade e o risco.

3. Energia: Recursos, Pobreza e
Sustentabilidade

Objetivo: Identificar o seu proprio
potencial de sustentabilidade e
contribuir ativamente para melhorar

~

WP3 Tépicos

V.

WP4 Mddulos

1A - Responsabilidade
intergeracional

1B - Residuos

1C - Economia verde

1. ABC Verde

2. Performance habitacional

2A - Adaptacao as
alteracOes climaticas
2B - Mitigagao das
alteracOes climaticas

3. Renovacao habitacional

4. Residuos

5. Mobilidade
sustentavel

6. Alimentacao sustentavel

3A - Recursos energéticos

3B - Pobreza energética
20 - <Tyieteantahilidade

7. Biodiversidade e poluicao
Zero




Conteudo

1) Compreender a mobilidade sustentavel

2) Diferentes tipos de transportes
sustentaveis adequados as zonas rurais

3) Tecnologia e solucoes inteligentes
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V.

A
‘ '1) Compreender a

' mobilidade sustentavel

....................



O sector dos transportes € importante

1 Atualmente, o sector
nga dos transportes €
pessoas, Elesponsével por 250/3

as emissoes totais de
Iugares € gases com efeito de
culturas estufa da UE e continua
a aumentar a medida
que a procura cresce.

8 C.H.AAN.G.ERS. - 2.0



O que € a mobilidade sustentével?'

Colocar os utilizadores em primeiro lugar

Modos de transporte mais economicos,

acessiveis, mais saudaveis e mais limpos

C.H.AING.EE.RS.-20



VA

Mobilidade Sustentavel na pratica

o > S0

Veiculos com Aeroportos e Desenvolvimento Preferir o

€MmISSoes zero, de infra-estruturas

combustiveis portos com ciclaveis ¢ trans.'?qrtz
renovaveis e com €miIssoes zero erroviario de

baixo teor de suplementares mercadorias

carbono ‘
247 '
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VA

Escolha produtos locais

Ja pensou na poluicao e nas emissoes que 0S

‘@: diferentes produtos provocam quando sao
transportados para as lojas ou entregues em sua casa?

O QUE PODEMOS FAZER?

Escolha servicos de
entrega que utilizem
veiculos electricos ou

Comprar mais produtos

locais para reduzir as

ictANci movi
distancias. ovidos a

combustiveis
alternativos.

Y 4
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VA

Priorizar o transporte sustentavel nas areas
rurais

A s h
g
e
o4

Mobilidade humana

Transporte Publico

Taxi e mobilidade
partilhada

Carro Particular ‘

y
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Exercicio de aula

Compreender a mobilidade sustentavel

= Que tipo de transporte utiliza habitualmente?

» Pode dar exemplos locais de modos de mobilidade
sustentavel?

= Quais sao os custos do automovel particular e da
mobilidade sustentavel?

= Consegue referir outros beneficios de comprar
produtos locais para alem da reducao da poluicao e
das emissoes do seu transporte?

C.H.AING.EE.RS.-20




V.

F) Diferentes tipos de

transportes sustentavels

' adequados as zonas
rurais
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2.1 Mobilidade humana

Deslocacoes a
pe, de bicicleta e
de scooter.

>4
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2.1 Mobilidade humana
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Exercicio de aula

Mobilidade humana

» Onde € que se desloca a pé e de bicicleta?

= Ha alguma zona da cidade onde as condicoes nao
sejam adequadas para andar a pe ou de bicicleta?

= Ja ouviu falar de bicicletas eléctricas?

C.H.AING.EE.RS.-20




2.2 Transportes Publicos

Modos de mobilidade com itinerarios, hor
frequencias e tarifas pre-estabelecidos nu
territorio regional ou inter-regional.

18




VA

2.2 Transporte Publico

9 | |
% | |
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V.

2.2 Transportes Publicos

Um servico de autocarro
gratuito ou de baixo custo
que transporta pessoas em

rotas e horarios fixos,
| normalmente numa
distancia mais curta ou
para um destino

especifico. ‘

Autocarros Municipais

20 C.H.AAN.G.ERS. - 2.0



2.2 Transportes Publicos - Participar em
iniciativas locais

For better public transportation
services, share your remarks and
preferences with the municipality and
the service providers on:

the schedule of buses and trains,

the location of stops,

the safety of stops and infrastructure.

21 C.H.A.N.G.E.R.S. - 2.0
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Exercicio de aula

Transportes Publicos

= Quais sao as vantagens e as dificuldades de utilizar
0s transportes publicos locais na sua zona?

= Ja deu a sua opiniao sobre o servico de transportes
publicos? Sabe onde (a quem) dirigir a sua opiniao?

» Tem conhecimento da existéncia de algum servico de
transporte coletivo na regiao?

C.H.AING.EE.RS.-20




2.3 Taxi e mobilidade partilhada

Os taxis ou outros
servicos de transferes
privados podem ajudar

quando nao se tem

carro mas € preciso ir
um sitio num
determinado mom
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V.

2.3 Taxi e mobilidade partilhada

Formas de mobilidade
partilhada:

servigcos publicos de
partilha de bicicletas

partilha de automoveis
carpooling

24 C.H.A.N.G.E.R.S. - 2.0
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Exercicio de aula

Taxi e mobilidade partilhada

« Em que casos acha que vale a pena utilizar um taxi?
= Conhece algum servico de taxi na sua regiao?

= O que pensa dos conceitos de mobilidade partilhada
e de carpooling?

C.H.AING.EE.RS.-20
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2.4 Solucoes alternativas de mobili

26
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A mobilidade
electrica e
alternativa pode
contribuir para
uma mudanca
para uma
mobilidade com
baixas emissoes.



2.4 Solucoes alternativas de mobilidade - VA
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V.

2.4 Solucoes alternativas de mobilidade

sejam o tipo mais comum de guu —
veiculos de passageiros Gas natural comprimido (CNG)

alimentados por

combustiveis alternativos,  bantbai iR CIS)
outros tipos de

b Biocombustiveis
combustiveis podem

também tornar-se mais ‘
relevantes no futuro.

Embora os veiculos eléctricos Rglfs[gelellile
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Exercicio de aula

Solucoes alternativas de mobilidade

= Que tipos de mobilidade alternativa ja ouviu falar e
em que contexto?

= Vocé ou a sua familia tém um veiculo elétrico? Tem
alguma experiéncia com ele?

= O que pensa sobre a necessidade das novas formas
de combustivel?

C.H.AING.EE.RS.-20
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'3) Tecnologia e
' solucoes inteligentes
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Transformacao digital e sustentabilidade

Dados
obtidos a
partir de

ferramentas
digitais

Politicas
mais
dlreCC|onad
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V.

Quais sao os objectivos das aplicacoes
relacionadas com os transportes?

Planear percursos
Comprar bilhetes

Obter informacoes actualizadas
sobre os transportes publicos /) 3

e uf
Obter informacoes sobre a | k > e - '
disponibilidade de carregadores /i ' %ﬁg,%’@ ] |
de velculos electricos e ®

i
(o]
Aceder a servicos de
mobilidade partilhada ‘
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Exercicio de aula

Tecnologia e solucoes inteligentes

« Tem um smartphone? Vocé ou a sua familia utilizam
aplicacoes de transporte?

= Considera que a transformacao digital apoia a
sustentabilidade, os seres humanos e a sociedade ou
apenas coloca novos desafios e riscos?

C.H.AING.EE.RS.-20
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FIM

Agradecemos a vossa atencao e agradecemos
gque preencham o questionario de saida.

.. 7
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