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V.

Nacrt ucne ure

Cilj:
Cilj: Razmisliti o osebnih vrednotah, ugotoviti in razloziti, kako se vrednote razlikujejo med

ljudmi in skozi Cas, ter hkrati kriticno oceniti, kako se ujemajo s trajnostnimi vrednotami,
zlasti tistimi, ki so povezane s hrano.

Cilji:
razumevanje koncepta trajnostne hrane (vkljucno z eticnim prehranjevanjem, ekoloskim
kmetovanjem, kroznim gospodarstvom v prehranski verigi in trajnostno porabo hrane).

Opis dejavnosti
1. zagotoviti pregled trajnostne hrane in njenih kljucnih nacel.
2. Predstavite informacije o pomenu in pomembnosti etichega prehranjevanja, ekoloskem
kmetovanju, kroznem gospodarstvu v prehranski verigi in odpadni hrani.
. Predstavite praktiCne nasvete in strategije za starejse pri odgovornem uzivanju hrane.

3
4. StarejSe razdelite v manjSe skupine za skupinske dejavnosti in viharjenje mozganov o ‘
reSitvah.

3 C.H.AAN.G.ERS. - 2.0



Povezava z delovnhim paketom 3

Struktura WP3

1. Trajnostno Zivljenje

Cilj: Razmisliti o osebnih vrednotah, ugotoviti in 1A -
razloziti, kako se vrednote razlikujejo med ljudmi \ 1B -
in skozi ¢as, ter hkrati kriticno oceniti, kako se 1C -

ujemajo s trajnostnimi vrednotami.

2. Tezave danasnjega sveta

Cilj: Obvladovanje prehodov in izzivov v 2A -

kompleksnih trajnostnih razmerah ter \ 2B -

sprejemanje odlocitev, povezanih s prihodnostjo,

ob upostevanju negotovosti, dvoumnosti in

tveganja.

3. Energija: Viri, revs€ina in trajnostni razvoj

Cilj: Prepoznati lastne moZnosti za trajnost in 3A -

dejavno prispevati k izboljSanju moZnosti za 3B -

skupnost in planet. 3C-
3D -

V.

Moduli usposabljanja

Teme enote WP3

WP4

Medgeneracijska odgovornost
Odpadki 1. Zelena abeceda (uvod)

Zeleno gospodarstvo
. 2. Delovanje hise

3. Prenova hise

Prilagajanje podnebnim spremembam
Blazitev podnebnih sprememb 4. Odpadki
5. Trajnostna mobilnost
YOU ARE
HERE
oL 6. Trajnostna hrana
Energetski viri =
Energetska revscina ,
: 7. Biotska raznovrstnost
Energetska trajnost C .y y :
: ) in nicelno onesnazevanje
Trajnostna mobilnost

4 C.HA.NG.E.RS. - 20



V.

Pojasnhitev pomembnih pojmov in izrazov.

Spodnji seznam vsebuje glavne pojme, ki se bodo uporabljali v tem modulu:

| so tista, ki so v Casu nakupa C¢im bolj podobna svojemu
naravhemu S\tal’_lﬂu, torej so minimalno predelana ali pa sploh niso predelana. Vsa
Pol_novrec_:lna zivila niso éticno pridelana, prav tako ni mogocCe zagotoviti ekoloskih in
rajnostnih oblik pridelave.

osk : e - integriran_sistem kmetovanja, ki si prizadeva za trajnost,
povecanje rodovitnosti tal in "bioloske raznovrstnosti. Ekoloskega kmetovanja ne
smemo zamenjevati s trajnostnim kmetovanjem, saj se pri pridelavi hrane se vedno
uBorabI]aJo pesticidi (samo tisti, ki izvirajo iz naravnih virov). Trajnostno kmetijstvo
obravnava kmetijske prakse na celovit nacin in si prizadeva za ohranjanje tal in vode.
Primer trajnostnih praks je kmetijsko gozdarstvo.

vhanje z [ _ - nanasa se na faze prepreCevanja, predelave,
recikliranja ali odstranjevanja odpadne hrane, ki sledijo. V zadnjem casu je ravnanje z
odpadno™ hrano tesn0 pgvezano s kroznim gospodarstvom.” Pri tem” so odpadki
organski vir, brez onesnazevalcev in jih je mogocCe varno ponovno vkljuciti v tla kot
organsko gnojilo. ‘

5 C.H.A.N.G.E.R.S. - 2.0



Kazalo vsebine

1) Prehranjujte se eticno
2) EkoloSko kmetovanije
3) Krozno gospodarstvo v prehranski verigi

4) Trajnostna poraba hrane (zavrzena hrana)

5) Reference
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1) Prehranjujte se eticno




VA

' Kaj je eticno prehranjevanje?

Eticno prehranjevanje




eticnega prehranjevanja

Eticno
prehranjevanje
lahko izboljSa vase
pocutje, okrepi
odpornost in
Zmanjsa tveganije za
kronicne bolezni.

Z izbiro trajnostnih
kmetijskih praks in
Zmanjsanjem
koliCine zavrzene
hrane lahko
zascCitimo nas planet
za prihodnje
generacije.

S podpiranjem
eticnih
kmetijskih praks
lahko zagotovite,
da se z zivalmi
ravna s socutjem
in spostovanjem.

V.

Vprasanija, kot so
enako placilo,

enakost spolov,
raznolikost in
vkljuCenost,

prisilno delo, delo
otrok in druga, so ‘
zapletena

vprasanja.
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V.

eticnega prehranjevanja

Dostopnost in
cenovna

Vse moznosti etiChe
hrane niso lahko
dostopne ali cenovno

ugodne, vendar lahko

tudi majhne
spremembe  prinesejo
spremembe.

Druzbene norme in

pritiski
Premagovanje
druzbenih  pricakovanj
in sodb je lahko izziv,
vendar je vredno ostati
zvest SvVOjim
vrednotam.

C.H.AINGEE.RS.-20

Omejene moznosti

V nekaterih okolisCinah,
na primer pri
obedovanju ali na
potovaniju, lahko
naletite na omejeno
izbiro etiche hrane.
Nacrtujte vnaprej in

bodite prilagodljivi.
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eticno prehranjevanje

Izberite ekolosko in lokalno

Podprite lokalne kmete in zmanjsajte ogljicni odtis,
Ce se odlocite za ekoloske in lokalno pridelane
izdelke.

Zmanjsanje porabe mesa

Sprejmite brezmesne ponedeljke, raziskujte
rastlinske alternative in pri uzivanju mesa dajte
prednost kakovosti pred kolicino.

Podprite pravicno trgovino
Z nakupom izdelkov pravicne trgovine, kot sta kava

in cokolada, pomagate kmetom zagotoviti posteno
placilo in delo v eticnih razmerah.

C.H.AINGEE.RS.-20



Ukrepajte

2 :
VOLUNTEER wuumree \ VOLUNTEE;

Nakupujte lokalno Prostovoljec

Podprite lokalne kmecke Ustvarite svoj vrt na S prostovoljnim delom ali
trznice in skupnostno dvoriscu ali se pridruzite podporo kampanjam za

podprto kmetijstvo, da skupnostnemu vrtu in zagovornistvo pomagaijte
boste uzivali sveze pridelke in gojite svojo najljubso organizacijam zZa dobro

hkrati zmanjsali Stevilo zelenjavo in zelisca. pocutje zivali.

2prehranskih kilometrov.
1 C.H.A.N.G.E.R.S. - 2.0



\}

Zakljucek
Z izbiro hrane lahko skupaj prispevamo k
spremembam. Sprejemimo eticho

irehranl'evanie in -

.‘ 7
V‘ C.H.AN.G.ERS. - 20
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Dejavnost 1 - 1) Eticno prehranjevanje
Naslov: Predindustrijska in/ali predkolonialna prehrana: Kako se je jedlo pred globalizacijo?

Pregled: Namen te vaje je spodbuditi udelezence razlicnih generacij k izmenjavi znanja o
tradicionalnih jedeh iz lokalne zelenjave, olj in mesa, ki se v sodobni prehrani redkeje uzivajo.
Udelezenci naj delijo kuharske recepte s sestavinami, ki so bile razsirjene pred kolonialnim
in/ali industrijskim obdobjem.

Trajanje: Priblizno 60-90 minut

Izobrazevalni cilji:

Spodbujanje medgeneracijskega dialoga in izmenjave znanja o eticnem prehranjevanju in
nakupovanju.

spodbujanje razmisljanja o okoljskih spremembah skozi Cas ter njihovih posledicah za

sedanjost in prihodnost.
Spodbuja delovanje in kolektivho odgovornost za ravnanje z okoljem.

Potrebni materiali: papir in pisala/ svinCnike. ‘

14 C.H.A.N.G.E.R.S. - 2.0



2) Ekolosko kmetovanje




Nacela
1 2 3
Ekolosko Prepoved Zdravije tal
i sinteticnih vliozkov
ravnovesje Spodbuianie

spodbujanje biotske Izogibanje  uporabi hranljivih tal s
raznovrstnosti in sinteticnih pesticidov, <ompostiranjem,
naravnih ekosistemov herbicidov in gensko kolobarjenjem in
za ohranjanje spremenjenih obogatitvijo z
uravnoteZenega okolja organizmov (GSO). organskimi snovmi. ‘

za trajnostno
:km etova nje CHANG.E.RS.-20



Prednosti

C.HA.N.GEE.RS. - 20
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ekoloskega kmetovanja

Zatiranje
skodljivcev in
plevela
Izvajanje
alternativnih
metod za boj
proti skodljivcem
in plevelu, ne da
bi pri tem
ogrozili pridelek.

2

Prehodno
obdobje
Upravljanje
prehoda s
konvencionalneg
a na ekolosko
kmetovanje, Ki
pogosto zahteva
veliko Casa in
sredstev.

C.H.AINGEE.RS.-20

3

V.

Trg
povprasevanje

Zadovoljevanje
narascajocega
povprasevanja
po ekoloskih
pridelkin ob
ohranjanju

konkurencnih ‘
cen.




Zgodbe o uspehu

NavdihujocCe zgodbe
ekoloskih kmetov, ki
svezo, lokalno pridelano
hrano dobavljajo
neposredno
plg)troénikom.

Od kmetije do mize Sodelovanej v skupnosti

vzpostavljanje trdnih
odnosov z lokalnimi
skupnostmi z
organizacijo dogodkov,
delavnic in ogledov
kmetij.-

C.HA.N.GEE.RS. - 20

Tehnoloske inovacije
Raziskovanje
najsodobnejsih tehnik, kot
sta precizno kmetovanje in
vertikalno vrtnarjenje, za
povecanje ucinkovitosti in
produktivnosti.

N



V.

Vpliv ekoloskega kmetovanja
na

e zmanjsSanje erozije tal in onesnazevanja vode

e Spodbujanje biotske raznovrstnosti in
ohranjanje habitatov

e Manijsi ogljicni odtis v primerjavi s konvencionalnim
kmetovanjem
e Ohranjanje in varstvo naravnih virov

A

¥ CHANGERS.-20
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Zakljucek

Sprejmite to transformativho gibanje Se
danes!

.‘ 7
V‘ C.H.AN.G.ERS. - 20
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Dejavnost 2 - 2) EkoloSko kmetovanje

Naslov: Viseci vrt: alternative za urbano ekolosko kmetovanje

Pregled: Preucite, koliko ur imate na voljo svetlobo v svoiji hiSi. Glede na to preucite
razlicne vrste zeliSC za gojenje v zaprtih prostorih. Med najlazja zeliSCa za gojenje v
zaprtih prostorih spadajo nekatera priljubljena zelisca domacih kuharjev, kot so bazilika,
rozmarin, meta, zajbelj, drobnjak, origano in timijan. Zgodovina je znanje, zato raziscite,
kaksno zelenjavo lahko posadite skupaj z izbranimi zeliSCi. Nato si izmenjajte novo
znanije.

Trajanje: Priblizno 60-90 minut

Izobrazevalni cilji:

Spodbujanje medgeneracijskega dialoga in izmenjave znanja o zgodovini mesta in

odnosu do narave.

spodbujanje razmisljanja o okoljskih spremembah skozi Cas ter njihovih posledicah za
sedanjost in prihodnost. ‘
Spodbuja delovanije in kolektivho odgovornost za ravnanje z okoljem.

22 C.H.A.N.G.E.R.S. - 2.0




3) Krozno gospodarstvo v
prehranski verigi




WA v
‘ 'Kaj je kroZno gospodarstvo na
I' podrocju hrane?

Krozno gospodarstvo hrane posnema naravne
sisteme obnove, tako da odpadki ne
obstajajo, temvec so surovina za nov cikel.

N A
AV

vA V4
24 V‘ C.HAAN.G.ERS. - 20



Prednosti

Zmanjsanje
kolicine
odpadkov
Zmanjsevanije koliCine
odpadne hrane in
embalaze preprecuje
izgubo dragocenih
virov in zmanjsuje
vpliv na okolje.

25

Ohranjanje
virov

Uporaba obnovljivih
Virov energije,
optimizacija porabe
vode in trajnostne
kmetijske prakse
spodbujajo ucinkovito
upravljanje virov.

C.H.AINGEE.RS.-20

V.

PovecCana varnost
preskrbe s hrano

S kroznimi praksami
lahko ustvarimo bolj
odporen prehranski
sistem, zmanjsamo
tveganje pomanjkanja

in zagotovimo ‘
dostopnost za vse.
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3 Zapiranje zanke

Kljucna nacela

1 Oblikovanje za kroznost

Ustvarite izdelke, embalazo in sisteme, ki jih je mogoce
enostavno popraviti, ponovno uporabiti ali reciklirati.

2 Optimizacija uporabe virov

¢im bolj uporabljajte obnovljive vire, ¢im bolj zmanjsSajte
nastajanje odpadkov ter spodbujajte trajnostne prakse
kmetovanija in ribolova.

Vzpostavitev sistemov zbiranja, sortiranja in recikliranja za
zagotovitev pravilnega odstranjevanja in predelave
materialov in hranil.

C.H.AINGEE.RS.-20



IZzzivi in ovire pri

27

Odpadna hrana

Za zmanjsanje kolicine
zavrzene hrane so potrebne
spremembe vedenja,
inovativna embalaza in
usklajena prizadevanja v
celotni dobavni verigi.

Onesnazevanje s
plastiko

ReSevanje problematike
plasticnih odpadkov vkljuCuje
razvoj alternativnih materialov,
izboljSanje infrastrukture za

recikliranje in ozavescanje.

C.HA.N.GEE.RS. - 20

Kmetijstvo v
prehodu

Prevzem regenerativnih
kmetijskih praks in prehod
na ekolosko kmetijstvo
predstavljata tehnicne in

financne izzive.




Zakljucek

Krozno gospodarstvo Vv prehranski verigi
onuia

. S sprejetjem kroznih

iraks in iodiiranl'em sirememb iolitike . ‘

.‘ 7
V‘ C.H.AN.G.ERS. - 20
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Dejavnost 3 - 3) Krozno gospodarstvo v prehranski verigi

Naslov: analizirajte, kako lahko prispevate k praksi kroznega gospodarstva v prehranski verigi.

Naloga: Izpolnite naslednjo tabelo z izdelki, ki jih ze imate doma (glej primer), in se pogovorite o rezultatih
po spodnjih vprasanijih.

Sestavine | Proizvodnja_______| Distribucija | Ravnanje z odpadki
Kraj Metoda Organski Neekoloski
1. Jajca Spanija Jajca iz hleva Supermarket Skoljke PlastiCna posoda

2. PisCanec
3. Mleko
4, Sladkor

Vprasanja za razpravo:

Glede proizvodnje: Ali obstaja blizji kraj proizvodnje? Ali uporabljena metodologija uposteva
krozne oblike proizvodnje?

Glede distribucije: Ali je. mogoce isti izdelek dobiti neposredno od kmeta ali na lokalni trznici? Ali
supermarketi prodajajo lokalne moznosti? ‘

Glede odpadkov:_ Ali obstajajo alternative za ponovno u?(oravbo organskih odpadkov? Ali obstaja

trgovina, ki zbira neekoloske odpadke? Ali-obstajajo kaksne druge moznosti (npr. pridobitev
izdelka v embalazi za veckratno uporabo)? c.ancers.-20




4) Trajnostna poraba hrane
(zavrzena hrana)




Trajnostna
poraba hrane

Trajnostno  uzivanje hrane se
nanasa na zavestno izbiro zivil, ki
jih  uzivamo, da bi zmanjsali
negativni vpliv. na okolje in
zagotovili dolgorocno razpolozljivost
Virov.

C.H.AAING.E.RS.-20
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VA

Vzroki za netrajnostno porabo hrane




netrajnostnega uzivanja hrane

Netrajnostne
prehranske prakse
prispevajo k krcenju
gozdov, degradaciji
tal, onesnazevaniju
vode in izgubi biotske
raznovrstnosti.

33

Negotovost
preskrbe s hrano

Zaradi izCrpavanja
naravnih virov in
destabilizacije lokalnih
prehranskih sistemov
lahko netrajnostne
prehranske prakse
povecajo tveganije
negotovosti preskrbe s
hrano po vsem svetu.

C.H.AINGEE.RS.-20

V.

Netrajnostne
kmetijske prakse
ogrozajo biotsko
raznovrstnost, saj
unicujejo habitate
divjih zivali in
spodbujajo

monokulture. ‘




spodbujanje \ /
trajnostne porabe hrane

Spodbujanje rastlinske
prehrane

Diete
Z zmanjsanjem porabe mesa in

uporabo rastlinskin  alternativ
lahko  bistveno  zmanjsamo
emisije toplogrednih plinov ter
zmanjSamo porabo zemlje in
vode.

34

—— Izobrazevanje potrosnikov

OzavesCanje o okoljskih in druzbenih
vplivin izbire hrane posameznikom
omogocCa sprejemanje bolj trajnostnih
odloCitev.

—— Podpora lokalni in ekoloski pridelavi

S podpiranjem lokalnih kmetov in izbiro
ekoloskih izdelkov lahko spodbujamo
trajnostne kmetijske prakse in krepimo
lokalne prehranske sisteme.

C.HA.N.GEE.RS. - 20




Zgodbe 0 us_pehum

Navpicno kmetovanje
Vertikalno kmetovanje
uporablja inovativne
tehnologije za gojenje
hrane na mestnih
obmocjih, kar zmanjsuje
potrebo po prevozu na
dolge razdalje in porabo
vgge.

Kmetijstvo, ki ga Embalaza za

podpira skupnost (CSA) veckratno uporabo
Programi CSA povezujejo Stevilna Zivilska podjetja
potrosnike neposredno z uporabljajo resitve za
lokalnimi kmeti, spodbujajo = embalazo za veckratno
trajnostne kmetijske uporabo, da bi zmanjsala
prakse in zagotavljajo koli¢ino odpadkov in
sveze sezonske pridelke. spodbujala krozno
gospodarstvo.

C.HA.N.GEE.RS. - 20
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Zakljuéek

Povzetek pomembnosti
Trajnostno uzivanje hrane je
kljlucnega pomena za blazitev
vpliva na okolje, odpravljanje

pomanjkanja hrane in
ohranjanje biotske
raznovrstnosti.

C.H.AINGEE.RS.-20

D/

Poziv k ukrepanju

Nasa skupna odgovornost
je, da se odlocamo na
podlagi informacij in se
zavzemamo za politike, ki
podpirajo trajnostne
prehranske sisteme.




Vajavraziedu VA
Dejavnost 4 - 4) Trajnostna poraba hrane
(zavrzena hrana)

Naslov: Najpomembnejsi trajnostni seznam zivil

Pregled: Glede na informacije, zbrane v dejavnostih 1, 2 in 7. Na podlagi zbranih informacij sestavite
nasledniji seznam zivil in oblikujte tedenski nacrt obrokov.

Trajanje: Priblizno 60 minut

Izobrazevalni cilji:
vkljuCevanje trajnostne porabe hrane in eticnega razmisljanja v nacrtovanje obrokov.

1. Sadje in zelenjava. Nacrt za kosilo:
- 5 najljubsih sadezev za to sezono: Ponedeljek:
- 5 najljubsih vrst zelenjave v tej sezoni:

2. Zivila, bogata z vodo (ni nujno, da so lokalna). el
- 3 najljubsi sadezi:

- 3 najljubse vrste zelenjave: Sreda:

3. najljubse strocnice: Cetrtek:

4: Izbirate lahko med gobami in skoljkami:__~ Petek:

Lokalni trg, kjer lahko dobite blago:
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rehranjevalnih navad za starejse odrasle. https://www.ncoa.org/article/6-
ealthy-eating-habits-for-older-adults

Vse slike so s spletne strani: www.pixabay.com

C.H.AINGEE.RS.-20



https://www.shs-conferences.org/articles/shsconf/pdf/2020/02/shsconf_glob2020_03010.pdf
https://experiencelife.lifetime.life/article/the-ethics-of-eating/
https://content.ces.ncsu.edu/minimizing-risks-of-soil-contaminants-in-urban-gardens
https://www.ncoa.org/article/6-healthy-eating-habits-for-older-adults
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KONEC MODULA 6

Zahvaljujemo se vam za pozornost in vas
prosimo, da izpolnite vprasalnik.
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ObiscCite naso spletno stran, kjer najdete
vecC gradiva in orodij za usposabljanje:

https://changers2.eul.

Co-funded by
the European Union

Financira Evropska unija. Izrazena staliS¢a in mnenja so izkljuno stalis¢a in mnenja
avtorjev in ne odrazajo nujno staliS¢ Evropske unije ali Izvajalske agencije za
izobrazevanje in kulturo (EACEA). Niti Evropska unija niti EACEA ne moreta biti
odgovorna zanje.

"Sprememba odnosa gospodinjstev do neodpadkov, zelenega okolja in energetske
ozavescCenosti, ki naslavlja starejSe na podezelju" Stevilka projekta: 2022-1-HUQ1-KA220-
ADU-000089052


https://changers2.eu/
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