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V.

Plano de aula

Obgetivo geral: Identificar o seu proprio potencial de sustentabilidade e contribuir
ativamente para melhorar as perspectivas da comunidade e do planeta.

Objectivos especificos : Conhecer as  diferentes fontes de  energia e as
vantagens/desvantagens da sua utilizacao.

Description of Activities

1) Distinguir fontes de energia renovaveis de fontes de energia nao renovaveis.
Dar exemplos de fontes de energia renovaveis e de fontes de energia nao renovaveis.
Permitir que os participantes discutam as vantagens e desvantagens da utilizacao de fontes
de energia renovaveis e nao renovaveis. Ajudar os idosos a compreender a necessidade de
uma utilizacao eficiente e sustentavel dos recursos naturais para garantir a sua viabilidade

numa escala de tempo adequada a sua recuperagao. ‘

C.H.AING.EE.RS.-20



V.
Plano de aula

Objetivo Geral:To identify own potential for sustainability and to actively contribute to improving prospects for the
community and the planet.

Objectivos Especificos:Evaluate the social and environmental implications of the different energy models based
on the use of fossil fuels

Descricao das Actividades

1a) Facilitar um debate para ajudar os alunos a reconhecer que a dependéncia mundial dos

combustiveis fosseis levara ao esgotamento das reservas actuais.

- Apresente as implicacoes da exploracao de combustiveis fosseis, nomeadamente petrdleo e gas natural, em
muitas guerras e conflitos entre paises.

- Permita que identifiquem os impactos ambientais resultantes da utilizagdgo de combustiveis fdsseis,
nomeadamente o aumento dos gases com efeito de estufa na atmosfera, e que pesquisem alternativas para
reduzir a dependéncia dos combustiveis fosseis.

1b) Divida os idosos em pequenos grupos e forneca-lhes estudos de caso ou cenarios relacionados

com a pobreza energética e os seus impactos.

« Nos seus grupos, peca aos idosos que analisem as implicacoes sociais e ambientais do atual modelo energético
apresentado nos estudos de caso.

- Incentivar o pensamento critico e o debate sobre temas como 0 acesso a energia, a acessibilidade econdmica, as
disparidades na saude, a degradacao ambiental e as potenciais solucoes.

C.H.AING.EE.RS.-20



Plano de aula

Objetivo Geral: Identificar o seu proprio potencial de sustentabilidade e contribuir ativamente para melhorar as perspectivas da comunidade e
do planeta.Objectivos especificos :Reconhecer a utilizagao de energias renovaveis e a promogao da eficiéncia energética
como dois pilares fundamentais para a sustentabilidade energética. Participar em acdes de promocao da eficiéncia energética

Descricao das Actividades

1a) Relacionar a eficiéncia energética com a utilizacdao de tecnologias e processos que reduzam ao maximo o desperdicio de

energia em todas as fases. Inicie uma discussao e ajude os participantes a identificar comportamentos que promovam o “Uso

Racional de Energia” e a consequente reducao do desperdicio de energia. Mostre-lhes

a) como a otimizacao do uso de energia para uma determinada tarefa/processo associa um comportamento responsavel a tecnologias que
permitem reduzir o desperdicio de energia, €

b) relacione o aumento da eficiéncia energética num determinado processo/tarefa com a diminuigdo do consumo de recursos energéticos nao
renovaveis (Uteis para a humanidade).

1b) Deixar os seniores refletirem sobre a forma como a utilizacdo de energias renovaveis aliada a eficiéncia energética permite

uma gestao mais sustentavel dos recursos energéticos a nivel local e global.

Deixe que os participantes pesquisem exemplos concretos de adocdo de comportamentos, praticas e tecnologias que promovam a eficiéncia

energética.

2) Discutir a possibilidade de os seniores promoverem campanhas de informacao e sensibilizacao para o uso eficiente da energia

e participarem em iniciativas que promovam o uso eficiente da energia.

Permitir que os participantes efetuem uma auditoria energética simplificada (identificar comportamentos/habitos na comunidade envolvente que

conduzam ao desperdicio de energia; Identificar as causas da ineficiéncia energética e as suas consequéncias;

Identificar os diferentes atores e locais onde o desperdicio de energia é mais significativo;

Apontar possiveis solugdes que conduzam a uma utilizacdo mais racional da energia e, consequentemente, a uma maior eficiéncia energética.

Distribuir fichas de trabalho de planeamento de agoes pessoais ou disponibilizar um quadro branco para escreverem o seu plano de promocao da

eficiéncia energética (definir objetivos e indicadores de realizacao; Avaliar os resultados e divulga-los junto da comunidade local recorrendo a

varias estratégias/ meios de comunicagao.

C.H.AING.EE.RS.-20



_igacao com o WP3

WP3 estrutura

1. Viver sustentavelmente

Objetivo: Refletir sobre os valores
pessoais, identificar e explicar a forma
como os valores variam entre as
pessoas e ao longo do tempo, avaliando
criticamente a forma como se alinham
com os valores de sustentabilidade

2. Problemas do mundo hoje

Objetivo: Gerir transi¢coes e desafios em
situagées complexas de
sustentabilidade e tomar decisbées
relacionadas com o futuro perante a
incerteza, a ambiquidade e o risco.

3. Energia: Recursos, Pobreza e
Sustentabilidade

Objetivo: Identificar o seu proprio
potencial de sustentabilidade e
contribuir ativamente para melhorar

~

WP3 Tépicos

V.

WP4 Mddulos

1A - Responsabilidade
intergeracional

1B - Residuos

1C - Economia verde

1. ABC Verde

2. Performance
habitacional

2A - Adaptacao as
alteracOes climaticas
2B - Mitigagao das
alteracOes climaticas

3. Renovacao habitacional

4. Residuos

5. Mobilidade sustentavel

6. Alimentacao sustentavel

3A - Recursos energéticos

3B - Pobreza energética
20 - <Tyieteantahilidade

7. Biodiversidade e poluicao
zero




V.

Esclarecer conceitos

A lista abaixo contém os principais conceitos a serem utilizados nesta metodologia:

- € uma grandeza fisica abstrata que se relaciona com a capacidade de
produzir acao e/ou movimento, que pode ser expressa de varias formas: cinética,
quimica, potencial, etc.

- € a incapacidade dos agregados familiares de manterem
niveis adequados de servigos energeticos a um custo acessivel.

- refere-se a variacao climatica global ou as alteracoes
climaticas regionais que ocorrem ao longo de décadas e afectam o equilibrio dos
ecossistemas.

- “satisfazer as necessidades do presente sem
comprometer a capacidade das geracoes futuras de satisfazerem as suas proprias
necessidades”. (ONU, 1987)

- € uma obrigacao moral e ética relacionada com a
sustentabilidade que inclui a defesa de um ambiente saudavel como um dever e um ‘
direito inalienavel das geracoes actuais e futuras.

C.H.AING.EE.RS.-20



Conteudo Programatico

1. Utilizacao de energia no agregado familiar.

2. Pobreza energeética.

3. Eficiéncia energética e sustentabilidade
energeética.

4. Ferramentas e dicas de poupanca de energi
e agua.

C.H.ANN.G.E.R.S. - 2.0



1. Utilizacao de energia no
agregado familiar




10

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy consumption in_households v

Utilizacao de energia no agregado familiar

= Em 2021, os agregados familiares representaram 27% do consumo final de
energia, ou 18,6% do consumo interno bruto de energia, na UE.

= O gas natural representou 33,5% do consumo final de energia dos agregados
familiares na UE, seguido da eletricidade (24,6%), das energias renovaveis €
residuos (21,2%) e do petroleo e produtos petroliferos (9,5%).

= A principal utilizacao de energia pelos agregados familiares na UE foi o
aguecimento domeéstico (64,4% do consumo final de energia no sector
residencial).A utilizacao de energia nos agregados familiares aumentou 6% em

202 1 Utilizacao de energia no agregado familiar. (%
- share, 2021).

IIIIIIIII
EEEEEEEEEE
SIPACE HEATING WATER HEATING ~ APPLIANC ES = CO0KING — OTHERUSES SPACE COOLING

\) :
64.4% 14.5% 13.6% 6.0% 1.1% 0.5% ‘
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https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_consumption_in_households

Utilizacao e procura de agua

Para que é que 0s europeus
Em média, sao fornecidos aos agregados utilizam a agua da torneira?

familiares na Europa 144 litros de agua por

pessoa e por dia.

A agricultura é responsavel pela maior utilizacao

do total de agua (40%) utilizada por ano na " Awtodismo |
Europa.

A producdo de energia também utiliza muita el

agua (28%:; por exemplo, arrefecimento em

centrais nucleares e de combustiveis fosseis). _CREIE] DL

A exploracao mineira e a industria 1
transformadora representam 18%, seguidas da 12
utilizacao domestica, que representa cerca de :

12%.

Com medidas de

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Water statistics#Water as a resource poupanga de égua
https://www.eea.europa.eu/signals-archived/signals-2018-content-list/articles/water-use-in-europe-
20144#:~:text=0n%20average%2C%20144%20litres%200f,differs%20from%20region%20to%20region.

11 C.HA.N.G.E.RS. - 20
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https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Water_statistics#Water_as_a_resource
https://www.eea.europa.eu/signals-archived/signals-2018-content-list/articles/water-use-in-europe-2014#:~:text=On%20average%2C%20144%20litres%20of,differs%20from%20region%20to%20region
https://www.eea.europa.eu/signals-archived/signals-2018-content-list/articles/water-use-in-europe-2014#:~:text=On%20average%2C%20144%20litres%20of,differs%20from%20region%20to%20region
https://www.eea.europa.eu/signals-archived/signals-2018-content-list/infographic/water-use-at-home/image/image_view_fullscreen

Fontes de energia na UE V.

_ Percentagem de fontes de energia na producao de energia primaria da
= Globalmente, as fontes de energia na  UE, 2022

UE para 2022 foram produzidas

Geothermal 2.8

maioritariamente a partir de energias 1 Other 3.6 Ambient heat* 6.8
renovaveis (43,2%), seguidas da tude oil 2.2 Solar 8.9
energia nuclear (27,6%) e de Natural gas 6.2 enewshy -Hydmgg

s . 7 - ~ enewabies '
combustiveis solidos como o carvao 13
(16,4%). . Wind 14.9

Solid fossil fuels
] L . (coal) 16.4
= As energias renovaveis sao produzidas EU production
principalmente a partir da bioenergia e of primary energy (%)
dos residuos (56,8%), seguidas da Bioenerqy
energia eodlica (14,9%), da energia and waste 56.8
hidroelétrica (9,8%) e da energia solar
(8,9%).
Nudear 2/.6
*heat pumps

https://www.visualcapitalist.com/mapped-europes-biggest-sources-of-electricity-
by-country/

12 https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/ATAG/2023/745693/EPRS_ATA(2 C.H.AING.E.R.S. - 20
023)745693 EN.pdf
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https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/ATAG/2023/745693/EPRS_ATA(2023)745693_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/ATAG/2023/745693/EPRS_ATA(2023)745693_EN.pdf
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Emissoes de CO2 per capita a nivel mundial V.

= Em 2021, as emissoes globais atingiram 33,6 Gt CO2, um aumento de 5,8% em
relacao a 2020, provavelmente devido a recuperacao econdmica pds-pandemia.

= Cerca de 0,9% do aumento deveu-se ao crescimento da populacao, enquanto
4,8% foram devidos ao aumento das emissoes per capita.

= Existem enormes disparidades nas emissoes de CO2 per capita. O americano ou
canadiano médio emite cerca de 2,5 vezes mais do que o seu homdlogo da UE,
totalizando cerca de 14 t/ano contra 5,6 t/ano, respetivamente.

= Os paises desenvolvidos, como o Qatar, podem emitir até 32 t/ano, enquanto os
paises em desenvolvimento, como o Iémen, registam niveis tao baixos como
0,25 t/ano.

Se todos os paises aumentassem as suas emissoes per capita para a

meédia mundial, o resultado seria um aumento de nas emissoes
globais. ‘

C.HA.NG.ERS. - 20 https://www.iea.org/data-and-statistics/data-tools/greenhouse-gas-emissions-from-energy-data-explorer
https://aqalgroup.com/2021-worldwide-co2-emissions/
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V.

A utilizacao de energia e as alteracoes climaticas

« O aquecimento global € causado pelo
aumento das concentracoes de gases com 0 efeito de estufa
efeito de estufa produzidos pelas |
actividades humanas, como a queima de f W\,
combustiveis fosseis para a producao de | J Sun
energia e a desflorestacdo. ™

= Os efeitos das temperaturas globais

Atmosphere

i )

Solar

incluem a subida do nivel do mar, Reflection
alteracoes na precipitacao, desertificacao,

perda de habitats, fenomenos

meteorologicos  extremos  (secas e

inundacoes), acidificacao dos oceanos,

extincdo de espécies e ameaca a

seguranca alimentar. ‘

14 Image credit: AdobeStock 419267009 C.HANNGERS. - 20
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Exercicio '

Actividade 1 — Fontes de Energia.

Pontos de debate:

Podem partilhar ideias sobre as fontes de energia com que cresceram na
vossa infancia?

Conseguem identificar impactos ambientais resultantes das alteracoes
climaticas que possam ser comparados com as vossas memorias de
infancia?

Conseguem referir algumas das principais diferencas entre as fontes de
energia renovaveis e nao renovaveis atualmente?

Quais sao as vantagens e desvantagens da utilizacao de fontes de energia
renovaveis e nao renovaveis para a geracao futura?

Podes dar alguns exemplos de como poderiamos utilizar os recursos
naturais de forma mais eficiente e sustentavel para garantir a sua
recuperacao ao longo do tempo?

C.H.AING.EE.RS.-20
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Exercicio '

Actividade 2 - Recursos energeticos/Aumento do nivel

do mar

Explore o0 mapa interativo (a ligacao € externa) para investigar
os impactos previstos da subida do nivel do mar em diferentes areas
geograficas.https://coastal.climatecentral.org/

- No mapa interativo, ha algum local perto da sua casa que seja
vulneravel a diferentes subidas do nivel do mar?

- Na sua opiniao, qual sera o impacto da subida do nivel do mar nas
comunidades e nas pessoas que vivem nestas zonas?

- O que é que as comunidades podem fazer para manter as pessoas

em seguranca? ‘

C.H.AING.EE.RS.-20
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O que € a pobreza energética?

A pobreza energética refere-se a falta de acesso a servicos energeticos
essenciais. Normalmente, deve-se a uma combinacao de despesas
energéticas elevadas, rendimentos familiares baixos, edificios/aparelhos
ineficientes e necessidades energéticas especificas do agregado familiar.

A pobreza energética esta associada a consequéncias adversas para a
salude e o bem-estar das pessoas - doencas respiratorias e cardiacas,
salde mental, exacerbadas devido as baixas temperaturas e ao stress
associado a faturas de energia incomportaveis.

Estima-se que mais de 50 milhoes de agregados familiares na UE estejam
a sofrer de pobreza energética. A nivel da UE, a incapacidade de manter a
casa adequadamente aquecida afetou 9,3% da populacao total em 2022.

C.HANG.E.RS.-20
United Nations (2021). Towards the achievement of SDG 7 and net-zero emissions. https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/2021-twg_2-062321.pdf
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United Nations (2021). Towards the achievement of SDG 7 and net-z s. https://www.un.org/sites/un2.u

Grupos que podem enfrentar maiores

obstaculos ao acesso a energia

Agregados
NUMeEerosos com
criancas
dependentes

Familias
monoparentais

Desempregados

Beneficiarios da
assistencia
social

Pessoas com
deficiencia

C.H.AING.EE.RS.-20
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Pessoas a viver
em
comunidades
segregadas
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Implicacoes para a saude das casas quentesv
ou frias

Agravamento
de condicoes
medicas

Nao descansar
a noite leva a
morte

Stress térmico

existentes

Aumento
das doencas
ligeiras

Doencas
cardiacas e

co_nd|goes pulmonares

Problemas
. s . Mor
respiratorios EIniE
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Exercicio

Actividade 3 — Pobreza Energeética

= Tem amigos ou familiares a viver em situacao de pobreza energética?

= Pode partilhar as suas ideias sobre 0 acesso a energia, a acessibilidade
dos precos, as disparidades na saude, a degradacao ambiental e as
potenciais solucoes?

= Consegue identificar de que forma a pobreza energética pode ser
atenuada atraves de acoes locais?

For case studies and ideas visit https://energy-poverty.ec.europa.eu/system/files/2021-11/EPAH inspiring%20cases%20from%20across%20Europe report 0.pdf

C.H.AING.EE.RS.-20
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Sustentabilidade Energeética

A sustentabilidade energética € definida como:

A sustentabilidade energética envolve a utilizagdo da energia em todos os aspectos do
seu ciclo de vida, de forma a apoiar as varias facetas do desenvolvimento sustentavel.

Cuidado, néo é...

Eficiéncia energética = lucros = crescimento insustentavel = aumento das
emissoes

C.H.AING.EE.RS.-20
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https://www.imperial.ac.uk/grantham/publications/decarbonising-buildings-insights-from-across-europe.php

O que ¢ a eficiéncia energética?

Eficiéncia energética significa fazer
mais com a mesma quantidade de
energia ou com menos energia.
Reduz os custos,
Reduz a poluicao
Abranda o aquecimento global,
Torna a nossa economia mais forte
Aumenta a nossa seguranca

energeética.

V.

Supplementa
Low CO2 Efficient water re::wable v
emissions manag-ement generation
Air sealing
Roof
insulation
wall ]
insulation * &) (5 =Tl
Energy o) \? |||[||||
manage- 1O ™
ment —O
Floor
insulation I I | ‘ | I I I
(5 é a) é Energy-
Smart efficient
meter Energy- windows
(I efficient |
2 lighting
@ = Energy-
efficient
T % @ appliances
Wi 1] Al f

?

Energy-efficient

heating
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doors
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Dicas de isolamento e ventilacao

Manter as portas O isolamento das suas
fechadas durante o paredes € uma das

aguecimento ou a maiores poupancas de

refrigeracao. energia que pode fazer.

Utilize um sistema de
impermeabilizacao
contra correntes de ar
para colmatar as
lacunas e fendas.

Plantar arvores ou
arbustos ou utilizar
outros dispositivos de
sombreamento para
proteger a casa e a

Substituir os aparelhos
de ar condicionado
25 antigos e regular o

Pendure cortinas
grossas a frente das
suas janelas.




Cozinha, sala de estar e eletricidade... V.

Lavar a roupa a 30° em vez de 40° Peca emprestado um monitor de

consome cerca de 40% menos energia ligado a tomada e mega o
eletricidade! Nao torca demasiado a consumo de energia dos seus
roupa. Uma carga completa é mais aparelhos quando estao a ser
eficiente em termos energéticos do utilizados e quando estao em

que duas meias cargas. “standby”.

Os fornos de micro-ondas
consomem cerca de 50% a 65%
menos energia do que os fornos

convencionais.

Pode poupar 25% da energia
utilizada se mantiver a tampa no
tacho enquanto cozinha.

A maioria dos televisores ¢ deixada
nas definicoes de fabrica, o que
significa que sao muito mais
luminosos do que o necessario.
Quanto maior for o televisor, mais
energia consome

Certifigue-se de que descalcifica
regularmente o deposito do géiser
de agua quente (uma vez em cada
1-2 anos, dependendo da dureza da
agua na sua zona)

Desligue os seus aparelhos e Se limpar o seu congelador 2 a 3
televisores quando nao estiverem a | vezes por ano (num dia frio), pode
% ser utilizados. chancers. pRUpar até 10%.
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Comprar eletrodomésticos com a etiqueta
energética da UE.

Os carregadores continuam a consumir energia
quando deixados na tomada, mesmo sem um
aparelho ligado a eles. Desligue-os da tomada!

As lampadas economizadoras de energia
consomem até 80% menos eletricidade do que
uma lampada normal.

Utilize controlos de iluminacao como sensores
de ocupacao, reguladores de intensidade ou
temporizadores para reduzir o consumo de
energia da iluminagao.

Conselhos para a cozinha, a sala e a eletricidad

Image: AdobeStock 416234389 As cores escuras das paredes absorvem 2 a 3
vezes mais luz, pelo que é necessaria mais
iluminacao.

27 < C.HAAN.GE.RS.-20


https://stock.adobe.com/hu/images/steckdose-energieeffizienzklassen-von-a-bis-g/416234389?prev_url=detail

28

Conselhos para poupar energia no
aquecimento de agua

Pode reduzir o seu consumo de agua quente em 10%
utilizando o isolamento dos tubos.

Instale aquecedores solares de agua que satisfarao as suas
necessidades de agua quente durante 80% do ano apenas
com a energia solar.

Isole o cilindro de agua quente colocando um
“revestimento” de espuma a volta do cilindro - reduzira a
perda de calor em mais de 75%.Um duche pode consumir
metade da quantidade de agua do que um banho.

Utilize o seu poco ... para a descarga da sanita, para a
maquina de lavar roupa e para lavar o carro e o chao. Nao
beba nem utilize a agua do poco para duches, banhos e
lavatorios.

Nao deixe a torneira aberta enquanto escova os dentes.
Uma familia de quatro pessoas pode poupar até 200 baldes
de agua por ano com esta simples medida.

C.H.AING.EE.RS.-20
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Exercicio '

Actividade 4 — Sustentabilidade Enética e o futuro

(Intergeracional)
As criancas e as geracoes futuras estao na linha da frente para suportar o fardo da crise climatica.
Para debate:

Quais sao as vossas principais preocupacoes e esperancas relativamente as alteragoes climaticas?

Acham que as alteracoes climaticas vao afetar o vosso estilo de vida ou por a vida em perigo, € como nos
podemos preparar?

Temos um dever para com as geragoes futuras e é possivel diminuir o crescimento?

Considera que dispoe de informacao suficiente para se proteger a si proprio ou aos seus filhos das alteragoes
climaticas?

Como ¢é que fazemos parte da natureza e como podemos voltar a liga-la?

Qual é o futuro que desejamos e como podemos criar esse futuro ao mesmo tempo que tomamos medida
reais em relacao ao clima?
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FIM

Obrigada pela sua atencao e nao se esqueca de
preencher o questionario.

47
“ C.HANNGE.RS.-20
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