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V.

Esclarecer conceitos

A lista abaixo contém os principais conceitos a serem utilizados nesta metodologia:

- € uma grandeza fisica abstrata que se relaciona com a capacidade de
produzir acao e/ou movimento, que pode ser expressa de varias formas: cinética,
quimica, potencial, etc.

- € a incapacidade dos agregados familiares de manterem
niveis adequados de servigos energeticos a um custo acessivel.

- refere-se a variacao climatica global ou as alteracoes
climaticas regionais que ocorrem ao longo de décadas e afectam o equilibrio dos
ecossistemas.

- “satisfazer as necessidades do presente sem
comprometer a capacidade das geracoes futuras de satisfazerem as suas proprias
necessidades”. (ONU, 1987)

- € uma obrigacao moral e ética relacionada com a
sustentabilidade que inclui a defesa de um ambiente saudavel como um dever e um ‘
direito inalienavel das geracoes actuais e futuras.
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_igacao com o WP3

WP3 estrutura

1. Viver sustentavelmente

Objetivo: Refletir sobre os valores
pessoais, identificar e explicar a forma
como os valores variam entre as
pessoas e ao longo do tempo, avaliando
criticamente a forma como se alinham
com os valores de sustentabilidade

2. Problemas do mundo hoje

Objetivo: Gerir transi¢coes e desafios em
situagées complexas de
sustentabilidade e tomar decisbées
relacionadas com o futuro perante a
incerteza, a ambiquidade e o risco.

3. Energia: Recursos, Pobreza e
Sustentabilidade

Objetivo: Identificar o seu proprio
potencial de sustentabilidade e
contribuir ativamente para melhorar

~

WP3 Tépicos

V.

WP4 Mddulos

1A - Responsabilidade
intergeracional

1B - Residuos

1C - Economia verde

1. ABC Verde

2. Performance habitacional

2A - Adaptacao as
alteracOes climaticas
2B - Mitigagao das
alteracOes climaticas

3. Renovacao
habitacional

4. Residuos

5. Mobilidade sustentavel

6. Alimentacao sustentavel

3A - Recursos energéticos

3B - Pobreza energética
20 - <Tyieteantahilidade

7. Biodiversidade e poluicao
zero




V.

Plano de Aula 1 — Fontes de Energia

Objetivo Geral: Identificar o seu proprio potencial de sustentabilidade e contribuir ativamente para
melhorar as perspetivas da comunidade e do planeta.

Objectivos Especificos: Conhecer as diferentes formas de energia, e o0 seu uso.

Actividades propostas para WP3-A1l

1. Distinguir fontes de energia renovaveis de fontes de energia nao renovaveis. Dar exemplos de
fontes de energia renovaveis e de fontes de energia nao renovaveis. Permitir que os participantes
pesquisem as vantagens e desvantagens da utilizacao de fontes de energia renovaveis e nao
renovaveis. Ajudar os idosos a compreender a necessidade de uma utilizacao eficiente e
sustentavel dos recursos naturais para garantir a sua viabilidade numa escala temporal adequada a

sua recuperacao. ‘
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V.

Plano de aula 2 — Energia Sustentavel

Objetivo Geral: Identificar o seu proprio potencial de sustentabilidade e contribuir ativamente para
melhorar as perspectivas da comunidade e do planeta.

Objectivos Especificos: Reconhecer a utilizagao de energias renovaveis e a promog¢ao da eficiéncia
energetica como dois pilares fundamentais para a sustentabilidade energética. Participar em accoes
de promocao da eficiéncia energética.

Atividades propostas para WP3-A1l

1. a) Relacionar a eficiéncia energética com a utilizacao de tecnologias e processos que reduzam ao
maximo o desperdicio de energia em todas as fases. Inicie um debate e ajude os participantes a
identificar comportamentos que promovam o “Uso Racional de Energia” e a consequente reducao
do desperdicio de energia.

2. 1. b) Deixe os seniores refletirem sobre como a utilizacao de energias renovaveis aliada a eficiéncia
energeética permite uma permite uma gestao mais sustentavel dos recursos energéticos a nivel local

e global. ‘
3. 2. Discutir a possibilidade de os seniores promoverem campanhas de informacao e sensibilizacao

para o uso eficiente da energia.
C.H.AN.GEE.RS.- 20



Compreender as hecessidades .

dos séniores

Os seniores preferem informagoes praticas a
conhecimentos cientificos ou teoricos.

Informacoes que podem aplicar na sua vida
quotidiana.

Adaptar os conteudos as suas necessidades
aumenta o envolvimento e a compreensao.
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Importancia da

A fim de alcancar emissoes liquidas nulas de dioxido de
carbono atraveés da descarbonizacao, a eficiencia energética
dos edificios e tambem um fator crucial.

A eficiéncia energética € essencial para reduzir o consumo
de energia e diminuir as facturas dos servicos publicos
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b/

Diferentes fontes de energia normalmente
utilizadas nas casas, incluindo eletricidade, gas
natural, biomassa e oleo para aquecimento.

Visao Geral das

Destacar as vantagens e desvantagens de cada
fonte de energia para ajudar os idosos a tomar
decisoes informadas.

C.H.AING.EE.RS.- 20



das Diferentes V.

Fontes de Energia

Electricidade: conveniente, mas pode ser
dispendioso; existem opcoes renovaveis.

Gas Natural: eficiente para aquecimento,
mas um combustivel fossil com
preocupacoes ambientais.

Biomassa: a acessibilidade econdmica e a |
independéncia, tém também aspectos
ambientais e de saude que devem ser
cuidadosamente considerados

Gasoleo: comum para aquecimento, mas
pode ser dispendioso e prejudicial para o
ambiente
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< Introducdo as Energias Renovaveis '

As fontes de energia
renovaveis, como a solar, a
edlica, a biomassa e a
geotérmica, oferecem
alternativas sustentaveis aos
combustiveis fosseis
tradicionais.

Em 2022, as fontes de energia
renovaveis representaram

41,20/0 CIO consumo ertO de = all other renewables = solid biofuels = solar = hydro = win
eletricidade na UE.

Energia Renovavel produzida na EU, 2022

247
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Energia Solar

- Painéis solares convertem a luz

solar em eletricidade, fornecendo
energia limpa, uma das fontes de
energia renovaveis mais

promissoras. pafeiny

- IMPORTANTE: processo de L

instalacao, requisitos de
manutencao,

-

6 GREENMATCH
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Energia Eolica

As turbinas edlicas aproveitam a energia do

vento para gerar eletricidade, sendo
particularmente adequadas para zonas

rurais com padroes de vento consistentes.

Beneficios e desafios:
impa e renovavel, rentavel;

naixo custo de funcionamento, cria novos
nostos de trabalho

preocupacoes com o ruido
impacto visual

13
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Biomassa

Energia a Biomassa provém de materiais organicos
Ccomo a madeira e os residuos agricolas.

Pode ser convertido em calor, eletricidade ou
biocombustiveis

Beneficios e desafios:
renovaveis e sustentaveis
disponibilidade generalizada
reducao e reciclagem de residuos
apoia o desenvolvimento rural

emissoes de gases com efeito de estufa (liberta muitos ;;
outros gases com efejto de estufa, nomeadamente Oxidos ¥&&
de azoto, monoxido de carbono e metano)

utilizacao dos solos; concorréncia com a producao
alimentar

14 C.H.A.N.G.E.R.S. - 2.0



Energia Geotermal

- As bombas de calor geotérmicas utilizam
o calor natural da terra para fornecer

aquecimento, arrefecimento e agua
quente.

Vantagens da energia geotermal :
+ Maior eficiéncia
+ Baixos custos operacioniais

+ fiavel e com baixos niveis de emissao de
gases com efeito de estufa

/4
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Promover a eficiéncia energética
e as energias renovavels




Promover a eficiéncia energeética e as.

energias renovaveis

Destacar a importancia de integrar praticas
energeticamente eficientes e tecnologias de
energias renovaveis nas renovacoes de casas €
crucial para que o0s idosos aumentem a
sustentabilidade e a acessibilidade das suas casas.

Ao adotar estas praticas, os idosos podem nao sO
reduzir a sua pegada ambiental, mas tambéem
beneficiar de poupancas a longo prazo nas facturas
de energia.

C.H.AING.EE.RS.- 20
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Faca uma auditoria
energetica.

Dé um empurraozinho
ao seu termostato.

Ajuste a temperatura do
frigorifico e do
congelador.

Mantenha a _
manutencao de rotina
em dia.

Tome duches mais
curtos.

Lave a roupa em agua
pouco quente ou fria.

C.H.AING.EE.RS.- 20

V.

Ajuste a temperatura do
séu esquentador.

Compre/troque aparelhos
com baixo consumo de
energia.

Informe-se sobre as tarifas
com desconto.

Mudar para iluminacao
LED.
Instale interruptores com

regulacao da intensidade
da luz.

Utilize extensoes eléctricas

inteligentes. ‘




Vantagens/Desvantagens de VA
Fontes de energia renovaveis

+ Beneficios ambientais

+ Disponibilidade a longo
prazo

+ Seguranca energética

+ Reducao de custos e
estabilidade

+ Criacao de emprego e
desenvolvimento
economico

— Intermiténcia e
variabilidade

— Limitacoes de recursos

— Impacto na terra e no
habitat

— Custos iniciais elevados

A
y

247
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Dicas praticas para a renovacao
de uma casa com eficiencia
energetica
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Ao planearem as renovacoes da casa com foco na
eficiencia energética, os idosos podem implementar
varias estratégias praticas para maximizar a eficacia
dos seus esforcos, resultando num maior conforto, na

reducao dos custos de energia e num ambiente de
vida mais sustentavel.
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V.

Melhorar o isolamento:

Um isolamento adequado € essencial para manter temperaturas interiores
confortaveis e reduzir os custos de aquecimento e refrigeracao.

Vedar fugas de ar:

As fugas de ar a volta de janelas, portas e condutas podem ter um impacto
significativo na eficiéncia energeética, permitindo a fuga de ar condicionado.

Instalacao de dispositivos energeticamente eficientes:

Os aparelhos representam uma parte significativa do consumo doméstico de energia.
Implementar projectos simples de bricolage

A instalacao de termodstatos programaveis, lampadas LED e torneiras de baixo fluxo
melhora a eficiencia energetica das casas. ‘
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Selo de eficiéncia energética

Esta certificacao € obrigatoria na
Europa para 0s seguintes tipos de
electrodomesticos:

Frigorificos e congeladores

Maquinas de lavar roupa, secadores
e maquinas de lavar louca

Fornos eléctricos e micro-ondas
Aparelhos de televisao e monitores
Fontes de luz domésticas

A eficiéncia energética € medida
utilizando a seguinte escala:

A mais eficiente: A, B, C
Consumo moderado: D, E
Consumo elevado: F, G
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V.
Renovacoes eficientes do ponto de vista
energetico bem sucedidas

Discussao:
Exemplos de renovagoes de casas Melhoria do conforto
energeticamente eficientes,
incluindo fotografias de antes e Poupanga de custos
depois e testemunhos de Beneficios ambientais
proprietarios de casas. Incentivos

governamentais

N
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Poupanca..... RYP? V.

o

Isolamento: de 10% a 50% nas suas Electrodomesticos energeticamente
facturas de aquecimento/arrefecimento, eficientes: Mudar para electrodomésticos
dependendo do nivel atual de isolamento energeticamente eficientes, como frigorificos,
e do clima onde vive. maquinas de lavar louca e maquinas de lavar
roupa, electrodomesticos de cozinha...mais ou

Janelas e portas energeticamente

0
eficientes: Mais de 15% menos20%

Luz LED: Substituir as lampadas
incandescentes ou CFL tradicionais por

Sistemas AVAC de elevada eficiéncia: lampadas LED energeticamente eficientes pode
A atualizagao para um sistema de permitir aos proprietarios poupar até 75% em
aquecimento, ventilagao e ar custos com eletricidade.

condicionado (AVAC) de elevada
eficiéncia pode permitir aos proprietarios
poupar até20% to 30%

25 C.H.AANG.ERS. - 2.0
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