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' Projektosszefoglalo

‘- Az Erasmus+ keretében megvalosuld C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 projektben a vidéki idGsekre
szabott képzési anyagokat dolgozunk ki, amellyel javithatjuk a felnéttkori tanulasi
lehetbéségekhez valé hozzaférésiket. Az érintett témak, mint az energiahatékonysag, a
fenntarthatésag a haztartasban vagy az éghajlatvaltozashoz valé alkalmazkodas segithetnek
a klimavaltozas és az energiaszegénység elleni kuzdelemben, és hozzajarulhatnak a
fenntarthatdsaghoz.

« A projekt els6dlegesen a 65 év feletti id0s embereket célozza vidéken és orszagszerte,
mivel 6k gyakran hatranyt szenvednek az elérhetd képzési lehetGségeket illetben amiatt,
hogy vidéken élnek, vagy mert alacsonyabb informatikai készségekkel rendelkeznek.

« Ezen tulmenden a projekt megceéloz tovabbi kozvetitdket, akik kepesek kozvetlenul elérni
a fé célcsoportot, ugy mint az idésekkel dolgozd civil és mas szervezetek munkatarsai,
kalonosen a vidéki teruleteken, a helyi és regionalis onkormanyzatok dolgozoéi és a
felnottképz6 szakemberek altalaban véve, tovabba

A fiatalabb generacidkat a generaciokozi tanulas vonatkozasaban.
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A C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 projekt celja

A C.HAN.G.E.R.S.- 2.0 projekt egyik ceélkitlzése a vidéki idosek képzésével
foglalkozé oktatok szamara célzott képzési anyagok kidolgozasa, hogy javitsuk a
felnbttkori tanulas lehetbségeit. Az érintett témak segithetnek a klimavaltozas és az
energiaszegényseg elleni kiizdelemben, és hozzajarulhatnak a fenntarthatésaghoz. A
jelen dokumentum utmutatast nyujt az alabbi tevékenységekhez:

. . Modszertanfejlesztés az idbsek oktatasara a fenntarthato
es z0ld haztartas téemairdl helyi rendezvenyeken.

. . Modszertanfejlesztés az idbsek oktatasara a fenntarthato
es z0Ild haztartas témairdl generaciokon ativel6 megkozelitessel

A jelen dokumentum célja, hogy hasznos képzési anyagot nyujtson a fenntarthato és
zold haztartas témairal.



A Modszertani utmutatok ceélja

. A Modszertanfejlesztés az idések oktatasara a fenntarthato és
z6ld haztartas témairdl helyi rendezvényeken hozzajarul a projekt atfogo
célkitizéséhez egy megbizhaté modszertan kialakitasa révén a fenntarthatd és zold
haztartas témaju képzési anyagok és eszkoztarak fejlesztésére és felhasznalasara.

. A Modszertanfejlesztés az idések oktatasara a fenntarthato és
z0ld haztartas témairdl generaciokon ativel6 megkozelitessel tevekenység a
generaciok egyutt-tanulasara fokuszal, vagyis arra, hogyan képesek a gyermekek,
unokak, szomszedok segiteni az idéseknek a zoOld és fenntarthatosagi témak
elsajatitasaban k6zos tanulas keretében.

A két modszertan végsd eredmeényeét két jelentés tartalmazza, amelyek magukban
foglaljak az alabbi fejezeteket:

« Tanulasi célok

« Ajanlott tanterv

* Az oktatéi modulok hasznalatanak modszertana
« (Generaciokozi tevékenységek



4 Kovetkezé allomas: C.H.AN.G.E.R.S.-2.0
k képzési anyagok és eszkoztarak
A modszertanfejlesztést kovetben a projekt:

 kepzesi anyagokat biztosit zOld, energiahatékonysagi, fentarthatésagi és a
klimavaltozashoz kothetd témakban az idések igényeire szabva.

» két eszkoztarat ajanl, amelyek tovabbi informaciot és tamogato eszk6zoket nyujtanak
a ket modszertani megkozelitésnek megfeleléen, ugy mint tippek és trukkok, valamint
Otletek a helyi rendezvények szervezéséhez képzési anyagokkal és jatékokkal.

Nézze meg a 4. munkacsomag (WP4) eredménytermékeit a projekt honlapjan, ahol

megtalalja a kapcsolédd dokumentumokat: hitps://changers2.eu/resulis/



https://changers2.eu/results/
https://changers2.eu/results/

3. munkacsomag, 1. tevekenyseg (WP3-A1):
Modszertanfejlesztés az idosek oktatasara a

fenntarthato és zold haztartas témairol helyi
rendezvenyeken




Tanulasi célok



Tanulasi célok '

A tanulasi célok kapcsoldédasa a GreenComphoz

A GreenComp egy referenciakeret a fenntarthatéségi kompetenciakhoz, amely
kOozOs alapot nyujt a tanuloknak és iranymutatast az oktatoknak, el6segitve a
fenntarthatésag mint kompetencia konszenzusos meghatarozasat (Bianchi et al.,
2022).

"A GreenComp egy sor fenntarthatésagi kompetenciat hataroz meg. Ezek a
kompetenciak az oktatasi programok részeként olyan ismeretek, készségek és
attitidok kialakitasaban segithetik a tanuldkat, amelyek elémozditjak az empatikus,
feleldsségteljes és korultekintd gondolkodasmodot, tervezést és cselekvést a

bolygdnkat és az emberek egészségeét illetd kerdésekben.”
(https://op.europa.eu/hu/publication-detail/-/publication/bc83061d-74ec-11ec-9136-01aa75ed71al)

A Modszertanfejlesztés az idbések oktatasara a fenntarthatd é€s zéld haztartas
téemairdl helyi rendezvényeken keretében meghatarozott  célkitizések mind

fenntarthatosagi kompetenciakhoz, igy a GreenComphoz is kapcsolodnak.
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC128040



https://op.europa.eu/hu/publication-detail/-/publication/bc83061d-74ec-11ec-9136-01aa75ed71a1
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC128040

Elonyok az oktatok és idosek szamara v

A javasolt modszertan tamogatja a partnereket, id6s szervezeteket és onkormanyzatokat, hogy segitsék az
id6seket, hogy....

> tudjak, a kulonbozd kulturak és generaciok ertékrendszeruktdl figgben kisebb vagy nagyobb jelentdseget
tulajdonitanak a fenntarthatosagnak.
> szemelyes dontéseiket és cselekedeteiket 6sszhangba hozhassak a fenntarthatosagi értékekkel és

elvekkel.
} készek legyenek a fenntarthatésag értékeivel és elveivel 6sszhangban cselekedni.

> tudjak, életmddjuk mely aspektusai gyakorolnak nagyobb hatast a fenntarthatésagra és igényelnek

alkalmazkodast.
> felismerjék és alkalmazkodjanak a kulonbozd életmodokhoz és fogyasztasi mintakhoz a természeti

er6forras alacsonyabb szintl felhasznalasért.
} rugalmasak, talalékonyak és alkalmazkodoak legyenek a varatlan kornyezeti valtozasokkal szemben.

> megeértsek sajat potencialjukat a pozitiv kornyezeti valtozas eldidézésében.

egyuttmikodjenek és hatékonyan dolgozzanak egyutt fiatalokkal a fenntarthaté és zold haztartasi
temakban.

} mozgositsanak masokat fenntarthatobb dontések meghozatalara.

} eldmozditsak a generaciok kozotti kolcsonos megeértest és empatiat. 12
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Ajanlott tanterv v

Miért érdemes az idéseket megismertetni a zold és fenntarthatésagi témakkal?

Eurépaban az idosek szamanak novekedésével — és ennek kovetkeztében a
természeti erbforrasok hasznalatanak novekedésével — szukségessé valik az
energia, az éghajlatvaltozas és a fenntarthatdésag koruli eszmecsere és gondolkodas.

A 3. munkacsomag (WP3) e tantervének célja, hogy a C.H.A.N.G.E.R.S.—-2.0 projekt
4. munkacsomag 1. tevékenysegéenek (WP4-Al Keépzési anyag kidolgozasa idések
oktatasahoz fenntarthato és zé6ld haztartas témakorbkben) kidolgozasahoz ajanlott
tanterv  bevezetésével segitse a partnereket, id6s szervezeteket és
onkormanyzatokat abban, hogy az ilyen informacidk bemutatasat az idések szamara
IS elérhetbve tegyék.

Hogyan lehet tehat a zold és fenntarthatd témakkal foglalkozni az idések igényeit
figyelembe véve?

14



Az idosek kapcsolodo igényeinek elemzese

A C.HAN.G.E.R.S.-2.0 projekt az id6seket ceélozza, kivaltképp azokat, akik
vidéken élnek, és emiatt kevesebb lehetéséguk van tanulni a projekt témairal.

Az Eurdpai Unio 2030-ig tartd idészakra vonatkozo eghajlat- és energiapolitikal
kerete a 2021-2030 koOzotti idészakra vonatkozo unids szintl célokat tartalmaz,
mint példaul a kovetkezOk:

* legalabb 40%-kal kell csOkkenteni az Uveghazhatasu gazok kibocsatasat az
1990-es szinthez képest,

« a felhasznalt energia legalabb 27%-anak megujuld forrasbdl kell szarmaznia,

* legalabb 32,5%-kal kell javitani az energiahatéekonysagot.

E célok elérése érdekében az EU és tagallamai arra torekednek, hogy
csOkkentsék a lakossagi energiafogyasztast, és fokozzak a megujuld eréforrasok
hasznalatat.

Az eurdpai haztartasok teszik ki a végsé energiafogyasztas "z-ét, mikdzben a
népesseg korulbelll 20%-a 65 év feletti. Az id6ések ugyancsak ki vannak téve a
gazdasagi és tarsadalmi valtozasoknak, mint példaul az energia, a kozuzemi
szolgaltatasok vagy az alapvetd élelmiszerek aranak valtozasai, é€s nagyobb
valoszinlséggel érinti 6ket az energiaszegenyseg.

15



Fontos fogalmak és kifejezések tisztazasa (1)

Az alabbi lista a jelen modszertanban alkalmazandoé f6bb fogalmakat tartalmazza:

« Energia — e egy absztrakt fizikai mennyiség, amely a cselekvést és/vagy
mozgast eldidéz6 képességre vonatkozik, és szamos formaban kifejezhet6:
kinetikai, kémiai, potencialis stb.

 Energiaszegenyseg — azt jelenti, hogy a haztartasok nem képesek
megfizethetd aron megfelel6 szintl energiaszolgaltatast fenntartani.

- Klimavaltozas — olyan globalis vagy regionalis éghajlati valtozasokra utal,
amelyek évtizedek alatt kovetkeznek be, és befolyasoljak az okoszisztémak
egyensulyat.

« Fenntarthato fejlodes — ,olyan fejlddés, amely biztositani tudja a jelen
szukségleteinek kielégitését anélkil, hogy veszélyeztetné a jové generaciok
lehet6ségeit sajat szUkseégleteik kielégitésére”. (ENSZ, 1987)

 Generaciok kozotti elkotelezettseg — a fenntarthatésaggal kapcsolatos
erkolcsi és etikali kotelezettség, amely magaban foglalja az egészséges
kornyezet védelmét, mint a jelenlegi és a jov6 generacidinak kotelessegét é
elidegenithetetlen jogat.
16



Fontos fogalmak és kifejezések tisztazasa (2)

A projekt megvalositasaval kepesek leszlnk olyan eértékeket tamogatni, mint:

 Tarsadalmi lgazsagossag - tobb, mint egyenl6ség; a méltanyossag
szUkséges a fenntarthato fejlédéshez.

 Kornyezeti felelossegvallalas — mindannyiunknak joga és kotelessége
feleldsséget vallalni a kornyezetért.

« Polgari réeszvetel — a kozos erbfeszitések megszervezésének szukségessege,
a generaciok kozotti bevonodas, tapasztalat- s otletcsere.

Az 1. melléklet informacidval szolgal az anyagok altalanos felépitésérél, tovabba
tartalmaz egy tartalomjegyzéket és egy ajanlast az oktatok szamara az érintett
téemakat és terjedelmet illetben. Az ajanlas azt is tartalmazza, milyen zold és
fenntarthatd haztartasi témak érdekelhetik az idéseket.

Képzéseihez tovabbi hasznos oktatasi anyagokat és eszkozoOket talal a 4,
munkacsomag (WP4) eredménytermékei kozott.

17



Fontos fogalmak és kifejezések tisztazasa (3)

Az ajanlott tanterv utmutatast nyujt arrol, hogyan tudjak a partnerek és
kozvetitd szervezetek (id6s szervezetek, onkormanyzatok stb.) bevezetni az
id6seket olyan témakba, mint:

- fenntarthatdsag a haztartasban

* az éghajlatvaltozas mérséklése és az ahhoz val6 alkalmazkodas
* energiahatékonysag

* energiaszegényseg

* megujuld energia

 elektromos mobilitas

igy lehetéségiink van idéseket bevonni a kérnyezetvédelmi kérdésekbe, hogy
tovabbadjak ismereteiket és hozzajaruljanak a fenntarthaté fejlédéshez.
Azaltal, hogy noveljuk az idések tudasat a zold és fenntarthatésagi témakban,
képesek lesznek:

- tudatosabba valni a fogyasztasukat és a kornyezetet illetéen,
- jobban megérteni a haztartasi folyamatokat, €s azok hatasat az éghajlatra,
« csOkkenteni koltségeiket, tovabba kornyezet- és klimabarat mdédon javitani

életmaodjukat. 18
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Projekthonlap:
http://changers2.eu/results/

V.

Az oktatoi modulok hasznalatanak

modszertana

Mit takar a modszertan?

A mobdszertan olyan megkozelitésekre fokuszal, amelyeket a civil szervezetek és
onkormanyzatok hasznositani tudnak az id6s allampolgarok eléréséhez és
kepzésehez, kulonosen a videki teruleteken.

Az alabbi ot ,oktatoi modul” bemutatja, hogyan hasznaljuk a képzési anyagokat és az
eszkoOztarat; tanacsokat tartalmaz az idések figyelmének felkeltésére és fenntartasara
helyi rendezvények soran, ajanlasokat a rendezvények idések igényeihez igazitasara,
az id6seket célz6 meghivok megosztasara és kozzétételére, tovabba jo gyakorlatokat.

1. Id6sek oktatasa videéki tertleteken zold és fenntarthatésagi témakrol
2. Tanulasi stilusok: Emlekezet és elkotelezettseg

3.
4
5

Helyi rendezvények alapjai

. ldGsek elerése: Eszkozok és otletek
. Tovabbi olvasmanyok és forrasok

. melléklet: Javasolt tartalomjegyzék oktatoknak

. melléklet: Korosztalybarat helyi rendezvények szervezésének kritériumai
. melléklet: Képzés elbtti és utani értékeld sablon

. melléklet: Meghivok javasolt felépitése

. melléklet: Kapcsolddo projektek 20
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Mit kell tudni az idosekrol?

Az 1. oktatéi modul bemutatja az idosek sajatos jellemz6it, amelyeket a képzésuk
soran érdemes figyelembe venni. A cél feltarni:

‘ 1. Oktatoi modul: Idosek oktatasa videki
' teruleteken zold és fenntarthatosagi témakrol

* az oregedés iddsekre gyakorolt hatasat,
» az idéskori tarsadalmi valtozasokat, tovabba

* a kornyezeti nevelés szerepét.

21



Az oregedeés folyamata

Az oregkort a harmadik életkor id6szakanak nevezik, az elsd életkor a gyermek-
és serduldkort, a masodik életkor pedig a felndttkor id6szakat jelenti. A harmadik
életkor jellemz6en a 60-74 évesekre hasznaljuk, akik altalaban még nem
szenvednek sulyos betegségben, aktivak, beilleszkedtek a tarsadalomba, és
képesek utazni.

A negyedik életkor a 75 év feletti, romlo egészseégi allapotban lévd idésekre
vonatkozik.

Az Oregedés lassu és zavartalan folyamat, amely soran a testben és az emberi
pszichében valtozasok kovetkeznek be. Lefolyasa egyenetlen és egyénileg
nagyon kulonb6z6. Fontos, hogy az id6ések olyannak fogadjak el életuket,
amilyen, anélkul, hogy lelkiismeret-furdalasuk lenne azért, ami nem tortént meg,
vagy masképp torténhetett volna. Ez magaban foglalja sajat tokéletlenséguk és
hianyossagaik elfogadasat.

22



IdOskori tarsadalmi valtozasok (1)

A pszichoszocialis oregedés jelentbésen befolyasolja az idések azon képességét,
hogy alkalmazkodjanak azokhoz a valtozasokhoz, amelyeket az id6s kor hoz, ugy
mint a nyugdijba vonulas és a kapcsolddo gazdasagi valtozasok, a lakohelyvaltas
vagy tarsuk halala.

A nyugdijba vonulas nemcsak lehetéséget ad az id6seknek a pihenésre, alvasra,
€s megszabaditja Oket bizonyos tarsadalmi nyomasoktdl, hanem csokkenti a
tarsadalmi  érintkezést is. Ugyanakkor teret ad Uj tevékenységeknek,
onkénteskedésnek, kulonféle hobbiknak stb.

A nem megfelel6 vagy elégtelen alkalmazkodas kisebbrendlségi érzésben,
haszontalansag erzetében és tarsadalmi elszigeteltsegben nyilvanulhat meg.

Bar az idéseknek kevesebb pénzre van szikséguk ruhazkodasra, szorakozasra
vagy lakhatasra, megélhetési koltségeik még mindig emelkednek (pl.
gyogyszerek). Sokuknak lakéhelyet kell valtoztatni gazdasagi okok miatt, vagy
azert, mert tul nagy a haztartasuk, mozgaskorlatozottak vagy mentalis
problémakkal kuszkddnek, vagy nem tudjak fenntartani magukat. 1dés korban
nagyon er6s hazastarsi kotelék alakul ki a hazastarsak kozott, ami megkonnyiti
az oregedest és egymas batoritasat.

23



IdOskori tarsadalmi valtozasok (2)

A partner halala utan az idések nagy veszteseget, urességet és elhagyatottsagot
ereznek. Sokan megszokjak az egyedulletet, de fuggdve valnak a csalad mas,
fiatalabb tagjaitol. Ambar vannak olyanok is, akik ujra hazasodnak.

Az Ozvegység elhagyottsaghoz és a személyes jelentéktelenség érzésének
novekedéséhez vezet. A ndk (0zvegyek) ugy kompenzaljak a maganyt, hogy
tarsadalmi kozosségeket hoznak létre, példaul idés nék csoportjait, akik
rendszeresen talalkoznak.

Az idbsekkel foglalkozd szervezetek tagjaival folytatott rendszeres talalkozok és
tevéekenységek segithetik az oktatokat a meglévdé tarsadalmi kapcsolatok
elmélyitésében vagy uj kapcsolatok kialakitasaban. Kulonosen elény0Os lehet az
id6seket célzd tevékenységek kozos szervezése, ahol Uj kapcsolatok johetnek
létre (pl. szeniormivészeti kiadllitas szervezése az id6sek onbizalmanak
erOsitésére, a kreativitas 0sztonzésére, mulvészeti és tarsadalmi életuk
fejlddésére).




|dGskori tarsadalmi valtozasok (3)

,Az Okori gorogok ezt a kort a bolcsesség idészakaként hataroztak meg,
amelyben az id6sebbeket tisztelik és altalanos megbecsulésben részesitik. Mig
ezek az altalanos szabalyok ma mar helyet adnak a gyorsan fejl6d6 tarsadalom
kulonféle kliséinek és aléertékeinek, még ez a dinamikus 21. szazadi tarsadalom is
tudataban van a kialakuléban lévé demografiai egyenlbtlenségeknek. Nagy
fejlédésnek lehetunk tanui a tudomany és az orvostudomany terén, ami a
lakossag atlagéletkoranak emelkedésének is az egyik lényeges aspektusa. Ezért
a fejlett tarsadalom feladata, hogy Ilehet6séget biztositson az idéseknek
erdeklodesi koruk aktiv kibontakoztatasara és produktiv idotoltésere.

A muiveészeti oktatas kivalo, alacsony koltségl lehetbéségnek tlnik. A harmadik
korszak muivészeti akadémiai, amelyeket tobbnyire annak a varosnak a
koltségvetésébdl tamogatnak, ahol muikodnek, segitik diakjaik mivészeti és
kulturalis fejlédését, a rendszeres talalkozokat és a tarsadalmi integraciot.”
(Gomes et al., 2020, p.8)

A portugaliai Senior Egyetemen az id8seket a zene, a képzémuivészet, a tanc, az
irodalom muivészeti tudomanyaibdl, valamint pszicholdgiabdl oktatjak, és
altalaban kulonb6zé muihelyeket hirdetnek a zold kornyezet kérdéseivel
kapcsolatban. Az id6sek pozitiv Onismeretét és oOnbizalmat az a muivészeti
folyamat segiti el6, amelynek részesei.
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ldOskori tarsadalmi valtozasok (4)

Az id6sekkel egyutt elvégzett gyakorlati tevékenyseg is segithet a tarsas
interakcidban, ez is része a kornyezeti nevelésnek. Az id6sek tapasztaltak a
kornyezeti valtozasok és atalakulasok terén, amelyet meg kell becsulni. Az
idosek megmutathatjak a fiatalabbaknak a multbeli hibaikat, sikereiket, és
kOozOsen alternativakat épithetnek a problémak lekuzdésére a lakossag
életmin6ségeének javitasa érdekében.(MACHADO et. al., 2006).

Az idb6sekkel végzett tevékenységek segitik a kornyezeti problémak
megoldasat a tapasztalat- és tudascserén keresztul. A résztvevok tudatos
hozzaallast alakitanak ki a témaval kapcsolatban, és az informaciot
tovabbadjak gyermekeiknek, unokaiknak és ismerfseiknek.




|dGskori tarsadalmi valtozasok (5)

A C.HAN.G.E.R.S.-2.0 projekt keretében fejlesztett anyag szamos
kulcsfontossagu aspektus jelentdségét hangsulyozza, ugy mint:
 az id6sek 0sztonzésének fontossaga, hogy tanuljanak, felismerjék és
ertékeljék multbeli tapasztalataikat;
« kreativitasuk eldmozditasa; tovabba
« eérdekl6désuk felkeltése a kornyezetvédelem irant.

Kulcsfontossagu a hasonld kezdeményezések orszagos Kkiterjesztése és
fokozasa annak érdekében, hogy az id6seket megbecsuljék és aktivan részt
vegyenek a kornyezeti nevelési tevékenységekben.

Az ilyen programok elbsegitik az élettapasztalatok megosztasat és az
ismeretek generalasat e népességcsoport korében, akik eltér6 neveltetésuk
miatt esetleg korabban nem talalkoztak kornyezeti neveléssel.
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AL

Hogy tarthatjuk fenn az idések érdeklodését egy zold és fenntarthaté haztartas
témaju képzés soran?

Ez a oktatéi modul arra a tanulasi folyamatra osszpontosit, amelyet a partnerek, idés
szervezetek és onkormanyzatok kovethetnek, hogy aktivan bevonjak az idoseket a
zold és fenntarthaté haztartasi témakba, figyelembe véve az idések igényeit.

A cél, hogy rugalmas tanulasi mintakat kinaljunk, mivel az idéseknek id6be telhet,
hogy alkalmazkodjanak a spontan beszélgetésekhez, és sokkal tobb ismétlést és
kifejezett magyarazatot igényelhetnek. Ezért ez a modul olyan lépéseket tartalmaz,
amelyeket kovetni kell annak érdekében, hogy az idések motivaltak maradjanak a
képzési alkalmak soran, figyelembe véve a memoria és az elkotelezettség kérdését
IS.
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A tanulasi folyamat soran felmerulo kihivasok
kezelése

Az id6sek képzésének megkonnyitése érdekében az oktatdknak/id6s

szervezeteknek/Onkormanyzatoknak le kell kuzdeniuk az alabbi kihivasokat,

amelyekkel az idosek szembesulhetnek:

« az informacidfeldolgozasi képességek normalis, életkorral 0sszefliggb
hanyatlasa;

« fizikai funkciokkal kapcsolatos problémak, példaul latas- vagy hallaskarosodas;

 tarsadalmi elkotelezddési képességek és kisebb figyelmi kapacitas;

* nehézségek a teljesen ismeretlen fogalmak megértésében.

Ezen a koncepcion belul a tanulokor megkozelites és a tortéenetmeseéles
modszertana (storytelling) javasolt a tanulasi folyamat hatékony részeként az
idések bevonasara a zold és fenntarthatd haztartasi témakba. Mindkettd
lehet6séget biztosit az aktiv részvételre, a tudasmegosztasra és a személyes
kapcsolatokra, mikozben figyelembe veszi az idések specialis igényeit is, mint
peldaul az ismetles és a magyarazatok iranti igény.

(Forras: Sharit & Czaja, 2018) 29



A tanulokor modszertana egy olyan képzési tevékenységet takar, amely a

résztvevl csoport sajatos igenyeihez es érdeklodesi koréhez igazodik. (Seniors in
the Education, n.d.).

A tanulékorok fébb jellemzébi a kovetkezok:

(Forras: Seniors in the Education, n.d.)

Tanulokor megkozelités (1)

Az idGsek kis csoportjai koroket alkotnak, hogy 0sztonOzzuk Oket az Otletek
megosztasara.

Az id6seknek lehet6séguk van kivalasztani a megvitatni kivant témat.

A csoport maga hatarozza meg a tanulasi célokat, cselekvési tervet és idGkeretet
allit fel a résztvevdk igényeinek és altalanos fejlesztési celjainak megfeleléen.
Minden résztvevd megosztja tudasat és tapasztalatait a valasztott témaban.

A tréner felléphet segitbként, de a csoportot a reésztvev6k altal demokratikus
modszerrel (pl. szavazas utjan) valasztott vezetd vezeti.

A résztvevOk képesek a feladatok elvegzésére egyuttmikodés és kommunikacio
reven, a tanuldk és a tanarok szerepét egyarant feloltve.
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Tanulokor megkozelités (2)

A tanuldkor megkozelités eldnyei:

« Csapatmunkat, egyuttmikodést, kommunikaciét tanit a csoport tagjai kozaott,
tamogatja szocializaciojukat.

« Az id6sek ugy érzik, hozzajarulasuknak valés hatasa van (uUjra megismerkednek
az aktiv allampolgarsaggal, és arra 0sztonzik 6ket a mindennapi életben).

* Az id6sek motivaltak vezetdi képességeik fejlesztésere.

* Az id6sek megtapasztaljak a csoporthoz tartozas érzéset, ami fontos, mivel sokan
szembesulnek tarsadalmi kirekesztéssel.

* Noveli az id6sek onbizalmat és fuggetlenségét, mikozben arra 0sztonzi 6ket, hogy
kezdeményezzenek, és osszak meg Otleteiket, tudasukat.

(Source: Seniors in the Education, n.d.)



Tanulokor megkozelités (3)

A csoport levonja a
kovetkeztetéseket, és reflektal a
megbeszéltekre.

Példa megvalositasra:
“Tanulokor az
energiaszegenysegrol és

annak idésekre gyakorolt
Az id6sek megosztjdk a tudasukat hatasarol”

arrol:

mi az energiaszegénység, és az milyen
hatast gyakorol rajuk?

milyen  kihivasokat teremt az
energiaszegénység?

milyen |épéseket tettek az
energiaszegénység ellen?

A vdlasztott vezet6 (a téma

szakért6je) vagy az oktatd altaldnos
tajékoztatast ad arrdl, mit értink
energiaszegényseég alatt.

A résztvevék dontenek a cselekvési
tervikrél, az id6keretr6l és a
tanuldkoron keresztil elérni kivant
célokral.




Torténetmeselés modszere (1)

A tortenetmeselest mint pedagogiai eszkozt, széles korben alkalmazzak,
kilonosen a felnéttoktatasban és az élethosszon at tarté tanulasban. A
torténetek elmesélése az idéseknek nagyon hatékony lehet abban, hogy
megragadja a figyelmuket, és bevonja Oket a folyamatba, mivel aktiv
hallgatova teszi 6ket.

A torténetmesélés elbnyei az idések szamara:

* Az id6sek azonosulni tudnak a bemutatott eélménnyel.

« A torténetek inspiraciot nyujtanak a hallgatoknak, és lekotik a figyelmuket.

« A torténetek konkrét id6keretet, iranyt és cselekvési lehet6ségeket
biztositanak. A torténetek emlékeket ébresztenek és empatiat valtanak ki
(empatikus kompetenciak fejlesztése).

(Forras: Jammal, 2022)
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Torténetmeselés modszere (2)

A torténet Kkivalasztasakor az oktatoknak el kell donteniGk, hogy mi a
torténetmeséld foglalkozas célja, és hogyan felel meg az idésebb felnbttek sajatos
igényeinek. Példaul a torténet ceélja lehet:

« szemléletformalas,

* az Osszetartozas érzésének megteremtese,

« az idbsek kritikus gondolkodasanak beinditasa,

« 0Osztonzés a tudas feldolgozasara,

* Uj nyelvi készségek elsajatitasa,

« a kreativitas beinditasa, az egyuttmikodés és kommunikacio 0sztonzeése stb.

A torténetmesélést hasznalhatjak maguk az id6sek is, igy aktiv résztvevéi lesznek
a foglalkozasnak. Amikor az id6seknek lehetbéséguk van sajat torténeteik és
tapasztalataik megosztasara a csoporttal, gyorsabban elmerulnek egy magaval
ragadd tevékenységben, mikozben mindenki szamara ismer6s és biztonsagos
kornyezetet teremtenek, ahol megoszthatjak gondolataikat.

(Forras: Jammal, 2022) 34



Torténetmesélés modszere (3)

Egy érdekes mddja a beszélgetés elinditasanak és a torténetmeséls foglalkozas elkezdésének az id6sek batoritasa,
hogy hozzak el magukkal egyik fotéalbumukat vagy egy szamukra fontos targyat a képzésre.

Mindenki elmesélheti sajat torténetét a fényképe/targya alapjan (pl. gyermekkorabdl, hazassagabal, csaladjardl,
kiilonleges torténelmi eseményekrdl stb.).

Az oktatoknak tanacsokkal kell ellatniuk az id6seket, hogy torténeteiket a fenntarthatdsaghoz kapcsoljak, és a
torténeteikhez olyan iranyado kérdéseket kell feltennilik, mint példaul: Gyermekkoraban tett-e a

kornyezetvédelmért? A kornyezetében él6k beszéltek a fenntarthatdsag fogalmardl? Voltak olyan kérnyezeti
katasztrofak vagy események annak idején, amelyek arra 0sztonozték, hogy tegyen lépéseket a kdrnyezetvédelem
érdekében? Szelektiven gylijtotte-e a szemetet?

A csoport és az oktato kérdéseket is feltehet, hogy még interaktivabba tegye a foglalkozast.
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Altalanos tippek és trilkkok oktatoknak

Hasznaljunk ismert definiciokat az uj fogalmak megismertetéséhez!

Minimalizaljuk a zavaré informacié mennyiségét, 6sszpontositsunk egy fontos feladatra vagy olyan anyagra, amely lekoti az
id6sek figyelmét!

A tanulasi folyamatnak szekvencialisnak kell lennie: gy6zddjunk meg arrdl, hogy az idések elézetesen azonositottak és
megértették azokat az el6feltételezett készségeket, amelyeket a tevékenyseég elvégzésével elsajatitanak!

Hasznaljunk emlékeztetGket a memoria javitasara és ismételjuk meg a fontos informaciokat!

A nyelvhasznalat legyen egyszer(, a beszéd vilagos, érthet6!

Tegyuk az informaciét konnyen lathatdéva és olvashatdva kiemeléssel, nagy betiimérettel és megfelelé sortavval!

Keruljuk a fényes papir hasznalatat!

(Forras: Sharit & Czaja, 2018; Centers for Disease Control and Prevention, 2020 )
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V.

Hogyan tehetjuk kényelmessé a helyi képzéseken valoé részvételt az idések
szamara?

A 3. oktatéi modul arra szolgal, hogy segitsen a helyi események idds résztvevdinek
biztonsagban és kényelemben érezni magukat, figyelembe véve az esetleges
nehézségeiket, és csOkkentve az esetleges stressztényezdket.

Célunk, hogy megoldasokat kinaljunk a partnereknek, vezet6 szervezeteknek,
onkormanyzatoknak a helyi képzések iranti bizalom er8sitésére, valamint a
kihivasokhoz val6 alkalmazkodasra.
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Korosztalybarat helyi rendezvenyek szervezese (1)

Az id6sek sajatos igényeivel 0sszhangban |évd, korosztalybarat helyi
rendezvények és képzések kialakitasahoz a kozosség, az onkormanyzatok és a
civilcsoportok helyi Ugynokségeinek egyuttmikodése szukseges.

Van néhany lépés, amelyet az oktatok és a kozosseég altalanossagban kovethet
annak érdekében, hogy egy helyi rendezvény befogadd és zOkkenbémentes
legyen:

1. lépés: Tobb érdekelt fél bevonasa

Az allami és maganszereplOk bevonasa igen hasznosnak bizonyulhat az id6sek
elérésében, valamint a képzeésben valo részvételuk biztositasaban.

Az érintettek lehetnek valasztott tisztségvisel6k és onkormanyzati képvisel6k, az
id6skoruakat segitd szervezetek kepviseldi vagy onkéntesek.

Az érintettek létrehozhatnak egy Korosztalybarat Bizottsagot (a tovabbiakban
Bizottsag), amely a kozOsség korosztalybarat kialakitasaért tett erdfeszitések
koordinalasaert felel.

(Forras: Federal/Provincial/Territorial Ministers Responsible for Seniors, n.d.) e



Korosztalybarat helyi rendezvenyek szervezese (2)
2. lépés: Ertékelési kritériumok kialakitasa

A Korosztalybarat Bizottsagnak hangsulyt kell fektetni annak értékelésére,
valdjaban mennyire korosztalybarat a kozosség. Van néhany kritérium, amelyet a
Bizottsagnak érdemes megfontolni helyi rendezvények szervezésekor:

« a helyi hatésagoktdl kapott inputok a témaval kapcsolatban;
* a kozossegtdl fokuszcsoportok, interjuk, kérddivek stb. révén kapott inputok és
javaslatok.

A 2. melléklet (60. oldal) 5 kritériumot mutat be, melyeket érdemes megvizsgalni.
Tételesen ezek a kovetkezOk:

1. HozzaférhetOség és fiziologiai szukségletek;
2. Kozlekedeés;

3. Kommunikacio és tarsadalmi részvétel,

4. KOz0ssegi tamogatas és batoritas, tovabba
5. Adatvédelem és hozzajarulas.

(Forras: Federal/Provincial/Territorial Ministers Responsible for Seniors, n.d.)
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Korosztalybarat helyi rendezvények szervezése (3)

3. lépés: SWOT analizis

Az el6zb Iépés értékelésének befejezése utan az oktatoknak és a
Bizottsagnak képesnek kell lennitk arra, hogy meghatarozzak a 6
kihivasokat, amelyek akadalyozhatjdk a folyamatot, és
azonositsak a kozosség fé6 gyengeségeit, amelyek az életkorbarat
és befogado cél elérésének utjaban allhatnak.

Ugyanakkor elengedhetetlen a kozosség erésségeinek és
lehetoségeinek azonositasa és kiemelése, amelyek hasznosnak
és praktikusnak bizonyulnak a helyi rendezvény szervezése soran.

(Forras: Federal/Provincial/Territorial Ministers Responsible for Seniors, n.d.)



Korosztalybarat helyi rendezvenyek szervezese (4)
4. lépés: Megvaldsitas és nyomon kovetés

A rendezvények soran a segitdknek figyelembe kell vennitk a rendelkezésre
allé pénzugyi, logisztikai és emberi eréforrasokat.

Ugyanakkor az elért elérehaladas ellen6rzése kulcsfontossagu, mivel altala
megérthetjuk, hogy az esemény céljai megvalosulnak-e vagy sem.

A 3. mellékletben egy értékelési sablon talalhaté, amelyet az oktatok
hasznalhatnak az id6sekkel rendezett tanulasi tevékenységek soran. A
kérdések és az értékelési skala szabadon moddosithatd a képzési
kovetelményeknek megfelelben.

(Forras: Federal/Provincial/Territorial Ministers Responsible for Seniors, n.d.)
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V.

Hogyan kommunikalhatunk az idésekkel annak érdekében, hogy részt
vegyenek a helyi képzéseken?

A 4. oktatéi modul bemutatja a partnereknek, id6sekkel foglalkozé szervezeteknek és
onkormanyzatoknak azt a megkozelitést, amelyet kovethetnek az iddsekkel valo
kommunikacio és a képzési eseményeken valo részvételi hajlandésaguk novelése
erdekében. Célunk, hogy konkrét csatornakat és taktikakat mutassunk be, amelyeket
valaszthatnak az id6sek megszodlitasara és a részvételre valdé motivalasara, mivel ez
gyakran nehéz feladat és tobb eréfeszitest igényel.
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Az idosek elérésehez javasolt csatornak (1)

S Flyerek: keészitsunk szorolapokat, nyomtassuk ki és osszuk szét Oket az

idOsekkel foglalkozé Iétesitményekben vagy olyan helyeken, ahol az id8sek

0sszegyulnek (pl. parkokban, imahelyeken, nyugdijas kozosségekben, kozOsséqi
kdzpontokban és csoportokban, id6sek otthonaban).

? Kozossegi media: hasznaljuk a kdzOsségi média fellleteit (mint a Facebook
vagy a Twitter) a helyi képzési események népszerlsitésére, és hozzunk létre
eseményeket ezeket az oldalakon, hogy tobb informaciot oszthassunk meg.

\§ Telefonhivasok: keressuk fel telefonon azokat az id6seket, akik mar kifejezték
érdekl6désuket a képzések irant. Ez az idésekkel vald kapcsolatépitést is seqiti.

Helyi lapok: jelentessink meg informaciot a kozelgd keépzési eseményekrél és
azok témairal.
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Az idGsek eléréséhez javasolt csatornak (2)

Halozatok: lépjunk kapcsolatba mas szervezetekkel/Gnkormanyzatokkal, akik
% szivesen osztanak meg informaciot rendezvényunkrél (vagy akar tarsulnak is
hozza).

@ E-mailek: kaldjunk meghivot személyes e-mailben azoknak az id6éseknek, akik
mar kifejezték érdeklédésuket a képzési események irant.

Hirlevelek: szintén kivaloan alkalmasak a hirlevelek arra, hogy tajékoztassuk az
id6seket a kozelgb esemeényekrdl.




Meghivok készitése (1)

A helyi képzési események meghivoit a képzésre és a célkozonségre szabva kell
elkésziteni. Kulonos hangsulyt kell helyezni a dizajnelemekre, ugy mint:

« ameleg szinek hasznalata a baratsagos és hivogato léegkor megteremtésere;

- id6sek képei vagy a helyrél készult régi fényképek, hogy inspiraljuk a részvételt;
 tiszta és olvashato betltipus minden szovegelemhez,

+ tetszetOs szegélyek vagy a képzes témajahoz kapcsolodo diszitbelemek.

A 4. mellékletben talalhaté egy indikativ felépités a meghivora.




Meghivok készitése (2)

Példak képekre:

1936: Vizhordas a tér szokdkutjabol Kapandritiben, Attika, Icaria: A hosszu élet megfoghatatlan varazsa,
Gorogorszag, Forras: Totomi Mary (Family relic) Forras: Theodorou Roxana
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Szeretne tobbet tudni az idéseket célzé tanulasi tevékenységek szervezésérol?

Az 5. oktatéi modul lehetéséget nyujt a projektpartnerek, idésekkel foglalkozo
szervezetek és az onkormanyzatok szamara, hogy tobbet tudjanak meg az idések
tanitasarol a zold és fenntarthatd haztartas témakban.

A bemutatott j6 gyakorlatok (lasd 5. mellékletet) tobbnyire Erasmus+
tarsfinanszirozott projektek és kezdemeényezések, amelyek célja a felndttek és idések
tanulasi lehetéségeinek novelése és eldmozditasa szamukra és a feln6ttoktatassal
foglalkoz6 szakembereknek szo6l6 képzési programok megvaldsitasan keresztul,
ugyanakkor 6sztonozve a tarsadalmi befogadast és fenntarthatésagot.
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1. melléklet: Javasolt tartalomjegyzék oktatoknak



Fenntarthato
életvitel

Cél: A személyes
ertekekrdl valo
elmélkedés, annak
azonositasa és
magyarazata, hogy
az értékek hogyan
ktlonboznek
egyenenkeént és
valtoznak iddvel,
mikozben kritikusan
ertékeli, hogy ezek
hogyan illeszkednek
a fenntarthatésagi
ertékekhez.

Altéma

A — Generaciok
kozaotti
elkotelezettség

Célkitizések

1. Az emberi
tevékenyseégek és az
emberi attitidok
hatasanak megeértése a
természeti er6forrasok
vonatkozasaban.

2. A természeti
eréforrasok kimerulése
kovetkezményeinek
megertése a jelen és a
jovoé nemzedékekre
nezve.

3. Kornyezetvéds szerep
vallalasa a Fold
természeti eréforrasai-
nak aktiv gondozasaval
€s megdrzésével. Ez
magaban foglalja a
felelés fogyasztast, a
hulladék minimalizalasat,
a szén-dioxid-kibocsatas
csOkkentését és a
fenntarthaté gyakorlatok
tamogatasat olyan
tertleteken mint az
energia, a kozlekedés és
az élelmiszertermelés.

Tevékenységek leirasa

1. Kérjuk meg az idéseket, hogy gondoljak at a természeti eréforrasokkal
kapcsolatos sajat tapasztalataikat életuk soran!

Kérjuk a résztveviket, hogy osszak meg gondolataikat és emlékeiket arradl,
hogyan lattak a kdrnyezet valtozasat az idok soran, és fejtsék ki
aggodalmaikat és észrevételeiket az emberi tevékenységekkel és a természeti
eroforrasokhoz valé hozzaallassal kapcsolatban!

2. Batoritsuk az id6seket, hogy gondolkozzanak el az eréforrasok valos
kimeruléseérdl és a jov6 generacidira gyakorolt lehetséges hatasardl! Ezutan
osszuk a résztvevbket kiscsoportokra, és hagyjuk, hogy elemezzenek egy
esettanulmanyt, amely egy konkrét természetieréforras-problémara
dsszpontosit, példaul a vizhianyra vagy a bioldgiai sokféleség csdokkenésére!

3. Latvanyvilagaval magaval ragado prezentacio segitségével mutassunk be
példakat olyan emberi tevékenységekre, amelyek jelentds hatast gyakoroltak a
természeti eréforrasokral

Emeljuk ki e tevékenysegek kovetkezményeit, ugy mint az erddirtas,
kornyezetszennyezés, klimavaltozas, és kérjuk meg a résztvevoket, hogy
javasoljanak potencialis megoldasokat és lépéseket a probléma mérséklésére.
Vitassuk meg a felel6s fogyasztas kérdéskorét!




Fenntarthato
életvitel

Cél: A személyes
ertékekrél valo
elmélkedés, annak
azonositasa és
magyarazata, hogy
az értéekek hogyan
kuldonboznek
egyénenkeént és
valtoznak idével,
mikozben kritikusan
ertékeli, hogy ezek

hogyan illeszkednek
a fenntarthatdsagi
ertékekhez.

Altéma

B - Hulladék

Célkitizések

1. A kilonboz6
fogyasztasi cikkek
életciklusanak ismerete

2. Felel6s fogyasztasi
gyakorlatok beépitése

Tevékenységek leirasa

1. Mutassuk be a hulladék fogalmat és kornyezetre gyakorolt hatasat, és
hagyjuk, hogy az id6sek megosszak a hulladékrol alkotott véleményuket (vagy
példakat, amelyekkel talalkoztak)! Latvanyvilagaval magaval ragado
prezentacio segitségével magyarazzuk el a fogyasztasi cikkek életciklusanak
szakaszait, vitassuk meg az egyes szakaszokhoz kapcsolodo kornyezeti
hatasokat! Hangsulyozzuk a hulladékcsokkentés és a felel6s fogyasztas
fontossagat!

2. Osszunk meg gyakorlati tippeket és stratégiakat az id6sekkel a felel6s
fogyasztasi szokasok elsajatitasahoz! Ezt kdvetben osszunk ki személyes
cselekvési tervezési lapokat, vagy biztositsunk egy tablat, hogy az id6sek
felirhassak vallalasaikat (pl. az egyszer hasznalatos cikkek kertlése,
Ujrahasznositas és komposztalas, a helyi, fenntarthatdé kezdeményezések
tamogatasa)!




Fenntarthato
életvitel

Cél: A személyes
ertekekrol valo
elmélkedés, annak
azonositasa és
magyarazata, hogy
az értéekek hogyan
kulonboznek
egyénenkeént és
valtoznak iddvel,
mikozben kritikusan
ertékeli, hogy ezek
hogyan illeszkednek
a fenntarthatdsagi
ertékekhez.

Altéma

C — Z0ld gazdasag

Célkitizések

1. A z0Old gazdasag
fogalmanak megértése
(ideértve a természeti
er6forrasokkal valo
fenntarthatd
gazdalkodast és a
kornyezettudatos
magatartas kialakitasat)

Tevékenységek leirasa

1. Latvanyos prezentacio segitségével nyujtsunk betekintést a zold
gazdasagba és annak alapelveibe!

Ismertessuk a vizvédelem jelentéségét és a talajmin6ség egészségenek
fontossagat a mez6gazdasag, az Okoszisztémak és az éghajlatszabalyozas
szempontjabol! Ezutan osszuk a résztvevioket kiscsoportokra, és hagyjuk,
hogy elemezzenek egy esettanulmanyt, amely a fenntarthaté eréforras-
gazdalkodas egy aspektusara 0sszpontosit (pl. vizhiany, talajerézié vagy
fenntarthaté mez6gazdasag), és folytassunk otletborzét a megoldasokrol!




Téma

Altéma

Célkitizések

Tevékenységek leirasa

A mai vilag
problémai

Cél: Atmenetek és
kihivasok kezelése
osszetett
fenntarthatésagi
helyzetekben,
valamint a jovovel
kapcsolatos
dontések
meghozatala
bizonytalansag,
tobbértelmiség és
kockazat mellett.

A — Alkalmazkodas
az éghajlatvaltozas-
hoz

1. Az éghaijlatvaltozasbal
ered6 kockazatokkal és
hatasokkal szembeni
alkalmazkodasi
intézkedések
elsajatitasanak
szukségessegenek
megertése.

2. Az éghajlatvaltozas-
hoz valo alkalmazkodasi
gyakorlatok végrehajtasa
a csaladban és a
k6zOsségekben.

1. Hasznaljunk latvanyos prezentaciot, hogy példakat mutassunk be az idések
szamara relevans éghajlatvaltozasi hatasokra, ugy mint a széls6séges
id6jarasi esemeények, héhullamok és emelked6 tengerszint! Vitassuk meg a
lehetséges alkalmazkodasi intézkedéseket, amelyek hasznalhatdk az
azonositott kockazatok kezelésére és a hatasok minimalizalasara (pl.:
otthonfejlesztés, vészhelyzeti felkészlltség és kdzossegi szerepvallalas)!

2. Osszuk a résztvevoket kis csoportokra vagy parokra, és lassuk el 6ket
alkalmazkodasi akciotervezési munkalapokkal!

Kérjuk meg az id6seket, hogy oOtleteljenek a csoportokon belll, és hatarozzak
meg azokat az éghajlatvaltozashoz val6 alkalmazkodasi gyakorlatokat,
amelyeket csaladjukban vagy k6zosségi kornyezetben alkalmazni tudnak!

Osztdndzziik a résztvevdket, hogy fontoljak meg az otthonuk ellenallo
képességével kapcsolatos intézkedéseket (pl.: energiatakarékos készulékek
telepitése, szigetelés az energiafogyasztas és az UHG kibocsatas
csOkkentésére, esdvizgyjtd rendszerek kialakitasa az esbéviz 0sszegydljtésére
és hasznositasara), a fenntarthato kertészkedést (pl.: honos és szarazsagtiré,
alacsonyabb vizigényd fajok Ultetése, komposztalas), a vészhelyzeti
felkészultséget (pl.: megbizhatd forrasokbdl tajeékozddni az idéjaras-
elérejelzésekrél és figyelmeztetésekrol), és a kozdsségi ismeretterjesztést (pl.:
a kornyeékre vagy a kozosségre kiterjed6 ujrahasznositasi programok
szervezese, részvétel helyi kezdeményezésekben)!
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A mai vilag
problémai

Cél: Atmenetek és
kihivasok kezelése
osszetett
fenntarthatésagi
helyzetekben,
valamint a jovdvel
kapcsolatos
dontések
meghozatala
bizonytalansag,
tobbértelmiség és
kockazat mellett.

Altéma

B-Az
éghajlatvaltozas
meérseklése

Célkitizések

1. Az Uveghazhatast
okozo gazok
kibocsatasanak
csOkkentéséhez vezetd
magatartas, viselkedeés,
gyakorlatok és technikak
elsajatitasa
fontossaganak
megeértése.

2. Integralt médon
részvetel a kulonboz6
tarsadalmi szereplékkel
az iskolaban és a
csaladban olyan
intézkedésekben,
amelyek helyi szinten
minimalizaljak az emberi
tevékenységeknek az
éghajlatvaltozasra
gyakorolt hatasat.

Tevékenységek leirasa

1. Lassuk el a résztvevoket szénlabnyom-értékelési munkalappal vagy
mutassunk meg nekik egy online kalkulatort!

Vezessuk végig a résztvevbket szénlabnyomuk kiszamitasanak folyamatan,
figyelembe véve olyan tényez6ket, mint az energiafelhasznalas, a kdzlekedés,
az étrend és a hulladéktermelés! Batoritsuk 6ket, hogy gondolkodjanak el az
eredményeiken, és hatarozzak meg azokat a teruleteket, ahol valtoztatasokat
tudnak végrehajtani a szénlabnyomuk csokkentése érdekében!

2. Osszuk az idéseket kis csoportokra, €és minden egyes csoporthoz
rendeljunk egy-egy konkrét tarsadalmi szerepl6t, példaul iskolat, csaladot vagy
kOzOssegi szervezetet! Kérjuk meg az id6seket, hogy csoportjaikban
folytassanak otletborzét, és a csoportjukhoz rendelt tarsadalmi szerepl6k
bevonasaval talaljanak ki otleteket az éghajlatvaltozas mérséklésére iranyulo
k6zOs fellépésekre!

Osztdnbzzlk a résztvevéket arra, hogy olyan intézkedéseket mérlegeljenek,
amelyek megvalosithatdak, gyakorlatiasak és a helyi kornyezet szempontjabdl
relevansak! Adjunk tampontokat a beszélgetésekhez, példaul energiahatékony
kezdeményezések, kornyezetvédelmi oktatasi programok vagy k6zossegi
tajékoztato rendezveények!




Energia:
Energiaforrasok,
Energiaszegénység
és Fenntarthatésag

Cél: A sajat
fenntarthatésagi
potencial
felismerése és
aktivan hozzajarulni
a kozosség és a
bolygo kilatasainak
javitasahoz.

Altéma

A — Energiaforrasok

Célkitizések

1. A kGlénb6z6
energiaforrasok és
hasznalatuk
elényeinek/hatranyainak
megismerése.

Tevékenységek leirasa

Kulonboztessuk meg a megujulo eréforrasokat a nem megujuloktol!
Adjunk példakat megujuld és nem megujulo eréforrasokra! A résztvevék
vizsgaljak meg a megujuld és nem megujuld energiaforrasok
hasznalatanak elényeit és hatranyait! Segitsunk az idéseknek megérteni a
természeti er6forrasok hatékony és fenntarthaté felhasznalasanak
szUkségességét, hogy a természeti eréforrasok helyreallitasahoz
megfeleld idéskalan biztositsak a természeti eréforrasok hosszu tavu
meglbrzését!




Energia:
Energiaforrasok,
Energiaszegénység
és Fenntarthatésag

Cél: A sajat
fenntarthatésagi
potencial
felismerése és
aktivan hozzajarulni
a kozosség és a
bolygo kilatasainak
javitasahoz.

Altéma

B —
Energiaszegényseég

Célkitizések

1. A fosszilis
energiahordozok
felhasznalasan alapulé
kilonbozd
energiamodellek
tarsadalmi és kornyezeti
hatasainak értékelése.

Tevékenységek leirasa

1.a Kezdemeényezzink beszélgetést, hogy segitsunk az idéseknek felismerni,
a vilag fosszilis tuzel6anyagoktdl valé fuggdsége a jelenlegi tartalékok
kimeruléséhez vezet! Mutassuk be a fosszilis tuzel6anyagok, nevezetesen a
kbolaj és a foldgaz kitermelésének kovetkezményeit szamos haboruban és
orszagok kozotti konfliktusban!

Azonositsak a résztvevik a fosszilis tlizelbanyagok hasznalatabdl eredd
kornyezeti hatasokat, nevezetesen az Uveghazhatasu gazok légkorben vald
ndvekedését, és keressenek alternativakat a fosszilis tuzeléanyagoktol valo
fuggdség csokkentésére!

1b. Osszuk az id6seket kis csoportokra, és mutassunk nekik az
energiaszegénységgel és annak hatasaival kapcsolatos esettanulmanyokat
vagy forgatokdnyveket! Kérjik meg az idéseket, hogy csoportjaikban
elemezzék az esettanulmanyokban bemutatott energiamodell tarsadalmi és
kérnyezeti kovetkezményeit! Osztdndzziik a kritikus gondolkodast és a vitat
olyan témakrél, mint az energiahoz val6é hozzaférés, az energia
megfizethetésége, az egészségugyi kilonbségek, a kornyezetkarosodas és a
lehetséges megoldasok!




Téma m Célkitiizések Tevékenységek leirasa

Energia:
Energiaforrasok,
Energiaszegénység
és Fenntarthatésag

Cél: A sajat
fenntarthatésagi
potencial
felismerése és
aktivan hozzajarulni
a kozosség és a
bolygo kilatasainak
javitasahoz.

C — Energetikai
fenntarthatésag

1. A meguijulé
energiaforrasok
hasznalatanak és az
energiahatékonysag
eldbmozditasanak
elismerése az
energetikai
fenntarthatésag két
alappilléreként.

2. Részvétel az

energiahatékony-
sagot elémozdito
intézkedésekben.

1a. Kapcsoljuk az energiahatékonysagot olyan technolégiak és folyamatok
alkalmazasahoz, amelyek a lehetd legnagyobb mértékben csdkkentik az
energiapazarlast! Segitsunk a résztvevéknek azonositani azokat a
magatartasformakat, amelyek el6segitik a ,racionalis energiafelhasznalast”, és ezaltal
az energiapazarlas csokkentését! Prezentacio keretében mutassuk meg a) hogyan
kapcsolja 6ssze az energiafelhasznalas optimalizalasa egy adott folyamat esetében a
felelés magatartast az energiapazarlas csokkentését lehetbve tevd technologiakkal,
és b) hogyan kapcsolja 6ssze az energiahatékonysag novelését egy adott
folyamatban a nem meguijulé energiaforrasok fogyasztasanak csokkentésével!

1b. Hagyjuk az id6seket arrdl elmélkedni, hogy a megujuldé energiaforrasok
hasznalata az energiahatékonysaggal egyutt hogyan teszi lehetbve az
energiaforrasokkal val6 fenntarthatobb gazdalkodast helyi és globalis szinten!
Keressenek a résztvevbk konkrét példakat az energiahatékonysagot elésegit6
magatartasformak, gyakorlatok és technoldgiak alkalmazasaral!

2. Vitassuk meg annak lehet6segét, hogy az idések tamogassak az energia hatékony
felhasznalasat célzo tajékoztatd és szemléletformalé kampanyokat, és részt
vegyenek az e célu kezdeményezésekben! Végezzenek az idések egyszerisitett
energiaauditot (azonositsak az energiapazarlashoz vezeté magatartasformakat a
kornyez6 kozosségben, az okokat és kovetkezményeket, a kilonbozd szereplbket és
helyeket, ahol az energiapazarlas jelent6sebb; mutassanak ra az energia
racionalisabb felhasznalasahoz és ezaltal nagyobb energiahatékonysaghoz vezetd,
lehetséges megoldasokra)! Osszunk ki akcidtervezési munkalapokat/tablakat az
energiahatékonysag elémozditasara vonatkozo tervek kidolgozasahoz (célok és
indikatorok meghatarozasa; végrehajtas és eredmeények értékelése, eredmények
terjesztése kulonb6zé kommunikacids stratégiak/médiumok segitségével%.f5



Energia:
Energiaforrasok,
Energiaszegénység
és Fenntarthatésag

Cél: A sajat
fenntarthatésagi
potencial
felismerése és
aktivan hozzajarulni
a kozosség és a
bolygo kilatasainak
javitasahoz.

Altéma

D — Fenntarthato
kozlekedés

Célkitizések

1. A fenntarthat6
kozlekedés
Osszekapcsolasa a
természeti er6forrasok és
az életmindség
megolrzésevel.

2. A fenntarthato
kozlekedés
elémozditasat el6seqito
javaslatok elbterjesztése
az illetékes hatésagoknal,
nevezetesen az
onkormanyzatoknal.

Tevékenységek leirasa

1. Kezdeményezzunk beszélgetést, hogy segitsink a résztvevbknek a
fenntarthatd mobilitast el6segitdé magatartasformak azonositasaban (beleértve
az e-mobilitast), és vizsgaljuk meg egyutt az egyéni kozlekedés novekvo
hasznalatanak az egészségre és a kdrnyezetre gyakorolt hatasait! Hagyjuk,
hogy a résztvevok felderitsék a kozlekedési agazat sulyat orszaguk teljes
energiafogyasztasaban és az Uveghazhatast okozo6 gazok kibocsatasaban!

2. Az id6sek helyi szinten keressenek konkrét példakat a fenntarthato
kozlekedést el6segitdé magatartasformak és gyakorlatok alkalmazasara!
Segitslnk a résztvevoknek megérteni, hogy a fenntarthat6 kozlekedés a
viselkedésbeli valtozasok és a kdrnyezetbarat politikak kombinacidjat igényli,
nevezetesen a tomeg- €s a magankozlekedés terén! Tajékoztassuk Oket arrdl,
hogy hogyan vehetnek részt a) a fenntarthatd kozlekedés elémozditasat célzo
tudatossagndveld kampanyokban, és b) a fenntarthaté kdzlekedéshez vezet6
intézkedéseket tartalmazo, helyi szintl terv(ek) kidolgozasaban, és tehetik azt
részvételi modon elérhetbve az illetékes hatdésagok (pl. a varosi
tanacs/onkormanyzati tanacs) szamara!




V.

Az 1. mellékletben bemutatott témak listaja igényeink és érdeklédésiinknek megfeleléen
szabadon alakithato, illetve integralhaté jelenlegi programjainkba. Hasznalhatjuk sajat
anyagainkat, vagy tovabbi képzési anyagokat, eszkozoket és tevékenységeket talalhatunk
e témak lefedésére.

A C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 projekt 4-es munkacsomagjaban (WP4) a partnerség olyan képzési
anyagokat kinal, amelyek nem csak ezen a javasolt strukturan alapulnak, hanem
figyelembe veszik az eurépai zold megallapodas prioritasait is.

igy a C.HAN.G.E.R.S.-2.0 képzési anyagok a legrelevansabb és naprakész zold és
fenntarthatésagi témakra fokuszalnak amelyek kulondsen érdekesek Iehetnek az
idésebbek szamara. A C.H. AIN.G.E.R.S.-2.0 képzési anyagok hasznalhaték helyi
eseményeken és képzéseken, tovabba tavoktatasi/e-learning célokra is alkalmasak.

A kovetkez6 dia a (1. mellékletben bemutatott) javasolt tartalomjegyzék, a WP4 képzési
anyagok és az eurdpai zold megallapodas kozotti konkrét kapcsolatokat szemlélteti.
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AZ EUROPAI ZOLD MEGALLAPODAS FOKUSZAI

1. Az EU 2030-as és 2050-es
klimavallalasainak novelése

2. Tiszta, megfizethet6 és biztonsagos
energia

3. Az ipar tamogatasa a tiszta és
korkbros gazdasagert

4. Energia- és eré6forras-hatékony
épitkezes és feltjitas

5. A fenntarthat6 és okos kbzlekedésre
valo atallas gyorsitasa

6. Termelbtdl az asztalra: tisztesseges,
egeszseges és kornyezetbarat
élelmiszerrendszerek tervezese

7. Az 6koszisztéemak és a biologiai
Sokféeleség megdbrzése es helyreallitasa

8. Zeroszennyezés a meregmentes
kérnyezeteért

v

1. Bevezetés (fobb
terminologia)

2. A haz teljesitménye
(energiaszegényseg,
energetikai teljesitmeny,
viselkedésvaltozas)

3. Hazfelujitas
(energiahatékonysag,
megujulo energiaforrasok)
4. Hulladék (korkoros
gazdasag, ujrahasznositas)

5. Fenntarthatdé kozlekedés
6. Fenntarthato élelmiszerek

7. Biodiverzitas as
zéroszennyezes

V.

1. Fenntarthato életvitel —
Generaciok kozotti elkotelezettseg

2. Fenntarthato életvitel- Hulladék

3. Fenntarthato életvitel — Zold
gazdasag

4. A mai vilag problémai —
Alkalmazkodas az
éghajlatvaltozashoz

5. A mai vilag problémai — Az
éghajlatvaltozas meérseéklése

6. Energia — Energiaforrasok
7. Energia — Energiaszegénység

8. Energia — Energetikai
fenntarthatoésag

9. Energia — Fenntarthato
kozlekedés



2. melléklet: Korosztalybarat helyi rendezvenyek

szervezeésenek kritériumal



1. Hozzaférhetbség és fizioldgiai szukségletek

o0 A nyilvanos mosdok akadalymentesitettek és kulonboz6 fogyatékkal
él6k szamara is alkalmasak (széles ajtdk, kapaszkodok stb.).

0 A padok hozzaférhetbek (és az idések szamara megfelel6
magassaguak).

0 Az épuletek akadalymentesitettek, rampakkal felszereltek, kevesebb
|épcsbvel, csuszasmentes padloval és a kozelében Iévd parkoldkkal
rendelkeznek.

o A hékomfort biztositott (télen meleg, nyaron hiivos kornyezet).

o Vizualis kényelem, példaul nyugtatd szinek a szobakban, vilagos
szinek a folyosokon, természetes fény, hogy segitsék a tajékozddast.

(Forras: Federal/Provincial/Territorial Ministers Responsible for Seniors, n.d.; Kotradyova et al., n.d.)
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2. Kozlekedés

0 Medfizethetd és hozzaférhetd kozossegi kozlekedési szolgaltatasok (beleértve
a buszjaratokat is) allnak rendelkezésre.

0 A tomegkozlekedés (buszok, kompok stb.) egész nap és este is elérhetd és
megfizethet6.

0 Vannak onkéntes és/vagy informalis jarmUvezet6i halozatok.

0 Az idGsek tajékoztatast kapnak a kozlekedeési szolgaltatasok (allami és
magan) valasztékarol.

0 A rendezvényeket és tevékenysegeket olyan helyszineken tartjak, ahova
megfizethetd és elérhetd kozlekedeési eszk6zokkel el lehet jutni.

(Forras: Federal/Provincial/Territorial Ministers Responsible for Seniors, n.d.; Kotradyova et al., n.d.)
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3. Kommunikacio és tarsadalmi részvetel

0 Arendezvények és tevékenységek generaciokon ativelbek, és ugy vannak
kialakitva, hogy kulonboz6 koru és hatterli embereket szoélitsanak meg,

valamint el0segitsék a generaciok kozaotti egyuttmikodest és kommunikaciot.

0 Rendszeres és megbizhato tajékoztatas biztositott az esemeényekrél és
programokrol (beleértve az elérhetbségeket is) a helyi kommunikaciés
csatornakon keresztul.

0 Rendelkezésre all egy kozponti nyilvantartas, amelyben az id6sebb felnbttek
informaciot talalnak az elérhet6 tevékenységekrdl és szolgaltatasokrol,
valamint az oktatok/szervezdk elérnetbségerdl.

0 A tarsadalmilag elszigetelt id6sek szamara a tajékoztatas telefonon vagy
személyes latogatasokon keresztul biztositott.

0 A rendezvény helyszinén szamitdgepekhez és internethez vald hozzaférés
biztositott (amennyiben szukséges).

(Forras: Federal/Provincial/Territorial Ministers Responsible for Seniors, n.d.; Kotradyova et al., n.d.;)
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4. Kozosségi tamogatas és batoritas

0 Az id6sebb felnbtteket rugalmas lehetéségek biztositasaval 6sztonzik az
onkeéntes munkara és a kozosségben valo részvételre.

0 A kozosségben elérhetok orvosok.

o A foglalkozasvezet6k elsbsegélycsomaggal vannak felszerelve, vagy
veészhelyzet esetére orvosok vannak jelen.

(Forras: Federal/Provincial/Territorial Ministers Responsible for Seniors, n.d.; Kotradyova et al., n.d.;)
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5. Adatvédelem és hozzajarulas

o Minden tevékenység megfelel az életkornak megfelel6 iranymutatasoknak
és a jogi kovetelményeknek.

0 Az iddskoruak és a gyermekek szulei/gondviseldi minden fényképhez vagy
videohoz beleegyezésuket adjak.

o A fényképek felhasznalasanak és tarolasanak modjaval kapcsolatos
informaciok kozlésre kerulnek.

0 Minden résztvevb maganélete és személyes hatarai tiszteletben vannak
tartva.

0 A kdzosségi médiaban megosztott fényképek nem tartalmaznak érzékeny
informaciot.

o A résztvevok arcarodl valo képkészités kerulendd.

(Forras: The European Data Protection Board, 2020)
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3. melléklet: Kepzés elotti és utani ertékelo sablon




Eletkor (év):
<20
20-29
30-39
40-49
50-59
60-69
>70

O OO0 0o0ad




i s s s

OO0O0O00RN

00000 W

Hogyan értékelné a képzés elbtti ismereteit a témaval kapcsolatban?
Teljességgel tajékozatlan

Kissé tajéekozott

Kozepesen tajékozott

Nagyon tajekozott

Rendkivul jol tajékozott

Hogyan értékelné a képzés utani ismereteit a témaval kapcsolatban?
Teljességgel tajékozatlan

Kisseé tajékozott

Kozepesen tajékozott

Nagyon tajékozott

Rendkivul jol tajékozott

Hasznalni fogja a képzés soran megszerzett ismereteket a mindennapjaiban?
Hatarozottan nem
Valo6szinlleg nem
Lehetséges

Valo6szinlleg igen
Hatarozottan igen




Mi a véleménye az elbadas és az interaktivitas egyensulyardl a képzésben?
Tul sok el6adas és keveés interaktiv tanulas

Megfeleld mennyiségl el6adas és interaktiv tanulas

Tul sok interaktiv tanulas és keves el6adas

Oooo s

5. Hogyan lehetne a képzést tovabbfejleszteni, hogy még hatékonyabb legyen a tanulas? (szabadszoveges valasz)

7. Kérjuk, ossza meg véleményeét a rendezveény szervezesevel kapcsolatban. (szabadszoveges valasz, pl. kihivasok,
amelyekkel szembesuilt)
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4. melléklet: Meghivok javasolt felépitése



-

Fejléc [irjon be egy mondatot, pl.: Fenntarthato életméd: Hogyan csokkentsiik a hulladékot, képzés]

Kép [lllesszen be egy, a témahoz, és lehetbség szerint az on vidéki térségéhez kapcsolddo kepet]

Datum [Adja meg a datumot]

Id6 [Adja meg az id6pontot]

Helyszin [irja be a cimet]

Program és legfontosabb elényok [Adja meg az id6tartamot és a kapcsolodoé tanulasi célokat]
Elérhetoség [Adja meg a kapcsolattartasra kijelolt telefonszamot, e-mail cimet és honlapot]

Regisztracio [Nyujtson iranymutatast a regisztracidhoz, pl.: telefonon keresztul, e-mailben, online adatlapon]
Tovabbi részletek [Adjon leirast a rendezvény szervezGirdl]

Jognyilatkozat [Hangsulyozza, hogy a rendezvény idéseknek szol, és semmilyen részveteli dij vagy el6zetes
tudas nem szukséges a programon valo részvételhez]
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5. melléklet: Kapcsolodo projektek



Program/projekt neve: SMALEI: Sustainability Matrix for Adult Education Institutions

(Fenntarthatésagi Matrix Felnéttoktatasi Intézeteknek)

Attekintés
Szervezet » Eurdpai Felnbttképzési Szovetség (European Association for the Education of Adults — EAEA)
Célcsoport » Feln6ttképzési és -oktatasi (Adult Learning and Education — ALE) szolgaltatok és szervezetek
Leiras A SMALEI projekt célja a tudatossag novelése és az eurdpai felnbttképzesi és oktatasi szolgaltatok és szervezetek fenntarthatésagi

kapacitasanak fejlesztése, hogy képesek legyenek Iépéseket tenni a fenntarthaté ndvekedésért. E kontextusban a SMALEI célja
hangsulyt fektetni a kornyezeti problémakra és az éghajlatvaltozasra, valamint inspiralni a felnéttképzési és oktatasi szervezeteket, hogy
valtoztassanak tanulasi stilusukon és viselkedésukon a fenntarthatdésag jegyében. Ugyanakkor a SMALEI igyekszik motivalni ezen
intézményeket az egymassal és a kulonb6z6 agazatok felelés érdekelt feleivel valé egyuttmikodésre.

Felilet https://smalei.eu/

Id6tartam 2022-2025

Képzési célok = ,Fenntarthatdsagi matrix" |étrehozasa a fendttoktatas és -képzés szamara, amely a felnéttképzési és -oktatasi szervezetek vagy -
és tartalom szolgaltatok fenntarthatésagi szempontjainak, eszkozeinek és szakpolitikai ajanlasainak helyzetét értekel6 eszkozként szolgal.
= A fenntarthatésaggal és a zold kérdésekkel kapcsolatos elméleti anyagok gydjteményének osszeallitasa, amely a SMALEI weboldalan
lesz elérhetd.

Elsajatitandé/ Felnbttképzeési és -oktatasi szolgaltatok és szervezetek:
fejlesztend6 = Megismerni a fenntarthatdsag jelenlegi allasat a gyakorlatban.
kompetenciak » Megérteni a fenntarthaté modszerek feln6ttképzésbe és -oktatasba valo beépitésének fontossagat.
» Lehet6séget teremteni halozatok kiépitésére és az érintettekkel vald egyuttmikodeésre.
» Hozzaférést biztositani a fenntarthatdsaggal kapcsolatos anyagokhoz, és tanacsadas azok gyakorlati alkalmazasahoz.

Hasznos =  https://eaea.org/our-work/projects/sustainability-matrix-for-ale-institutions-smalei/
linkek = https://smalei.eu/2022/12/14/a-new-project-sustainability-matrix-for-adult-learning-and-education-kicks-off/
=  https://www.earlall.eu/a-new-project-sustainability-matrix-for-adult-learning-and-education-kicks-off/

V- \ / VA -


https://smalei.eu/
https://eaea.org/our-work/projects/sustainability-matrix-for-ale-institutions-smalei/
https://smalei.eu/2022/12/14/a-new-project-sustainability-matrix-for-adult-learning-and-education-kicks-off
https://smalei.eu/2022/12/14/a-new-project-sustainability-matrix-for-adult-learning-and-education-kicks-off/
https://www.earlall.eu/a-new-project-sustainability-matrix-for-adult-learning-and-education-kicks-off/

Progra DIO|€E eve enio e Educatio gosek az Oktatasba
Attekintés
Szervezet = PCKK Education and Development Foundation, Lengyelorszag (oktatasi és fejlesztési alapitvany) - koordinator
= Kauno treciojo amziaus universitetas, Litvania (harmadik életkor egyetem)
= Vzdelavaci Institut Stredoceskeho kraj, Csehorszag (oktatasi intézet)
Célcsoport = |d6sek (55+)
= A partnerszervezetek id6sekkel dolgozo oktatoi
Leiras A Seniors in the Education projekt célja az id6sek oktatasi és tarsadalmi aktivitasanak novelése a helyi kozosségekben azaltal, hogy
lehetéséget teremt a bennuk rejlé potencial, tudas és tapasztalat felhasznalasara.
Felllet https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-1-PL01-KA204-082043
Id6tartam 2020-2022

Képzési célok
és tartalom

A részt vevl szervezetek ismereteinek és készségeinek bévitése a tanulokor modszer alkalmazasaval kapcsolatban.

Az id6sek ismereteinek bévitése az egész életen at tarto tanulasban valo részvétel lehet6ségeirdl a helyi kornyezetben és a
partnerorszagokban.

A tanulokor modszerre épuld kisérleti (pilot) 6rak tartasa.

Elsajatitando/
fejlesztendo
kompetenciak

Az oktatdk az id6sek csoportjaiban végzett munka érdekes mddszerei terén fejlesztik kompetenciaikat.
A résztvevok tudasuk és érdekl6dési koruk megosztasaval aktivan bekapcsolddnak.

Hasznos
linkek

SenED (2022). The Study Circles methodology in the education of seniors. Kiadvany letdltése.

V-
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https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-1-PL01-KA204-082043
https://drive.google.com/drive/folders/1l0GE4zwuMRIa8QiaotHXeuAVtzzV3SWb

Program/projekt neve: Dreamlike Neighbourhood: Older people are making meaningful connections in their communities

(Alomszerii szomszédsag: Az idések tartalmas kapcsolatokat alakitanak ki k6zosségeikben)
Attekintés

Szervezet = queraum. cultural and social research (kulturalis és tarsadalmi kutatdintézet)
=  Letokruh, z.u. (cseh civil szervezet)
=  Slovenian Third Age University (szlovén harmadik életkor egyetem)
=  AFEdemy, Academy on age-friendly environments in Europe BV (holland akadémia az idésbarat kornyezetrdl)
=  AGE Platform Europe (belga civil szervezet)
Célcsoport =  |d6sebb felnbttek
= Polgari kezdeményezések vagy id6sek szervezetei
Leiras A projekt célja, hogy elGsegitse a szomszédsagi csoportok létrejottét, ahol az id6s és nagyon id6s emberek rendszeresen talalkoznak,
és tamogatjak egymast abban, hogy (Ujra) felfedezzék és kamatoztassak tehetséguket, megvaldsitsak almaikat, szembenézzenek a
mindennapi élet kihivasaival, és megtalaljak a modjat annak, hogy aktivan hozzajaruljanak a kozossegukhoz.
Felulet https://www.dreamlike-neighbourhood.eu/the-project/
Id6tartam 2020-2022
Képzési célok - Az idbs és nagyon idés emberek tamogatasa abban, hogy (Ujra) felfedezzék érdeklédési korliket és képességeiket, és tartalmas
és tartalom

kapcsolatokat alakitsanak ki kozosségeikben.

Alacsony kuszobszintl és batoritd kornyezet (szomszédsagi csoportok) létrehozasa a tamogatd szomszédsagok 0sztonzéséért.
A tdmogatd szomszédsag jelentéségének és az idések (lehetséges) hozzajarulasanak tudatositasa.

A tamogato szomszédsagok létrehozasanak sikeres modszereinek terjesztése a dontéshozok és az érdekeltek korében.
Koncepcid és tanterv kidolgozasa a szomszédsagi csoportok létrehozasara, bemutatva a interakciok, az egyéni reflexiok és a
kolcsOnos tamogatas elémozditasanak modjait.

A tapasztalatok megosztasa egy kézikonyv és egy online forraskészlet segitségével.

Elsajatitando
kompetenciak

Az id6sek kapcsolatot teremtenek mas (id6sebb) felnbttekkel a szomszédsagukban, és aktivan részt vesznek a kozosségukben.

V-
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https://www.dreamlike-neighbourhood.eu/the-project/

Program/projekt neve: TALE Project — Transforming Adult Learning for Green Transition

(A felnéftt tanulas atalakitasa a z6ld atmenetért)
Attekintés

Szervezet =  Finnish Lifelong Learning Foundation, Kvs (finn egész életen at tarté tanulas alapitvany) — koordinator

Célcsoport = Az alulrdl jovd kezdemeényezésekben aktiv polgarok, akik részt vesznek az innovacios folyamatban
= Felnétt tanuldk, felnéttoktatasi intézmények a partnerorszagokban és az éghaijlattal foglalkozo civil szervezetek
=  Szakpolitikai dontéshozdok és mas érdekeltek (civil szervezetek mas szektorokbal, regionalis halézatok stb.)

Leiras A projekt célja a transzformativ tanulasi megkozelitések gyakorlati alkalmazasa, hogy ndvelje a tudatossagot a fenntarthato és
éghajlatbarat tarsadalom megteremtésével kapcsolatban. Tovabba 6sszekapcsolja a felndttképzési és -oktatasi szervezeteket a
tanulokkal, kozosségekkel és alulrdl jové kezdeményezésekkel (pl. tarsadalmi mozgalmak és zold aktivistak), hogy 0sztonbzze az
innovativ oktatasi modszerek és kezdeményezések elterjedését.

Felulet https://kansanvalistusseura.fi/en/projects/tale/

Id6tartam 2022-2024

Képzési célok
és tartalom

= Uj meglatasok megfogalmazasa a fenntarthatdsag és a zold atmenet eldmozditasanak maédjarol a felnéttoktatasi és -képzési
intézmények és kdzosségek kozotti egyuttmikodésben.

=  Egyuttmdkoddés kialakitasa a felnéttoktatasi és -képzési intézmények és a zold atmenet/fenntarthatdésag tertletén mikodé alulrdl
jovo kezdeményezések kozott.

= A transzformativ tanulasi modszerek fejlesztése a zold atmenethez, hozzajarulva ezzel a kapacitasépitéshez mind az felnéttoktatasi
és -képzeési szektorban, mind az alulrdl jov6 kezdemeényezések korében.

= Az egymastodl valo tanulas tamogatasa.

=  Ajanlasok kozzététele arrol, hogy a felnéttkori tanulas hogyan jarulhat hozza a z6ld atmenethez.

Elsajatitandé/
fejlesztendo
kompetenciak

Résztvevok:

=  Szaktudas szerzése arrol, hogyan lehet felhasznalni a transzformativ tanulast a zold atallas elémozditasara.
= Halbzatok létrehozasa és egyuttmikodés a kozossegekkel és az alulrdl jov6 kezdeményezésekkel.

Hasznos linkek = https://eaea.org/our-work/projects/tale-project/

\ / \ N



https://kansanvalistusseura.fi/en/projects/tale/
https://eaea.org/our-work/projects/tale-project/

g O O J O OCld O O 9 Uing elde PDeOple d OCdad O e O C
O 0
Anzas a tarsacs T ACIoroIE han ayida e ns acgloke oI5 havao
Attekintés
Szervezet = EPROFcor — Escola Profissional de Cortegaca (portugal szakképz6 iskola tulajdonosa)
= CEPROF - Centros Escolares De Ensino Profissional LDA (portugal szakképzd iskola tulajdonosa)
=  Fundacién Intras (spanyol magan alapitvany)
=  Centro per Lo Sviluppo Creativo “Danilo Dolci” (olasz civil szervezet)
= KMOP - Social Action and Innovation Centre (raszoruldkat tAmogatd gordg civil szervezet)
= Defoin (spanyol képzési kdzpont)
Célcsoport = |d&sekkel foglalkozo turisztikai szakemberek és a szocialis gondozas és j6lét terliletén szakképzésben részt vevd hallgatok.
= |d6sek
Leiras A TSITour projekt a szakképzésekhez uj képzési modul |étrehozasat kinalja a gondozas és a jolét teruletén, amely a szocialis gondozas
alatt all6 személyek kompetenciait kamatoztatd és értékeld projektek megvaldsitasarol nyujt képzést. A kisérleti tesztelés munka-
modellje az id6sek hozzajarulasa a turisztikai agazathoz azaltal, hogy onkéntes helyi mesél6ként dolgoznak a turisztikai helyszineken.
Felulet https://tsitour.eu/
Id6tartam 2020-2023
Képzési célok = Szakképzési modul kidolgozasa a gondozas és jolét terliletén Portugaliaban, Spanyol-, Gordg- és Olaszorszagban.
és tartalom .

Az idések mint torténetmeseéldk bevonasa a turisztikai agazatba.

Az id6sek visszaintegralasa a kozosségbe.

A torténetmesélés népszerisitése.

JO gyakorlatok 0sszegyUjtése és kerekasztal-beszélgetések szervezése szakemberekkel.

Elsajatitando/
fejlesztendo
kompetenciak

A szakképzésben részt vevo tanulok szakmai és egyéb, szocialis, személyes kompetenciainak és készsegeinek fejlesztése.
A szakképzésben részt vevé tanulok felkészitése szocialisan raszorulé emberekkel valé munkara.
A szakképzésben részt vevo tanulok és az idések kozotti egyuttmikodés, mint a turisztikai agazat atalakitasanak maodja.

Hasznos
linkek

https://www.kmop.qgr/wp-content/uploads/2021/07/tsitour-nI3-EN-1.pdf
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Program/projekt neve: SENA4CE - Seniors for Circular Economy (Idések a kérk6rés gazdasagért)
Attekintés

Szervezet

Célcsoport

Leiras

Feliilet
Idotartam
Képzési célok
és tartalom

Elsajatitando
vagy
fejlesztendo
kompetenciak

Bit management Beratung GmbH (osztrak képzési intézet)

E — seniors (id6sek digitalis készségfejlesztését célzo francia alapitvany)
Johanniter — Unfall — Hilfe (berlini székhely(, nemzetkdzi jotékonysagi szervezet)
CETEM (spanyol uzleti egyesulet és képzési kozpont)

Future Balloons (portugal vallalkozas)

|ld6sek (60+)

|Id&sek ellatasi/apoloi kornyezetben
|Id6sekkel dolgozok

A SEN4CE projekt célja, hogy elkotelezze és képessé tegye az idéseket a jov6 zdld, fenntarthatd és digitalis, kdrforgasos gazdasaga
irant, és bevonja éket a magas szinvonalu felnéttoktatasba és az egész életen at tart tanulasba.

https://sen4ce.eu/context-of-the-project-or-background/

2022-2024

Az idbsek felvértezése, hogy aktivan részt tudjanak venni a fenntarthatésaggal és a korforgasos gazdasaggal kapcsolatos vitakban,
programokban és kezdeményezésekben.

Az egész életen at tart6 tanulas tamogatasa a kdrforgasos gazdasagrol és a digitalis eszk6zokrdl sz6l6, személyre szabott digitalis
képzeési anyagokkal az idGsek szamara.

A generaciok kozotti tudasatadas és az agazatkozi (felndttoktatasi/ellatasi és idésgondozasi) halézatok elémozditasa.

Nagy, nemzetkozi hatas elérése a célcsoport megszolitasaval csatornak széles spektruman keresztul.

A korforgasos gazdasagrol szolo tananyag kidolgozasa idések szamara, tovabba a gondozasi és iddsellatasi agazatban.

Korkoros gazdasaghoz kapcsolodo digitalis eszkozok, digitalis kepzési anyagok.

Képezd a képzdt tipusu digitalis képzés idésekkel dolgozdk szamara.

Az id6sek a fenntarthatésag és a korforgasos gazdasag aktiv szerepléivé valnak.

Az idbsek élethosszig tartd tanulasi lehetéséget és hozzaférést kapnak a digitalis képzési anyagokhoz.

Az idbsek és a fiatalok dsszekapcsoldédasa és egyuttmikodése.
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Program/projekt neve: Green Erasmus (Z6ld Erasmus)

Szervezet

Célcsoport
Leiras

Feliilet
Idotartam
Képzési célok
és tartalom

Elsajatitando
vagy
fejlesztendo
kompetenciak

\ /

Attekintés
Erasmus Student Network (eurépai hallgaté halozat)
European Students’ Union (eurdpai diakszovetséq)
European University Foundation (eurépai egyetemek szdvetsége)
Students Organising for Sustainability UK (diakok altal vezetett oktatasi jotékonysagi szervezet)
Technische Hochschule Koln (kdlni egyetem)
Université Libre de Bruxelles (brusszeli egyetem)

Fels6oktatasi intézmények, tovabba helyi, bejové és tavozé diakok (ami mikodhet az idésekkel is)

A Green Erasmus projekt az Erasmus+ program kornyezeti fenntarthatésaganak javitasara és az europai felsboktatasi agazatban a
fenntarthatd nemzetkoziesedés fontossaganak tudatositasara torekszik.

https://project.greenerasmus.orq/

2020-2023

Az eurdpai felsboktatasi agazatban a fenntarthatdé nemzetkoziesedés fontossaganak tudatositasa.

A hallgatoi szervezetek képessé tétele arra, hogy a valtozas agensei legyenek, és a kornyezeti fenntarthatésag témakorében javulast
surgessenek.

A ,learning-by-doing”, azaz a gyakorlati tanulas megkozelités, amelyet egy kézikonyvben foglaltak 0ssze a kornyezetvedelmi
tevékenységekre vonatkozo6 iranymutatasokkal.

A tapasztalatok megosztasa egy jelentésen keresztul, amely 6sszefoglalja valamennyi helyi Green Erasmus kezdeményezést.
Szakpolitikai ajanlasok, tippek és trukkok bemutatasa a fenntarthato cselekvéshez, valamint a fenntarthatésagi elvekkel kapcsolatos
forrasok ismertetése

A diakok a valtozas aktiv szereplbivé valnak azaltal, hogy tanulnak a fenntarthatésagrol és megvaltoztatjak szokasaikat.

V. VA -


https://project.greenerasmus.org/

Frogram/projekt neve: P A — Electronic Plattorm tor Adult Learning In europe (A reinottkori tanulas elektronikus

eurodpai platformja)
Attekintés

Szervezet =  EPALE
Célcsoport =  Felnbttoktatasban részt vevd szakemberek

=  Feln6ttoktatok és trénerek

= Tanacsado és tamogatast nyujtdo személyzet

= Kutatok

=  Akadémikusok

=  Szakpolitikai dontéshozék
Leiras Az EPALE-t az Erasmus+ program finanszirozza, és része az EU stratégiajanak, amelynek célja, hogy minden felnétt szamara jobb

tanulasi lehetbségeket biztositson. Ez egy eurdpai nyilt kozosség, amely lehetdséget biztosit a tagok szamara, hogy kapcsolatba
lépjenek egymassal, és megosszak gondolataikat, véleményuket, tudasukat és tapasztalataikat kollégaikkal. Emellett a felnéttoktatas
szempontjabadl relevans, magas szinvonalu informaciok forrasa.

Felilet https://epale.ec.europa.eu/en/why-epale#About Menu Id



https://epale.ec.europa.eu/en/why-epale#About__Menu_Id
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Kovesse a C.H.A.N.G.E.R.S. — 2.0 projektet a
kozosségi média feltletein!
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. www.changers2.eu 0 Changers-2.0 c.h.a.n.g.e.r.s.2.0



http://changers2.eu/
https://www.facebook.com/people/Changers-20/100092594718505/
https://www.instagram.com/c.h.a.n.g.e.r.s.2.0/
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