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Sumario do Projecto

C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 é um projeto Erasmus+ que visa desenvolver materiais de
formacao direcionados para idosos das zonas rurais, melhoria do acesso a oportunidades
de aprendizagem de adultos sobre tdpicos especificos que podem ajuda-los a lutar contra
as alteracOes climaticas, a pobreza energética e contribuir para a sustentabilidade. Em
particular, o projeto destina-se a:

« cidadaos idosos (65+) em zonas rurais € em geral, uma vez que muitas vezes ficam
fora do ambito das oportunidades de formagdo disponiveis por viverem no campo ou
por terem menos competéncias em TI,

» agentes multiplicadores adicionais que possam chegar diretamente aos idosos, tais
como ONG e outras organizacoes que trabalham com cidadaos idosos, especialmente
em zonas rurais, funcionarios de municipios locais e regionais e educadores de
adultos em geral

racoes mais jovens em termos de aprendizagem transgeracional.

Project website: http://changers2.eu/
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Objetivos do projecto C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0

O principal objetivo do C.H.A.N.G.E.R.S.- 2.0 € desenvolver materiais de formacao
direcionados a educadores que ensinam idosos em zonas rurais, a fim de melhorar as
oportunidades de aprendizagem de adultos em topicos ambientais especificos; que
possam ajuda-los a mitigar as alteracdes climaticas e a pobreza energética,
contribuindo ao mesmo tempo para a sustentabilidade. O WP3 inclui diretrizes para:

WP3 - Atividade 1: Desenvolvimento de uma metodologia para o ensino de temas
relacionados com a sustentabilidade e ecologia para idosos de zonas rurais.

WP3 - Atividade 2: Desenvolvimento de uma metodologia transgeracional
para o ensino de temas relacionados com a sustentabilidade e ecologia para idosos

O objetivo do presente documento é fornecer e valorizar material didatico util sobre
temas relacionados com a sustentabilidade e ecologia.



Obijetivo destas Diretrizes Metodologicas

Desenvolvimento de metodologia para o ensino de temas
relacionados com a sustentabilidade e ecologia. Os idosos contribuem localmente para
todo o objectivo do projecto, estabelecendo uma metodologia sdlida para o
desenvolvimento e utilizacao de material de formacao e kits de ferramentas sobre
temas relacionados com a sustentabilidade e ecologia .

Desenvolvimento de uma metodologia para o ensino de temas
relacionados com a sustentabilidade e ecologia para idosos na vertente
transgeracional. Centrada na coeducacao transgeracional, ou seja, como 0s
filhos/netos/vizinhos podem ajudar os idosos nos temas relacionados com a
sustentabilidade e ecologia numa forma de coeducacao.

O resultado final das duas metodologias esta compilado em dois relatérios, incluindo os
seguintes capitulos:

Obijetivos de aprendizagem

Curriculo recomendado

Metodologia de utilizacdo dos Mddulos pelos Formadores
Atividades Intergeracionais




C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 Materiais de
treinamento e kits de ferramentas

Seguindo o Desenvolvimento da Metodologia de Transferéncia de Conhecimento, o
projeto:

* fornece que cobre tdpicos sobre ecologia, eficiéncia
energética, sustentabilidade e de alteracdes climaticas especificamente adaptados
as necessidades dos idosos.

e oferece dois conjuntos de que incluem informagoes
adicionais e ferramentas de apoio alinhadas com as duas abordagens
metodoldgicas, como dicas e truques e ideias de apoio para a organizacao de
eventos locais com o material de formagao e um conjunto de jogos familiares.

Verifiqgue os resultados do nosso WP4 no site do projeto para encontrar os
documentos relacionados: https://changers2.eu/results/



https://changers2.eu/results/

WP 3 Atividade 2:
Desenvolvimento de metodologia transgeracional

para 0 ensino de temas relacionados com a
sustentabilidade e ecologia







C.H.A.NG.E.RS. - 2.0

Esclarecendo conceitos:

Segundo Lima e Giglio (2007) relacOes intergeracionais sao interagdes que ocorrem entre
individuos de diferentes geragoes, ou seja, individuos em diferentes fases da vida,
diferentes contextos, acontecimentos historicos, sociais e culturais que determinam as
suas trajetdrias e estilos de vida, que quando se encontram trocam experiéncias e

conteudos, contribuindo para o crescimento e desenvolvimento mutuo (Martins, 2013).
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C.H.A.NG.E.RS. - 2.0

Esclarecendo conceitos:

No senso comum, quando se fala em relagdes intergeracionais, € comum associar-se as
relacoes entre idosos e criancas. No entanto, este tipo de relacao refere-se a qualquer

relacdo reciproca, que ocorre entre diferentes geracoes, o que distingue uma geracao é a

educacao e os fluxos socioculturais idénticos, que influenciam valores, crengas, habitos e

modo de ser (Marques, 2012).
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C.H.A.NG.E.RS. - 2.0

Esclarecendo o conceito de intergeracional:

Neste sentido, a intergeracionalidade € um principio que promove a igualdade entre
geracoes, permite mudar mentalidades e favorece a cidadania, que deve ser facilitadora

da inclusao, da solidariedade social e do bem-estar das pessoas, e a solidariedade

intergeracional compreende a necessidade de relacoes entre geragoes, harmoniosas e

produtivas (Martins, 2013)
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C.H.A.NG.E.RS. - 2.0

Por que é importante juntar idosos e jovens em ambientes rurais para
discutir sustentabilidade e ecologia?

Transferéncia de conhecimento intergeracional
Perspetiva holistica

Envolvimento da comunidade

Preencher a lacuna entre geracoes
Capacitacao

Desenvolvimento Rural Sustentavel

14



C.H.A.NG.E.RS. - 2.0

Transferéncia de conhecimento intergeracional

Os idosos geralmente possuem conhecimento, sabedoria e experiéncia tradicionais

que foram transmitidos de geracao em geracao. Ao junta-los aos jovens, este valioso

conhecimento pode ser partilhado e preservado, garantindo a sua continuidade e

relevancia na abordagem dos desafios de sustentabilidade nas zonas rurais.
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C.H.A.NG.E.RS. - 2.0

Perspetiva holistica

Idosos e jovens trazem perspetivas diferentes para a mesa. Os idosos oferecem
contexto histdrico, insights sobre praticas tradicionais e licdes aprendidas com

experiéncias passadas. A juventude, por outro lado, traz ideias novas, conhecimentos

tecnoldgicos e uma compreensao profunda dos desafios contemporaneos. Ao
combinar estas perspetivas, pode ser alcancada uma abordagem mais holistica e

abrangente a sustentabilidade e ecologia.
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C.H.A.NG.E.RS. - 2.0

Envolvimento da comunidade

As comunidades rurais enfrentam frequentemente desafios Unicos de sustentabilidade,

como a agricultura, a gestao da agua, as energias renovaveis e a utilizacao dos solos.

Envolver idosos e jovens em discussoes e processos de tomada de decisao capacita a
comunidade como um todo. Garante que as solugdes sejam localmente informadas,

relevantes e reflitam as necessidades, aspiracoes e valores da comunidade.
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C.H.A.NG.E.RS. - 2.0

Preenchendo a lacuna entre geracoes

Nas zonas rurais, por vezes pode haver uma divisao entre geracdes devido a
diferencas de estilo de vida, valores e oportunidades. Ao criar oportunidades para que

idosos e jovens se rednam, as discussoes sobre sustentabilidade e ecologia podem

colmatar este fosso entre geracGes, fomentar a compreensdo e promover a

cooperacao e colaboracao intergeracional.
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C.H.A.NG.E.RS. - 2.0

Capacitacao

Unir idosos e jovens em discussdes sobre sustentabilidade e desenvolvimento
ecologico pode servir como uma plataforma para o desenvolvimento de capacidades.

Os idosos podem partilhar os seus conhecimentos e experiéncias com os jovens,

capacitando-os para se tornarem futuros lideres e agentes de mudanca nas suas
comunidades. Simultaneamente, o0s jovens podem contribuir com as suas
competéncias, energia e ideias inovadoras para inspirar os idosos e promover

udancas positivas.
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C.H.ANN.G.E.RS. - 2.0

Desenvolvimento Rural Sustentavel

Ao envolver tanto os idosos como 0s jovens, as comunidades rurais podem
desenvolver solucdes sustentaveis que tenham em conta as necessidades e aspiragoes
de todas as partes interessadas. Esta abordagem participativa aumenta a
probabilidade de sucesso a longo prazo, pois garante a apropriacao, a inclusao e um
sentido de responsabilidade partilhada entre os membros da comunidade -
Solidariedade Intergeracional - Envolver idosos e jovens em discussdes sobre

sustentabilidade promove a solidariedade intergeracional e o respeito mutuo.
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C.H.A.NG.E.RS. - 2.0

Alguns componentes principais usados na metodologia deste projeto:

« Abordagem interdisciplinar

« Aprendizagem Experiencial

« Aprendizagem colaborativa

- Didlogo Intergeracional
Aprendizagem baseada em projetos
Mentoria e aprendizagem entre pares
Incorporagao de Tecnologia
Compromisso a longo prazo
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C.H.ANN.G.E.RS. - 2.0

Abordagem interdisciplinar

As atividades incorporam diversas disciplinas, como ciéncias ambientais, ciéncias
sociais e educacao, para fornecer uma compreensao abrangente da sustentabilidade e

ecologia.
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C.H.ANN.G.E.RS. - 2.0

Aprendizagem Experiencial

Os participantes participam em atividades praticas, visitas de estudo e exercicios
praticos que Ihes permitem experimentar e aplicar praticas sustentaveis diretamente

em ambientes do mundo real.
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C.H.ANN.G.E.RS. - 2.0

Aprendizagem colaborativa

As atividades realizadas fomentam a colaboragao e a partilha de conhecimento entre
participantes de diferentes geragoes, incentivando-os a trabalhar em conjunto para

encontrar solugbes inovadoras e trocar experiéncias.
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C.H.ANN.G.E.RS. - 2.0

Dialogo Intergeracional

As atividades criam um espaco para didlogos abertos e troca de ideias entre
participantes de diferentes idades, promovendo a compreensao mutua, o respeito e a

aprendizagem entre geracoes.
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C.H.ANN.G.E.RS. - 2.0

Aprendizagem baseada em projetos

Os participantes trabalham em projetos colaborativos que abordam desafios
ambientais especificos nas suas comunidades, promovendo a participacao ativa e a

partilha de conhecimentos sobre ecologia.
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C.H.ANN.G.E.RS. - 2.0

Mentoria e aprendizagem entre pares

A formacgao incorpora programas de mentoria onde individuos experientes orientam e
apoiam os participantes mais jovens, criando oportunidades de mentoria

intergeracional e transferéncia de conhecimento.
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C.H.ANN.G.E.RS. - 2.0

Incorporacao de Tecnologia

A formacao utiliza ferramentas e plataformas digitais para aprimorar a aprendizagem
e o envolvimento, permitindo que os participantes tenham acesso a recursos on-line,

partilhem informagdes e colaborem virtualmente.
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C.H.ANN.G.E.RS. - 2.0

Compromisso a longo prazo

A formagao visa promover o envolvimento e 0 compromisso a longo prazo com a
sustentabilidade, fornecendo apoio continuo, oportunidades de networking e recursos

adicionais a longo prazo.
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C.H.A.NG.E.RS. - 2.0

Os idosos podem desempenhar um papel vital no trabalho com os jovens em
questoes relacionadas com a sustentabilidade e ecologia. Aqui estao
algumas maneiras formais em como os idosos podem colaborar com os
jovens:

« Partilha de conhecimento

Colaboracao Interdisciplinar

Mentoria

Interacoes e Dialogo

Voluntariado e envolvimento comunitario
Advocacia e influéncia politica
Preenchendo a lacuna entre geracoes

30



C.H.A.NG.E.RS. - 2.0

Partilha de conhecimento

Os idosos podem partilhar a sua riqueza de conhecimentos e experiéncias em praticas
sustentaveis e conservacao ambiental com as geracoes mais jovens. Isso pode ser
feito por meio de conversas informais, conto de histdrias, workshops, programas de

entoria, etc.
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C.H.ANN.G.E.RS. - 2.0

Colaboracao Interdisciplinar

Os idosos podem colaborar com jovens de diversas origens, tais como ciéncias
ambientais, engenharia, ciéncias sociais e educacdao, para combinar 0s seus

conhecimentos e desenvolver solucoes inovadoras para os desafios ambientais.
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C.H.ANN.G.E.RS. - 2.0

Mentoria

Os idosos podem servir como mentores para jovens interessados em seguir carreiras
ou projetos relacionados com a sustentabilidade e ecologia. Eles podem fornecer

orientacdo, apoio e aconselhamento com base nas suas proprias experiéncias.
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C.H.A.NG.E.RS. - 2.0

Interacgoes e Dialogo

Os idosos podem envolver-se no didlogo intergeracional com os jovens, criando
espacos para discussoes abertas, debates e troca de ideias sobre sustentabilidade e
ecologia. Este didlogo promove a compreensao mutua, o respeito e a aprendizagem

entre geragoes.
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C.H.A.NG.E.RS. - 2.0

Voluntariado e envolvimento comunitario

Os idosos podem participar ativamente em iniciativas e organizagdes comunitarias
focadas na sustentabilidade e na ecologia. Ao doarem o0 seu tempo e conhecimentos,
podem trabalhar ao lado de jovens em projetos e atividades que promovam a

educacdo ambiental e praticas sustentaveis.
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C.H.A.NG.E.RS. - 2.0

Advocacia e influéncia politica

Os idosos podem usar as suas experiéncias de vida, redes e credibilidade para

defender politicas e praticas sustentaveis. Podem colaborar com jovens activistas e

organizacdes para aumentar a consciencializacao sobre as questdes ambientais e

romover mudangas positivas a nivel local, nacional e até internacional.
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C.H.A.NG.E.RS. - 2.0

Preenchendo a lacuna entre geracgoes

Os idosos podem ajudar a preencher a lacuna entre geracoes, promovendo a
compreensao € a apreciacdo entre diferentes grupos etdrios. Podem facilitar
atividades, eventos e workshops intergeracionais que incentivem a cooperagao, a

empatia e a tomada de decisoes partilhada.
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C.H.A.NG.E.RS. - 2.0

Aqui estao alguns exemplos de ferramentas e jogos que podem facilitar o
envolvimento intergeracional num ambiente mais informal:

« Jogos de Memodria

« Jogos de tabuleiro e jogos de cartas
- Atividades de conto de histdrias
Artes e Oficios

Aventuras ao ar livre

Cozinhar

Quebra-cabecas

Musica e danca
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C.H.A.NG.E.RS. - 2.0

Jogos de Memoria

Joguem jogos de memdria juntos, como combinar pares ou jogos de curiosidades que
desafiem os participantes a relembrar eventos, fatos ou memdrias pessoais. Isto
promove a estimulagdo cognitiva e incentiva o vinculo intergeracional através de

experiéncias compartilhadas.
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C.H.AIN.G.E.RS. - 2.0

Jogos de tabuleiro e jogos de cartas

Participe de jogos de tabuleiro ou de cartas adequados para diferentes faixas etarias.
Classicos como xadrez, Scrabble, Uno ou jogos de cartas como Rummy ou Peixinho
podem proporcionar experiéncias divertidas e interativas que preenchem lacunas

geracionais e promovem uma competicao amigavel.
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C.H.A.NG.E.RS. - 2.0

Atividades de conto de historias

Incentive avds e netos a partilhar histérias. Isto pode envolver sessdes de conto de
histdrias em que os avds contam as suas experiéncias de infancia, histdria familiar ou
tradicOes culturais. Da mesma forma, os netos podem partilhar as suas proprias
histdrias, experiéncias ou contos imaginativos, promovendo a compreensao mutua e

fortalecendo o vinculo entre geracoes.
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C.H.A.NG.E.RS. - 2.0

Artes e Oficios

Participar em atividades artisticas e artesanais que permitam que avds e netos criem
algo juntos. Isto pode incluir pintura, desenho, trico ou artesanato. Tais atividades
promovem a criatividade, a aprendizagem mutua e o intercambio de competéncias e

conhecimentos entre geracoes.
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C.H.A.NG.E.RS. - 2.0

Aventuras ao ar livre

Planeie aventuras ao ar livre que incentivem a atividade fisica e a exploracdo. Isso
pode envolver passeios pela natureza, jardinagem, observacdo de passaros ou
organizacao de piqueniques. Estas atividades proporcionam oportunidades de partilha
de experiéncias, promovendo um sentimento de ligacdo com a natureza e

promovendo estilos de vida ativos.
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C.H.A.NG.E.RS. - 2.0

Cozinhar

Envolva avds e netos em sessdes de culindria. Eles podem preparar receitas de familia

juntos, partilhar dicas de culinaria ou experimentar novos pratos. Isto nao s6 promove

o vinculo intergeracional, mas também ajuda a transmitir tradicoes e competéncias

ulindrias e permite que todos discutam a sustentabilidade.
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C.H.A.NG.E.RS. - 2.0

Quebra-cabecas

Resolva quebra-cabecas como uma atividade em grupo. Isso pode incluir palavras
cruzadas ou enigmas. Tais atividades estimulam as capacidades cognitivas, incentivam
o trabalho em equipa e proporcionam oportunidades para avds e netos se apoiarem

mutuamente
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C.H.A.NG.E.RS. - 2.0

Musica e danca

Envolva-se em atividades de musica e danca que abrangem diferentes geracoes. Isto
pode envolver ouvir e discutir musicas de diferentes épocas, ensinar dancas
tradicionais ou até aprender a tocar instrumentos musicais juntos. A musica e a danca
promovem a autoexpressao, a criatividade e a apreciacao cultural assim como podem

onstruir diversos instrumentos musicais juntos.
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C.H.A.NG.E.RS. - 2.0

Aqui estao alguns exemplos de atividades que idosos e jovens podem
realizar juntos num ambiente rural para discutir sustentabilidade e
ecologia:

« Horta Comunitaria

«  Workshops sobre Eficiéncia Energética e Energias Renovaveis
Caminhadas pela Natureza e Conservacao

Iniciativas de reciclagem e gestao de residuos

Artesanato

Campanhas de conservacao de agua

Arte Ambiental e Murais

Conto de histdrias
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C.H.ANN.G.E.RS. - 2.0

Horta Comunitaria

Estabelecer uma horta comunitaria onde idosos e jovens possam trabalhar lado a lado
para cultivar produtos organicos. Esta atividade promove praticas agricolas

sustentaveis, a partilha de conhecimentos sobre técnicas de jardinagem e a

importancia dos alimentos de origem local.
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C.H.A.NG.E.RS. - 2.0

Workshops sobre Eficiéncia Energética e Renovaveis

Organizar workshops sobre eficiéncia e conservacao de energia. Os idosos podem
partilhar as suas experiéncias em praticas energéticas sustentaveis, enquanto os
jovens podem contribuir com 0s seus conhecimentos sobre tecnologias de energias
renovaveis. Os participantes podem aprender, entre outras coisas, sobre habitos de
poupanca de energia, painéis solares, aparelhos energeticamente eficientes e os

beneficios da reducao do consumo de energia.




C.H.ANN.G.E.RS. - 2.0

Caminhadas pela Natureza

Organize passeios pela natureza ou caminhadas guiadas em areas naturais locais. Os
idosos podem fornecer informagdes sobre a historia e a biodiversidade da regido,

engquanto os jovens podem destacar a importancia da conservacao e da protecao

ambiental. Os participantes podem participar em discussoes sobre a preservacao dos

ossistemas, dos habitats da vida selvagem e do papel do turismo sustentavel.
TERELE. T
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C.H.ANN.G.E.RS. - 2.0

Iniciativas de reciclagem e gestao de residuos

Colaborar em projetos de reciclagem e gestao de residuos. Os idosos podem partilhar
a sua compreensao das praticas tradicionais de reducao de residuos, enquanto os

jovens podem contribuir com o seu conhecimento sobre técnicas modernas de

reciclagem. Juntos, eles podem organizar iniciativas de reciclagem, implementar

programas de compostagem e educar a comunidade sobre estratégias de reducao de
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C.H.ANN.G.E.RS. - 2.0

Artesanato

Incentive os idosos a partilharem os seus oficios e competéncias tradicionais
relacionados com praticas sustentaveis. Isso pode incluir atividades como tecelagem,

ceramica, cestaria ou marcenaria usando materiais locais e ecoldgicos. Os jovens

podem aprender com os mais velhos, preservando o patrimoénio cultural e explorando

3todos de producao sustentaveis.
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C.H.ANN.G.E.RS. - 2.0

Campanhas de conservacao de agua

Desenvolver campanhas sobre conservacao e gestdao da agua. Os idosos podem
discutir técnicas tradicionais de poupanca de agua e fontes de agua locais, enquanto
os jovens podem introduzir tecnologias modernas de poupanca de agua. Juntos, eles

podem organizar workshops, criar materiais educativos e promover o0 uso responsavel

N

agua na comunidade.
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C.H.ANNG.E.RS. - 20

Arte Ambiental e Murais

Colabore na criacao de arte ambiental e murais em espacos publicos. Os idosos
podem contribuir com as suas competéncias artisticas e conhecimentos de formas de
arte tradicionais, enquanto os jovens podem trazer técnicas e temas contemporaneos
relacionados com a sustentabilidade. As pecas de arte podem servir como lembretes

visuais da importancia de proteger o meio ambiente.
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Conto de historias

Facilitar sessdes de conto de histdrias onde os idosos possam partilhar histdrias orais
relacionadas com a sustentabilidade e o ambiente rural. Os jovens podem documentar

e registar estas historias, preservando-as para as geragdes futuras. Esta atividade

ajuda a transmitir conhecimentos tradicionais, valores e a s'abedoria do passado.




C.H.ANN.G.E.RS. - 2.0

Devido a nossa abordagem transgeracional, além das formacoes, as
atividades realizadas com idosos permitem-nos abranger uma variedade de
ferramentas e materiais para promover a partilha eficaz de conhecimento, o
envolvimento e a colaboracao entre diferentes geracoes. Aqui ficam alguns
exemplos:

e Guias de recursos

Materiais Educacionais

Colecgao de conto de historias

econhecimento e Celebracao
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Guias de recursos

Procure guias de recursos abrangentes que fornecam informagdes, diretrizes e dicas
praticas relacionadas com as areas do projeto. Estes materiais podem servir de

referéncia para participantes de todas as idades, oferecendo uma base de

conhecimento partilhada e promovendo uma compreensao e aplicacao consistentes de

conceitos.
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C.H.A.NG.E.RS. - 2.0

Materiais Educativos

Procure materiais educativos como brochuras, panfletos, infograficos ou videos que
simplifiquem conceitos complexos e os apresentem de forma acessivel e envolvente.
Estes materiais podem ser construidos em conjunto para sensibilizacdo, educacao e

promogao de praticas sustentaveis entre todas as geragoes.
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Colecao de contos

Incentivar a recolha e partilha de historias pessoais, memorias e experiéncias
relacionadas com os temas do projeto. Isso pode ser feito por meio de entrevistas,

gravacgoes de historias orais ou sessdes de conto de histdrias. Estas narrativas ajudam

a promover a compreensao, a empatia e as ligagoes intergeracionais, permitindo que

os participantes aprendam com as experiéncias uns dos outros.
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Reconhecimento e Celebracao

Desenvolver mecanismos para reconhecer e celebrar as contribuicdes dos
participantes de diferentes geracdoes, nos eventos em que participaram. Isso pode

incluir certificados, prémios, reconhecimentos publicos ou eventos comemorativos. O

reconhecimento dos esforcos e realizacobes dos participantes reforca o seu

envolvimento e motiva o envolvimento continuo nas acgoes.
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