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' Projektosszefoglald

" Az Erasmus+ keretében megvalosuléo C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 projektben a vidéki id6sekre
szabott képzési anyagokat dolgozunk ki, amellyel javithatjuk a felnéttkori tanulasi
lehet6ségekhez vald hozzaférésliket. Az érintett témak, mint az energiahatékonysag, a
fenntarthatésag a haztartdsban vagy az éghajlatvaltozashoz valé alkalmazkodas
segithetnek a klimavaltozas és az energiaszegénység elleni kuzdelemben, és
hozzajarulhatnak a fenntarthatésaghoz.

* A projekt els6dlegesen a 65 év feletti id6s embereket célozza vidéken és
orszagszerte, mivel Ok gyakran hatranyt szenvednek az elérhet6 képzési
lehet6seégeket illetéen amiatt, hogy vidéken élnek, vagy mert alacsonyabb informatikai
készségekkel rendelkeznek.

°* Ezen tulmenben a projekt megceéloz tovabbi kozvetitbket, akik képesek kdzvetlenul
elérni a f6 célcsoportot, ugy mint az idésekkel dolgozé civil és mas szervezetek
munkatarsai, kulonosen a vidéki tertleteken, a helyi és regionalis dnkormanyzatok
dolgozodi és a felndttképzd szakemberek altalaban véve, tovabba

* A fiatalabb generaciokat a generaciokozi tanulas vonatkozasaban.
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A C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0 projekt célja

A C.H.A.N.G.E.R.S.- 2.0 projekt egyik célkitlizése a vidéki idOsek képzésével
foglalkozd oktatdk szamara célzott képzési anyagok kidolgozasa, hogy javitsuk a
felnGttkori tanulas lehet8ségeit. Az érintett témak segithetnek a klimavaltozas és az
energiaszegénység elleni kiizdelemben, és hozzajarulhatnak a fenntarthatésaghoz. A
3. munkacsomag Utmutatast nyuijt az alabbi tevékenységekhez:

. . Modszertanfejlesztés az idosek oktatasdra a fenntarthato
és zold haztartds témairol helyi rendezvényeken

. . Modszertanfejlesztés az idosek oktatasdra a fenntarthato
és zold haztartas téemairdl generaciokon ativelé megkdzelitéssel

A jelen dokumentum célja, hogy hasznos képzési anyagot nyujtson a fenntarthaté és
z6ld haztartas témairdl a WP3-A2 tevékenységhez kapcsoléddan.




A Modszertani Utmutatok célja

: A Modszertanfejlesztés az idosek oktatdsara a fenntarthato és
Z0ld haztartas témairdl helyi rendezvényeken hozzajarul a projekt atfogd célkit(izéséhez
egy megbizhatd mddszertan kialakitasa révén a fenntarthatd és zold haztartas témaju
képzési anyagok és eszkoztarak fejlesztésére és felhasznalasara.

: A Modszertanfejlesztés az idosek oktatasara a fenntarthato €s
Z0ld haztartas témadairdl generaciokon ativeld megkdozelitéssel tevékenység a generaciok
egyltt-tanulasara fokuszal, vagyis arra, hogyan képesek a gyermekek, unokak,
szomszédok segiteni az id6seknek a zold és fenntarthatdsagi témak elsajatitdsaban
k6z0s tanulas keretében.

A két modszertan végsd eredményét két jelentés tartalmazza, amelyek magukban
foglaljak az alabbi fejezeteket:

* Tanulasi célok

* Ajanlott tanterv

* Az oktatoi modulok hasznalatanak modszertana
* Generaciokozi tevékenységek



{ Kovetkezd allomas: C.H.A.N.G.E.R.S.-2.0
k képzesi anyagok és eszkdztarak
< A modszertanfejlesztést kovetden a projekt:

* Képzési anyagokat biztosit zold, energiahatékonysagi, fentarthatdsagi és a
klimavaltozashoz kothetd témakban az idosek igényeire szabva.

* Két eszkoztarat ajanl, amelyek tovabbi informaciét és tamogatd eszkodzoket
nyujtanak a két mddszertani megkozelitésnek megfeleléen, ugy mint tippek és
trukkok, valamint otletek a helyi rendezvények szervezéséhez képzési anyagokkal
és jatékokkal.

Nézze meg a 4. munkacsomag (WP4) eredménytermékeit a projekt honlapjan, ahol
megtalalja a kapcsolddd dokumentumokat: hitps://changers2.eu/results/
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Fogalomtisztazas:

Lima és Giglio (2007) meghatarozasa szerint a generaciok kozotti kapcsolatok olyan
interakciok, amelyek a kiilonb6z6 nemzedékekhez tartozd egyének kozott jonnek létre,
vagyis az élet kiilonb6z6 szakaszaiban, kiilonbdz6 kontextusokban |évd, palyajukat és
életmddjukat meghatarozd torténelmi, tarsadalmi és kulturalis eseményeket atéld
egyének kozott, akik, amikor taldlkoznak, tapasztalatokat és tudast cserélnek,
hozzajarulva a kolcsonds ndvekedéshez és fejlédéshez. (Martins, 2013).
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Fogalomtisztazas:

A kdznapi értelemben, amikor a generaciok kozotti kapcsolatokrdl beszéliink, altalaban az
idosek és a gyermekek kozotti kapcsolatokra asszocialunk. Ez a fajta kapcsolat azonban
minden olyan kolcsonds kapcsolatra vonatkozik, amely kiilonb6z6 generaciok kozott zajlik.
Ami egy generaciot megkilonboztet, az az oktatds és az azonos szociokulturalis
aramlatok, amelyek befolyasoljak az értékeket, a nézeteket, a szokasokat és a
gondolkodasmodot. (Marques, 2012)
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A generaciokoziség fogalmanak tisztazasa:

Ebben az értelemben a generaciokdziség olyan elv, amely tamogatja a generaciok kozotti
egyenlOséget, lehetové teszi a gondolkodasmddok megvaltoztatasat, és kedvez az
allampolgarsagnak, amelynek a befogadast, a tarsadalmi szolidaritast és az emberek
jolétét kell el6segitenie. A generacidok kozotti szolidaritas felismeri a generaciok kozotti
harmonikus és produktiv kapcsolatok sziikségességét. (Martins, 2013)
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Miért fontos, hogy a vidéki kornyezetben élo idosek és fiatalok egyiitt
beszélgessenek fenntarthatdsagi és zold témakrol?

Generaciok kozotti tudasatadas
Holisztikus szemlélet

K6z0sségi elkotelezettség

A generacios szakadék athidalasa
Kapacitasépités

Fenntarthato vidékfejlesztés
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Generaciok kozotti tudasatadas

Az idosek gyakran rendelkeznek hagyomanyos tudassal, bdlcsességgel és
tapasztalatokkal, amelyek generacidkon keresztiil 0©roklodtek. Azaltal, hogy
Osszekapcsoljuk Oket a fiatalokkal, ezt az értékes tudast megoszthatjuk és
megOrizhetjiik, biztositva annak folyamatossagat és relevancidjat a vidéki teriletek
fenntarthatdsagi kihivasainak kezelésében.
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Holisztikus szemlélet

Az idOosek és a fiatalok kiilonb6z6 nézGpontokat képviselnek. Az id6sek torténelmi
kontextust, betekintést nydjtanak a hagyomanyos gyakorlatokba és megosztjak a
multbeli tapasztalatokbdl levont tanulsagokat. A fiatalok viszont friss Otleteket,
technolodgiai szakértelmet és a jelenkori kihivasok atfogd ismeretét hozzak magukkal.
E nézGpontok kombinalasaval a fenntarthatosag és a zold fejlddés holisztikusabb és

atfogobb megkozelitése érheto el.
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Kozosségi elkotelezettség

A vidéki kozosségek gyakran szembesiilnek egyedi fenntarthatdsagi kihivasokkal,
példaul a mezdgazdasag, a vizgazdalkodas, a megujuld energia és a foldhasznalat
terén. Az idGsek és a fiatalok bevonasa a vitakba és a dontéshozatali folyamatokba a
kozOsség egészét erdsiti. Ez biztositja, hogy a megoldasokat helyben megismerijék,
azok relevansak legyenek, és tiikrozzék a kdzosség igényeit, torekvéseit és értékeit.
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A generacios szakadék athidalasa

A vidéki teriileteken az életmdd, az értékek és a lehetGségek kiilonbségei miatt néha
szakadék alakulhat ki a generaciok kozott. Az idOsek és a fiatalok Osszejovetelének
lehetdségének megteremtésével a fenntarthatdsag és a zold témak kordli vitak
athidalhatjdk ezt a generaciés szakadékot, el6segithetik a megértést, és
elémozdithatjak a generaciok kozotti egylttmikodést.
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Kapacitasépités

Az id6sek és a fiatalok bevonasa a fenntarthatdsagrol és a zold fejlodésrol széld
megbeszélésekbe a kapacitasépités platformjaként szolgalhat. Az idOsek
megoszthatjak tudasukat és tapasztalataikat a fiatalokkal, és ezaltal képessé tehetik
Oket arra, hogy a jovo vezetdivé és a valtozas elomozditoiva valjanak kozosségeikben.
Ezzel parhuzamosan a fiatalok is hozzajarulhatnak képességeikkel, energiajukkal és
innovativ Otleteikkel ahhoz, hogy inspiraljak az idGseket és pozitiv valtozasokat
inditsanak el.
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Fenntarthato vidékfejlesztés

Az idGsek és a fiatalok bevonasaval a vidéki kozosségek olyan fenntarthatd
megoldasokat dolgozhatnak ki, amelyek figyelembe veszik valamennyi érdekelt fél
igényeit és torekvéseit. Ez a részvételi megkozelités noveli a hosszu tavu siker
valoszinségét, mivel biztositja a kozosség tagjai szamara a feleldsségvallalast, az
inkluzivitast és a kozos felel0sség érzését, valamint a generaciok kozotti szolidaritast.
Az idGsek és a fiatalok bevonasa a fenntarthatdsagi vitakba elGsegiti a generaciok
kozotti szolidaritast és kolcsonos tiszteletet.
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A projekt médszertanaban hasznalt néhany kulcsfontossagu elem:

Interdiszciplinaris megkozelités
Tapasztalati tanulas

Kollaborativ tanulas

Generacidk kozotti parbeszéd
Projektalapu tanulas

Mentordlas és tarsaktdl vald tanulas
A technoldgia beépitése

Hosszu tava elkotelezettség
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Interdiszciplinaris megkozelités

A tevékenységek kiilonb6z6 tudomanyagakat, példaul kornyezettudomanyokat,
tarsadalomtudomanyokat és az oktatast 6tvozik, hogy atfogd képet nyujtsanak a
fenntarthatdsagi és a zold témakrdl.
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Tapasztalati tanulas

A résztvevok gyakorlati tevékenységeken és drakon, helyszini bejarasokon vesznek
részt, amelyek lehetdové teszik szamukra, hogy a fenntarthatd gyakorlatokat a valds
kornyezetben kdzvetlenil megtapasztaljak és alkalmazzak.

23



C.HA.N.G.E.R.S. - 20

Kollaborativ tanulas

Az elvégzett tevékenységek elGsegitik az egylttm(ikodést és a tudasmegosztast a
kilonbdz0 generacidkhoz tartozd résztvevok kozott, és arra Osztdnzik Oket, hogy
innovativ megoldasokat talaljanak és tapasztalatot cseréljenek.
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Generaciok kozotti parbeszéd

A tevékenységek teret adnak a kiilonbdzd koru résztvevok kodzotti nyilt parbeszédnek
és eszmecserének, el6segitve a generaciok kozotti kdlcsonds megértést, tiszteletet és
tanulast.
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Projektalapd tanulas

A résztvevok olyan kozOs projekteken dolgoznak, amelyek a kdzdsségiikben felmeriilo
konkrét kornyezeti kihivasokat kezelik, el6segitve az aktiv részvételt és a

tudasmegosztast a z6ld témakban.
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Mentoralas és tarsaktol valo tanulas

A képzés mentorprogramokat foglal magaban, ahol tapasztalt személyek iranyitjak és
tamogatjak a fiatalabb résztvevoket, lehetGséget teremtve a generaciok kozotti

mentoralasra és tudasatadasra.
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A technoldgia beépitése

A képzés digitalis eszkdzoket és platformokat hasznal a tanulas és az elkotelezettség
fokozasa érdekében, lehetové téve a résztvevok szamara az online forrasok elérését,
az informaciok megosztasat és a virtualis egyiittmikoddést.
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Hosszu tavi elkotelezettség

A képzés célja a hosszu tavu elkotelezettség és a fenntarthatdsag iranti elhivatottsag
elésegitése a folyamatos tamogatds, a haldzatépitési lehetbségek és a tovabbi
forrasok tartds biztositasa révén.
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Az idosek fontos szerepet jatszhatnak a fiatalokkal val6 egyiittmiikédésben
a fenntarthatdsaggal és a zold témakkal kapcsolatos kérdésekben. Ime
néhany formalis méd az idosek és a fiatalok egyiittmiikodésére:

* Tudasmegosztas

* Interdiszciplinaris egyittm(ikodés
* Mentoralas

* Interakcidk és parbeszéd

Onkéntes és kozdsségi szerepvallalas
Erdekérvényesités és politikai rahatas
A generacids szakadék athidalasa
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Tudasmegosztas

Az idosek megoszthatjak a fenntarthatd gyakorlatokkal és a kornyezetvédelemmel
kapcsolatos gazdag tudasukat és tapasztalataikat a fiatalabb generaciokkal. Ez
torténhet informalis beszélgetések, torténetmesélés, workshopok, mentorprogramok
stb. révén.
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Interdiszciplinaris egyiittmiikodés

Az idGsebbek egyittmikddhetnek kiilonb6z6 hattérrel rendelkezd fiatalokkal, példaul a
kornyezettudomanyok, a mérnoki tudomanyok, a tarsadalomtudomanyok és az
oktatas terliletén, hogy egyesitsék szakértelmiiket, és innovativ megoldasokat
dolgozzanak ki a kdrnyezeti kihivasokra.
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Mentoralas

Az idosebbek mentorként szolgdlhatnak olyan fiatalabbaknak, akik a
fenntarthatdésaggal és a zold témakkal kapcsolatos karrier vagy projektek irant
érdeklodnek. Sajat tapasztalataik alapjan Utmutatast, tamogatast és tanacsokat
adhatnak.
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Interakciok és parbeszéd

Az idOsek generaciok kozotti parbeszédet folytathatnak a fiatalokkal, teret adva a nyilt
beszélgetéseknek, vitaknak és a fenntarthatdsaggal és zold témakkal kapcsolatos
eszmecseréknek. Ez a parbeszéd elGsegiti a generacidk kozotti kdlcsonds megértést,
tiszteletet és tanulast.
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Onkéntes és kozosségi szerepvallalas

Az idOsek aktivan részt vehetnek a fenntarthatdsaggal és zold témakkal foglalkozd
kozOsségi kezdeményezésekben és szervezetekben. Idejiik és szakértelmiik dnkéntes
felajanlasaval fiatalokkal dolgozhatnak egyiitt olyan projekteken és tevékenységeken,
amelyek a kornyezeti nevelést és a fenntarthatd gyakorlatokat népszer(sitik.
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Erdekérvényesités és politikai rahatas

Az idOsek felhasznalhatjak élettapasztalataikat, haldzataikat és hitelességiiket a
fenntarthatd politikdk és gyakorlatok tamogatasara. Egylttm(ikddhetnek fiatal
aktivistakkal és szervezetekkel, hogy felhividk a figyelmet a kornyezetvédelmi
kérdésekre, és helyi, nemzeti, de akar nemzetkozi szinten is pozitiv valtozasokat
suirgessenek.
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A generacios szakadék athidalasa

Az idGsek segithetnek athidalni a generacids szakadékot azaltal, hogy erdsitik a
kiilonbdzd korosztalyok kozotti megértést és megbecsiilést. Eldsegithetik a generaciok

kozotti tevékenységeket, eseményeket és workshopokat, amelyek egyiittm(ikodésre,
empatiara és kdzos dontéshozatalra dsztondznek.
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Ime néhany példa olyan eszkozokre és jatékokra, amelyek segithetik a
generaciok kozotti elkotelezodést egy kotetlenebb kornyezetben:

Memodriajatékok

Tarsasjatékok és kartyajatékok
Torténetmesélés

M(ivészet és kézmivesség
Szabadtéri kalandok
Sités-fozés

Rejtvények és fejtorok

Zene és tanc
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Memodriajatékok

Jatsszunk egyltt memoriajatékokat, példaul parositd vagy kvizjatékokat, amelyekben
a résztvevoknek eseményeket, tényeket vagy személyes emlékeket kell felidéznilik! Ez
elosegiti a kognitiv stimulaciot, és a kdzos élményeken keresztiil 6sztonzi a generacidk
kozotti kotodést.
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Tarsasjatékok és kartyajatékok

Jatsszunk olyan tdarsasjatékokkal vagy kartyajatékokkal, amelyek kilonbdzo
korosztalyok szamara alkalmasak! Az olyan klasszikusok, mint a sakk, a Scrabble, az
Uno vagy a kartyajatékok, mint a romi, élvezetes és interaktiv élményt nyljthatnak,
amelyek athidaljak a generacios kiilonbségeket és 6sztdnzik a baratsagos versenyt.
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Torténetmesélés

Osztdndzzilkk arra a nagyszilBket és az unokdkat, hogy osszdk meg egymassal a
torténeteiket! Ez magaban foglalhat torténetmeséld foglalkozasokat, ahol a nagyszilok
elmesélik gyermekkori élményeiket, a csaldad torténetét vagy kulturdlis
hagyomanyaikat. Hasonloképpen az unokdk is megoszthatjak sajat torténeteiket,

tapasztalataikat vagy fantaziadis meséiket, elOsegitve a kolcsonds megértést és
erositve a generaciok kozotti koteléket.
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Miivészet és kézmiivesség

Vegylnk részt olyan mivészeti és kézmiives tevékenységekben, amelyek lehetdvé
teszik a nagyszilok és az unokak szamara, hogy egyditt alkossanak valamit! Ilyen lehet
a festés, rajzolas, kotés vagy kézmlives termékek készitése. Az ilyen tevékenységek
Osztonzik a kreativitast, a kolcsonds tanulast, valamint a generacidk kozotti készség-
és tudascserét.
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Szabadtéri kalandok

Tervezziink olyan szabadtéri kalandokat, amelyek 6sztonzik a fizikai aktivitast és a
felfedezést! Ez lehet természetjaras, kertészkedés, madarles, vagy egy piknik
szervezése. Ezek a tevékenységek lehetdséget adnak a kozds élményekre, erdsitik a
természettel valo kapcsolat érzetét és népszerdsitik az aktiv életmodot.
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Siités-fozés

Vonjuk be a nagysziiloket és az unokakat a siités-fozésbe! Kozosen készitsenek el
csaladi recepteket, osszanak meg fozési tippeket egymassal, vagy kisérletezzenek Uj
ételekkel! Ez nemcsak a generacidok kozotti kotodést segiti eld, hanem hozzajarul a
kulindris hagyomanyok és készségek atadasahoz is, és lehetové teszi a
fenntarthatdsag megvitatasat.
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Rejtvények és fejtorok

Oldjunk meg rejtvényeket vagy fejtoroket csoportos tevékenységként! Ezek lehetnek
kirakdsok, keresztrejtvények vagy talalds kérdések. Az ilyen tevékenységek serkentik a
kognitiv képességeket, 0Osztonzik a csapatmunkat és lehetGséget nyujtanak a
nagysziloknek és az unokaknak egymas tamogatasara.
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Zene és tanc

Vegylink részt kiilonbdzo generacidkon ativeld zenei és tancos tevékenységekben! Ez
magaban foglalhatja a kilonbdz0 korok zenéjének meghallgatasat és megvitatasat,
hagyomanyos tancok tanitasat, vagy akar a hangszereken vald k6z0s zenetanulast is.
A zene és a tanc segiti az dnkifejezést, a kreativitast és a kulturalis megbecsiilést.
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Ime néhany példa azokra a tevékenységekre, amelyeket az idések és a
fiatalok vidéki kornyezetben kozosen végezhetnek, hogy megvitassak a
fenntarthatdsagi és zold témakat:

Kozbsségi kert

Energiahatékonysagi €s megujul6 energiaforrasokkal foglalkozé workshopok
Termeészetjaras és természetvedelem

Ujrahasznositasi és hulladékkezelési kezdeményezések

Hagyomanyos mesterségek és készségek

Vizvédelmi kampanyok

Kornyezetvédelmi mivészet és falfestmények

Torténetmesélés és elbeszélt torténelem
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Kozosségi kert

Hozzunk létre egy kozOsségi kertet, ahol az idosek és a fiatalok egymas mellett
termeszthetnek biotermékeket! Ez a tevékenység tamogatja a fenntarthatd
mezdgazdasagi gyakorlatokat, a kertészeti technikakkal kapcsolatos ismeretek
megosztasat és a helyben eldallitott élelmiszerek fontossagat.
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Energiahatékonysagi és megujuld energiaforrasokkal foglalkozo
workshopok

Szervezziink workshopokat az energiahatékonysagrdl és az energiatakarékossagrol! Az
idosek megoszthatjak a fenntarthatd energetikai gyakorlatokkal kapcsolatos
tapasztalataikat, mig a fiatalok a megujuld energia alapu technoldgiakkal kapcsolatos
ismereteiket. A résztvevok tobbek kozott megismerkedhetnek az energiatakarékos
szokasokkal, a napelemekkel, az energiahatékony késziilékekkel és az
energiafogyasztas csdkkentésének eldnyeivel.
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Természetjaras és természetvédelem

Szervezziink természetjarast vagy vezetett turakat a helyi természeti teriileteken! Az
idOsek betekintést nydjthatnak a régid torténelmébe és bioldgiai sokféleségébe, mig a
fiatalok ravilagithatnak a természetvédelem és a kornyezetvédelem fontossagara. A
résztvevok beszélgetéseket folytathatnak az Okoszisztémak és a vadon él6 allatok
él6helyeinek megOrzésérol, valamint a fenntarthatd turizmus szerepérdl.
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Ujrahasznositasi és hulladékkezelési kezdeményezések

Dolgozzunk egytitt Ujrahasznositasi és hulladékgazdalkodasi projekteken! Az idGsek
megoszthatjdk a hagyomanyos hulladékcsokkentési gyakorlatokkal kapcsolatos
ismereteiket, mig a fiatalok a modern Ujrahasznositasi technikakkal kapcsolatos
ismereteikkel jarulhatnak hozza. Koézosen Ujrahasznositasi akcidkat szervezhetnek,
komposztalasi programokat valdsithatnak meg és oktathatjak a kozosséget a
hulladékcsokkentési stratégiakrol.
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Hagyomanyos mesterségek és készségek

Batoritsuk az iddseket, hogy osszak meg hagyomanyos mesterségeiket és
készségeiket a fenntarthatd gyakorlatokkal kapcsolatban! Ez magaban foglalhat olyan
tevékenységeket, mint a szovés, fazekassag, kosarfonas vagy famegmunkalas helyi és
kornyezetbarat anyagok felhasznalasaval. A fiatalok tanulhatnak az id6sektdl,
megOrizve a kulturalis orokséget, mikozben felfedezik a fenntarthatd termelési
modszereket.
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Vizvédelmi kampanyok

Dolgozzunk ki vizvédelemi és vizgazdalkodasi kampanyokat! Az idosek a hagyomanyos
viztakarékossagi technikakrdl és a helyi vizforrasokrol, a fiatalok pedig a modern
vizsporolasi megoldasokrdl beszélhetnek. Egylitt workshopokat szervezhetnek,
oktatasi anyagokat készithetnek, és népszerisithetik a felelGs vizhasznalatot a
kozOsségben.
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Kornyezetvédelmi miivészet és falfestmények

M(ikodjlink egyltt a kornyezetvédelmi miivészeti alkotasok és falfestmények
létrehozasaban a kozteriileteken! Az id6sek mlivészi készségeiket és a hagyomanyos
miivészeti formak ismeretét, mig a fiatalok kortars technikakat és a fenntarthatosaggal
kapcsolatos témakat hozhatjdk be. A mdlalkotasok vizudlis emlékeztetbként
szolgalhatnak a kornyezetvédelem fontossagara.
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Torténetmesélés és elbeszélt torténelem

Szervezziink torténetmeséld foglalkozasokat, ahol az idosek a fenntarthatdsaggal és a
vidéki kornyezettel kapcsolatos torténeteket oszthatnak meg! A fiatalok
dokumentalhatjdk és rogzithetik ezeket a torténeteket, megorizve azokat a jovo

generacioi szamara. Ez a tevékenység segit a hagyomanyos tudas, az értékek és a
mult bolcsességének atadasaban.
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Generaciokon ativelo megkozelitésiinknek koszonhetden a képzések mellett
az idosekkel végzett tevékenységek lehetové teszik szamunkra, hogy a
kiilonféle eszkozok és anyagok széles skalajat hasznaljuk a generaciok
kozotti hatékony tudasmegosztas, elkdtelezettség és egyiittmiikédés
elomozditasa érdekében. Ime néhany példa:

* Forraskalauzok

* Oktatasi anyagok

* Torténetmesélés és elbeszélt torténelmi gylijtemény
* Elismerés és linneplés
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Forraskalauzok

Keressiink olyan atfogd forraskalauzokat, amelyek a projekt fokuszterileteivel
kapcsolatos informacidkat, iranymutatasokat és gyakorlati tippeket tartalmaznak. Ezek
az anyagok hivatkozasként szolgalhatnak a kiilonb6z6 koru résztvevok szamara, kdzos
tudasbazist kinalva, és el0segitve a fogalmak egységes megértését és alkalmazasat.
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Oktatasi anyagok

Keresslink olyan oktatasi anyagokat, példaul brosurakat, szordlapokat, infografikakat
vagy videdkat, amelyek leegyszer(sitik az dsszetett fogalmakat, valamint kdzérthetéen
és érdekfeszitben mutatjak be azokat! Ezek az anyagok Osszeallitva hasznalhatdk a
tudatossag novelésére, az oktatasra és a fenntarthatd gyakorlatok népszerisitésére
minden generacié korében.
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Torténetmesélés és elbeszélt torténelmi gyiijtemény

Oszténozzikk a projekt témaihoz kapcsolddd személyes torténetek, emlékek és
tapasztalatok Osszegy(ijtését és megosztasat! Ez torténhet interjuk, felvételek vagy
torténetmeséld foglalkozasok révén. Ezek az elbeszélések segitik a megértést, az
empatiat és a generaciok kozotti kapcsolatokat, lehetové téve a résztvevok szamara,
hogy tanuljanak egymas tapasztalataibdl.
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Elismerés és iinneplés

Dolgozzunk ki mechanizmusokat a kiilénb6z6 generacidkbol szarmazo résztvevok
hozzajarulasanak elismerésére és megiinneplésére az eseményeken, amelyeken részt
vettek! Ez magaban foglalhat okleveleket, dijakat, nyilvanos elismeréseket vagy
Unnepi eseményeket. A résztvevok erdfeszitéseinek és eredményeinek elismerése
megerositi elkdtelezettségiiket, és motivalja Oket a z6ld képzésben vald tovabbi
részvételre.
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